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ভূিমকা 

মিদনীপুর িসিট কেলেজর বাংলা িবভােগর অধীেন আমরা য ক  কােয মেনািনেবশ কেরিছ 

সই কে র িবষয় িশেরানাম 'বাংলা িনবািচত কথা সািহেত  িদব া  চির '। এবার আমরা আেলাচনা 

করব 'িদব া ' বলেত িক বাঝােনা হেয়েছ? আসেল য সকল মানুেষরা চলার পেথ িতমুহূেত বাধা া  

হয় তােদর আমরা িদব া  বেল থািক। কথাসািহেত র িবপুল আিঙনায় এই চির  সংখ া খুব বিশ নয়, 

যিদও বা আেছ তা অ িব র, তবুও খুব কমই এরা ধান চির । সাধারণত পা চির  িহসােবই রেয়েছ 

এই চির িল। িকছু িকছু ে  অবশ  এরা ধান চির  হেয় উেঠেছ, বাংলা কথাসািহেত  আেলাচনা 

সে  সােথ সােথ পুরাণ ও মহাকাব  থেকও বশ িকছু চির  তুেল আেলাচনার চ া কেরিছ। 

িদব া তা িনেয় চচা পা ােত  অেনক িদন ধের চেল আসেলও িবষয়িট বাংলায় এেকবােরই ব ল 

চিলত নয়, থমিদেকর ব ি  মানুেষর শারীিরক ও মানিসক িদব া তা ধীের ধীের সামািজক ের 

পিরণত হেয়িছল। িদব া তা সং া  াথিমক পযােয় তাই Impaiment ( িতব কতা) এবং 

Disability (অ মতা) শ  দুিটর িবেভদ সু  করার িবষেয় জার দওয়া হয়, Impaiment বলেত 

মূলত দিহক গঠন আকৃিত এবং অ সং ানগত কােনা অ াভািবকতােক বাঝায়, ধানত অ সং ান 

বা পিশগত িতব কতােক বাঝােত Impaiment কথািট ব বহার করা হয়।। যমন, কােনা ব ি র 

হয়েতা ডান হােতর দুিট আঙুল নই, এই আঙুল দুেটার অভাব তাঁর কােনা িবেশষ কােজর ে  

হয়েতা সামান  অসুিবধার সৃি  করেত পাের, িক  এই অসুিবধা তাঁর সামি ক অ গিতেত িবেশষ বাধা 

সৃি  করেত পােরনা। এে ে  ওই ব ি েক Impaired বলা হয়। 

 আবার Disability হেলা শারীিরক গঠন, অ সং ানগত এবং পিশগত কােনা অসুিবধা যিদ 

কােনা ব ি র দনি ন জীবেনর িবিভ  কাজকেমর ে  িবেশষ অসুিবধার সৃি  কের তখন ওই 

ব ি  Disability বা অ মতার অ ভু  হয়। এই Impaiment এবং Disability থেক দুিট মেডল 

উেঠ আেস। থমত, শারীিরক িদব া তা: এে ে  ব ি র িনজ  অ মতার িট িনেজর  

পিরসেরই সীমাব  থােক। ি তীয়ত, সামািজক িদব া তা: এে ে  ব ি  অ মতা বৃহ র ভােব 

সমােজর উপর ভাব িব ার কের। 

  িদব া তা সং া  আেলাচনার সূ পাত হেয়িছল ১৯৬০ এর সমেয় আেমিরকায়। এই 

আেলাচনার পিরিধ ান-কাল-পাে র সীমানা ছািড়েয় বৃহ র েপ কাশ পেয়েছ। অ মতা যু  
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মানুষেদর সামািজক কুসং ােরর গ ী থেক মু  কের বৃহ র আিঙনায় আনার িবষয়িটেক জার দওয়া 

হেয়েছ এই আেলাচনায়। 

আমােদর সমােজও িদব া েদর অিভশাপ েপ দখা হেয়েছ। াচীন সভ তার ইিতহােস। এই 

িদব া েদর িনেয় রেয়েছ নানা কলি ত অধ ায়, াচীনকােল রামবংেশ দৃি হীন িশ েদর মািটর পাে  

ইেয় ভািসেয় দওয়া হত টাইবার নদীেত, আবার এেথে  িবকলা েদর খাবার না িদেয় মের ফেল 

হত। ি তীয় িব যুে র সময় িহটলােরর T-4 আইেনর সাহােয  িবকলা েদর িনিবচাের মের ফলা 

হেয়েছ। এই সময় হাজার হাজার িদব া রা মারা গেছ হয় িল খেয় না হয় বাধ  হেয় গ াস চ াের 

ঢুেক। আমােদর ভারতবেষও অতীেত এইরকম হত ার কথা জানা যায়। 

 আমােদর ক কােয িদব া তার ে  দিহক এবং সামািজক দুিট মেডেলই গৃহীত হেয়েছ। 

ব ি  তা সমােজরই অ , আর ব ি েক গঠন কের সমাজ। তাই সমাজ এবং ব ি েক পৃথকস া 

িহেসেব িত া করা যায় না। এরা এেক অপেরর পিরপূরক। রাে  িবিভ  সমেয়র িবিভ  আইেনর 

অনুশাসেন িতব ীেদর অিধকার সুরি ত হেয়েছ। সমােজ একজন িতব ী মানুেষর অব ান এবং 

সই অব ান পিরবতন করার ে  সমােজর ভূিমকা কমন তার িতফলন বাংলা কথাসািহেত  কতটা 

পির ু িটত তা দখার চ া করব এই কােযর মধ  িদেয়। 

‘কথাসািহত ’ একিট িশ  মাধ ম, যা নকােলর জীবনেকও পিরনত কের িনত কােলর জীবেন। 

আধুিনক কােল ‘কথাসািহত ’ বলেত আমরা উপন াস ও ছাট গ েকই বুিঝ। সামািজক ও রাজৈনিতক 

জীবেনর কথাসািহেত র ভাব সুদূর সারী। ‘কথাসািহেত ’ িদব া েদর বা ব িচ িট তুেল ধরা হয়। 

সামািজক অন ায় অিবচার, শাষন, ব নার মধ  িদেয় চির িল িকভােব িনেজর অি েক িটিকেয় 

রেখেছ, তা কথা সািহিত করা তােদর লখায় তুেল ধেরেছন। তাঁরা তােদর বিশর ভাগ লখায় 

িদব া েদর িনেয় সমাজেক কােনা না কােনা বাতা িদেয় থােকন। 

 তাই আমরা িবিভ  কথাসািহত কেদর রিচত গ , ছাট গ , উপন াস িল আেলাচনা ও 

পযােলাচনার মধ  িদেয় িদব া  চির িলর অব ান ও তােদর ক  কের গেড় ওঠা সমস া িলর 

সমাধােনর য়াস করব এবং তা করেত িগেয় আমােদর কে র িবষয়েক অধ ােয় িবভাজন কের 

আেলাচনা করব। 
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ক কােযর উে শ  ও ল  

কােনা একিট িবেশষ উে শ  িনেয় এবং সুপিরকি ত পরী ার বা মূল ায়েনর মাধ েম য 

কাযস াদন করা হয় তােক আমরা ক  বেল থািক। আমােদর কে র িশেরানাম ‘বাংলা িনবািচত 

কথা সািহেত  িদব া  চির ’। এই কাযিট আমরা বেছ িনেয়িছ বাংলা সািহেত  িদব া  চির িলর 

অব ান িনণেয়র পাশাপািশ তােদর সামািজক অব া স েক একিট সু  ধারণা গেড় তালার জন । 

েত ক ঘটনার িপছেন কােনা না কােনা ল  বা উে শ  থােক। ল হীন ভােব কােনা কাযস  

করা যায় না। তাই আমােদর এই কােযর ে  য িবেশষ িবেশষ উে শ  বা ল িল রেয়েছ স িলর 

সংি  আেলাচনা আমরা এখােন কেরিছ। 

(ক) থেমই িদব া  বলেত কী বাঝায় স িবষেয় িব ািরত পযােলাচনা করা। 

 ‘িদব া ’ শ িটর অ থ সু র,  ও পিব  দহ। আমােদর দেশ িতব কতা বাঝােত 

‘িবকলা ’ শ িট ব ব ত হত। ২০১৬ সােলর ২২ শ জানুয়াির বারাণসীর এক সামািজক আিধকািরতা 

িশিবের ধানম ী নের  মাদী ‘িদব া ’ শ িট ব বহােরর উপর জার িদেয়েছন। িতিন বেলন, এই 

ধরেনর মানুষেদর অ মতা কােনাও ভােবই তুেল ধরা উিচত নয়, বরং অন ান  ে  তাঁেদর য 

অসাধারণ মতা রেয়েছ স িলই উে খ করা েয়াজন। 

যসব ব ি  দিহক, ইি য়গত, মানিসক ও িশখনগত িটর কারেণ িনিদ  মা ায় াভািবক 

জীবনযা ায় অ ম তােদর িদব া  বেল। আ জািতক ম সং া (ILO) এর মেত, “একজন িতব ী 

হে ন িতিন, যার ীকৃত শারীিরক ও মানিসক িত তার দ ন যেথাপযু  কমসং ােনর ত াশা 

কেম যায়”। 

UNDP (United Nations Development Programm) এর মেত, বতমান িবে র মাট 

জনসংখ ার ায় ১৫% কােনা না কােনা ভােব িতব কতা িশকার। ২০১৩ সােলর িব  া  সং া 

(WHO) এর জিরেপ পৃিথবীর মাট জনসংখ া ১০ ভাগ িতব ী। 

িতবছর ৩ িডেস রেক িব  িতব ী িদবস িহেসেব পালন করা হয়। ১৯৯২ সাল থেক এই 

িদবসিট পািলত হেয় আসেছ জািতসংেঘ ত াবধােন। 
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সারা িবে  িবিভ  ধরেনর িতব ী আেছ। শারীিরক িতব ী সহ বাক, দৃি , বন এবং বুি  

িতব ী। িক  এই িতব ে র হার এবং সংখ া ধনী দেশর তুলনায় গরীব দেশ অেনক বিশ। 

কুসং ার, পুি হীনতা, গভবতী মােয়েদর া েসবার দন  অব া, নানারকম রাগ-ব ািধ এবং সড়ক 

দুঘটনার কারেণ আমােদর দেশ িতবছর লাখ লাখ মানুষ িবিভ  রকম িতব কতার িশকার হয়। 

এই সকল িতব ীেদর িত একটা  ধারণা গেড় তালা আমােদর কে র একিট ল । 

(খ) পৗরািণক কািহনী বা পুরােন িদব া  চির িলর উে খ কের এেদর সামািজক অব ান 

িক প তা পযােলাচনা করা। 

পুরাণ মহাকােব  িবেশষ িকছু িদব া  চির  রেয়েছ। ধু আমােদর দশ নয়, দশ-িবেদেশর পুরাণ 

মহাকাব িলেত িদব া  চির রা কমন তা তুেল ধরাও আমােদর কে র একিট উে শ । তৎকালীন 

সমাজব ব া এবং এই িবেশষ মানুষ িলর অব া কমন িছল তা তুেল ধরার চ া আমরা কেরিছ। 

এ প িদব া  চির  হল- 

পুরােণর- কুেবর, গেনশ, জগ াথ, জড়ভরত। 

রামায়েনর - অ কমুিন, ঋষ শৃ মুিন, শূপনখা, ম রা। 

মহাভারেতর- উপমনু , জরাস , ধৃতরা , িশ পাল। 

 পুরােণ কুেবেরর িতব কতা প িতন পা, িতন মাথা, চার হােতর উে খ পাওয়া যায়। 

গেনেশর বননায় দখেত পাই গেনেশর মাথাটা হািতর, আবার রামায়েনর চির িল িবে ষণ করেল 

দখেত পাই অ কমুিন দৃি হীন, শূপনখার চাখ ট ারা, বাদামী চুল, কুেলার মেতা নখ, বািক 

চির িলেতও নানা িতব কতা দখা যায়, মহাভারেতর উপমনু  দৃি হীন, ধৃতরা  দৃি হীন ও 

িশ পােলর িতনিট চাখ ও চারিট হােতর বননা আমরা পেয় থািক। পুরান মহাকােব র এই িবেশষ 

িদব া  চির িলর সামািজক াপট িল আেলাচনা করাও আমােদর কে  আেরকিট ল । 

(গ) িদব া  চির  কী সমােজ সাধারেণর মেতা সমব বহার পায়? তা অনুস ানী দৃি  িনেয় 

িবে ষণ কের দখােনা। 

মানুষ হল সমাজব  জীব। সমাজ থেক িবি  হেয় সু  াভািবক ভােব বঁেচ থাকা মানুেষর 

পে  স ব নয়, সমােজর শৃ েল াভািবক িনয়ম অনুযায়ী বঁেচ থাকার াথিমক শত হেলা পর িরক 
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সহেযািগতা এবং সহাব ান। এই পার িরক সহেযািগতা ও সহাব ােনর নীিতর উপর িভি  কেরই 

সমােজর মেধ  মানুেষ মানুেষ ব ন গেড় ওেঠ। তাছাড়াও পৃিথবীেত কােনা মানুষই য়ংস ূণ নয়। 

তােক িনেজর কােনা না কােনা েয়াজেন সমােজ কােরার না কােরার উপর িনভর করেতই হয়। স 

কারেন িনেজর সামথ  অনুযায়ী অপরেক সাহায  এবং িনেজর েয়াজন অনুযায়ী সমােজর সাহায  হণ, 

এই পার িরক আদান- দােনর মেধ  এই সমােজর চাকা গিতশীল থােক। 

িতব ীরা িনেজেক সমােজর আেলায় আেলািকত করেত চেয়েছ। িতব ীরা ঘের বেস নই। 

সারা িবে  িতব ীরা এিগেয় যাে । িতবছর ২রা এি ল তািরেখ িব  অিটজম সেচতনতা িদবস 

দশব াপী যথােযাগ  উদযাপন করা হেয় থােক। সরকাির মিডেকল কেলজ হাসপাতাল েলােত িশ  

িবকাশ ক  াপন করা হেয়েছ। এবং ক েলােত িতব ীেদর িশ া দওয়ার পাশাপািশ তােদর 

কােজর জন  িবেশষ িশ ণ দওয়া হে । এছাড়াও িতব ী শনা করণ ও সুিচিকৎসার জন  

িচিকৎসা ক  গেড় তালা হেয়েছ। আমােদর েত ক কই িতব ী ব ি েদর সুেযাগ ও সবার জন  

ভূিমকা পালন করেত হেব, এটা আমােদর নাগিরক দািয় । এই দািয়  পালন করেলই িতব ী িশ  

ও ব ি রা সমােজর বাঝা হেয় থাকেব না। তেব এই দািয়  পালেনর আেগ িতব ী ব ি েদর িত 

আমােদর মেনাভাব ও দৃি ভি র পিরবতন করেত হেব। িতব কতার সেচতেনর িবষেয় অেনক পথ 

রেয়েছ। পিরবােরর িশ  বা যেকােনা সদস  জে র পর থেক বা যেকােনা বয়েসই অ াভািবক মেন 

হেল তােদর িনকটবতী হাসপাতােল িনেয় যেত হেব। তার মেধ  কােনা কােরর িতব কতা আেছ 

িকনা তা পরী া-িনরী ার মাধ েম িনি ত করেত হেব। কােনা ব ি  িতব ী হেল তােদর ঘেরর 

মেধ  লুিকেয় না রেখ সমােজর সােথ িমশেত িদেত হেব। কারণ মু  পিরেবেশ জীবনযাপন করার 

সমান অিধকার সকেলর রেয়েছ। িক  আমােদর সমাজ িক এই অিধকার আেদও দয় িতব ীেদর? 

আমােদর সমাজ সব িদক থেক য়ংস ূণ মানুষজন-ই বঁেচ থাকার ে  সমান অিধকার 

পায়। তাই সমােজর কােছ অনুেরাধ সু  মানুষেদর মেতা িতব ীেদরও সু  াভািবকভােব বাঁচেত 

দওয়া হাক। তারা যন সমােজর সােথ লড়াই কের সু ভােব বাঁচেত পাের। 

িবে র উ ত দশ সমূেহ িতব ীেদর সমস ার সমাধান হেলও ভারেত এই সকল সমস ার 

সমাধােনর িবেশষ কােনা চ া হয়িন। ভারেত িতব ী আেছ ল  ল । তােদর সমস ার শষ নই। 

তােদর সমস া সমাধােনর জন  কােনা উ ত পিরক না বা কমসূিচ গৃহীত হেলও তার সুেযাগ সকেল 

পায় না। এখনও এমন-ই অব া য, িশি ত অ েক ু েলর ধুমা  অ ে র কারেণ এই কােজ যাগ 
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দওয়া হয় না। আসেল িতব ীরা আজও হয়েতা সমােজর িতিট পদে েপ সমান ব বহার আশাও 

কেরনা। এই সকল িতব ীরা বা িদব া রা সমােজ আর পাঁচজেনর মেতা সমব বহার পায় িকনা তাও 

অনুস ান করা আমােদর কে র আেরকিট ল । 

(ঘ) িনবািচত কথাসািহেত র িনিরেখ চির িলর বণনা ও তােদরেক িনেয় গেড় ওঠা 

সামািজক সমস ার পযােলাচনা করা। 

বাংলা কথাসািহেত  িদব া  চিরে র িবপুল আনােগানা। এই চির  িলর বণনাও আমােদর 

কে র একিট উে শ । তেব এই িবপুল ভা ার থেক আমরা কেয়কিট গ , উপন াস বেছ িনেয়িছ। 

স িল হল- 

বি মচ  চে াপাধ ােয়র ‘রজনী’(১৮৭৫) উপন ােসর রজনী িছল দৃি  িতব ী। িক  ভােগ র 

পিরহােস স তাঁর এই িতকূলতােক জয় করেত পেরিছল। 

রবী নাথ ঠাকুেরর ‘সুভা’(১২৯৯ ব া ) গে  সুভািষনী িছল বাক িতব ী। এই অসহায় 

মেয়িটর সবই িছল আদেত িকছুই িছল না। তাঁর িনেজর গভধািরণী মা তােক পেটর কল  বেল মেন 

করত। 

মািনক বে াপাধ ােয়র ‘প ানদীর মািঝ’(১৯৩৬) উপন ােসর মালা িছল প ু। চলােফরা না করেত 

পারেলও ঘেরর এক কানায় বেসই স তাঁর জীবেনর বাঁচার রসদ িহসােব পকথােক বেছ িনেয়েছ। 

উপন ােসর শেষ মালা এই িতব কতােক জীবন থেক দূর করেত চাইেলও তােত স সফল হয়িন। 

মািনক বে াপাধ ােয়র ‘ াৈগিতহািসক’(১৯৩৭) গে  িভকু িছল শারীিরক িতব ীর িশকার। তাঁর 

এই িতব ী িছল হ  সং া । তেব এটা তার অিজত িতব ী।  

মিন মুেখাপাধ ােয়র ‘গণত  ও গাপাল কাহার’(১৯৭০-৭৯) গে  গাপাল িছল হ সং া  

িতব ী। গণত  হত ার অপরােধ তার জীবেন এই িতব কতােক িনেয় আেস। শেষ স দৃঢ় িত া 

কের এই গণত েক র া করার জন  স তার দুিট হাত-ই িবসজন িদেত ত। 

মািনক বে াপাধ ােয়র ‘কু েরাগীর বউ’(১৯৪১-৪৩) গে  যতীন শারীিরক িতব ীর িশকার, স 

কু েরােগ আ া । এই রাগ তােক এক অন  জগেত িনেয় িগেয়িছল। 
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মাহা দ লুৎফর রহমােনর ‘সরলা’(১৯১৮) উপন ােসর সরলা িছল মানিসক িতব ীর িশকার। 

অ  বয়েস যৗবেনর তাড়নায় িবপেথ চািলত হেয় তার জীবেন এই িতকূলতা নেম এেসেছ। 

রবী নাথ ঠাকুেরর ‘মাল ’(১৩৪০ ব া ) উপন ােসর নীরজা একিদেক যমন শারীিরক িতব ী 

িঠক অপরিদেক মানিসক িতব কতােকও তােক াস কেরিছল। 

আবার বি মচ  চে াপাধ ােয়র ‘রাধারানী’(১৮৭৫) উপন ােস রাধারানী িছল মানিসক িতব ীর 

িশকার। তেব পরবতীকােল রাধারানী তার এই িতব কতােক জয় করেত পেরেছ। 

এছাড়াও, মনীষ ঘটেকর ‘পটলডা ার মািঝ’(১৯৫৬) গ ে  সমােজর িন বৃ  মানুেষর শারীিরক 

ও মানিসক িতব কতার ছাপ ল  করা যায়। 

উপেরা  চির িলর জীবন অে ষণ আমােদর ক কােযর উে শ । এছাড়াও সমােজর 

তােদরেক িনেয় গেড় উঠা সমস া িলর পযােলাচনা করাও আমােদর কে র উে শ । আসেল সমাজ 

এমন একটা জায়গা যখােন একািধক চির  একে  িকছু িনয়ম কানুন িত া কের একে  বসবাস 

কের। এই সমাজই যমন মানুষেক বঁেচ থাকার রসদ জাগায় আবার এই সমাজ-ই মানুষেক মৃতু র 

মুেখ ঠেল দয়। িবেশষত, যারা ধরা-বাঁধা িনয়েমর বাইের াভািবক জীবন যাপেন অ ম এককথায় 

িদব া  চির িলই আমােদর সমােজ বাঝা প। সমােজর সে  িতব কতা িনিবড়ভােব স কযু , 

িতিট িতব ী চির  সৃি েত সমােজর ত  পেরা  ভাব রেয়েছ। সমােজ িতব ীেদর অব ান 

অত  অবেহিলত। পিরবার থেক  কের সব জায়গায় িতব ীেদর খােটা কের দখা হয়। আ ীয়-

জন সামািজক মানমযাদার ভেয় তােদর দূের সিরেয় রােখন। সমােজ তােদর অবাধ চলাচল বাধা  

হয়। িশ া, চাকির, কমসং ান, িবেয়, া েসবা ভৃিত ে  তারা বষেম র িশকার হয়। আমােদর 

দেশ িতব ীরা কােনা না কােনা ভােব পিরবােরর অবেহলার িশকার। অবেহলার কারেণ 

িতব কতােক অিভশাপ মেন িনেয় তারা অবেহিলত বি ত জীবনযাপেন বাধ  হয়। আমােদর 

ক কােযর উি িখত িতব ী চির িলও সামািজক অবেহলার িশকার। 

(ঙ) মেনািবে ষেণর িনিরেখ িদব া  চির িলেক ক  কের তরী হওয়া সমস া িলর 

সমাধান সূ  খাজঁাও কে র উে শ । 

িদব া  চির িলেক ক  কের তির হওয়া সমস া িলর সমাধান সূ  খাঁজা এই কে র আর 

একিট উে শ । চির  বলেত ব াি িবেশেষর বিহরে র বিশ ই নয়, তার অ েরর সই ভাবনা, 
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অিভব ি  ও আচরণেক িনধারণ কের। িতব কতা িতব ী মানুষেদর কােছ যতটা না শারীিরকভােব 

ক কর তার থেকও বিশ ক কর সমাজ পিরেবেশর আচরেণ। সমাজ তােদর িদেক ক না বা হািস 

মজার চােখ দেখ, এই িতব ী মানুষেদর মানুষ েপ গণ  কের না সমাজ। ভারেত িতব ী অত  

তী , িবে র উ ত দশসমূেহ িতব ী সমস ার সমাধান করা হেলও ভারেত িক  এই সমস ার 

সমাধান সিঠকভােব হয়িন। মানুষেক া ও ঈ র েপ সবা করার উপেদশ ধমশাে র পৃ ােতই 

িনব । িতব ীেদর মেধ  সু  রেয়েছ আ য ানশি  ও কম িতভা। সুেযাগ পেল য এ দর 

সু শি  জা ত হেয় উঠেত পাের, এরাও জীবেন সফল হেত পাের তার মাণ িব িবজিয়নী হেলন 

কলার। আর পি মবে  মূক মুেখ ভাষা ফাটা সরকাির পুর ার া  িশ ী ঝুমা রায় এবং সাতঁার পদক 

িবজয়ী মাসদুর রহমান। িতব ীেদর িত সমােজর যমন দািয়  আেছ তমিন ছা েদরও দািয় -

কতব  আেছ, তােদরেক িতব ী মানুষেদরেক সাহােয র জন  সবদা হাত বাড়ােত হেব। িতব ীেদর 

মেন আ িব াস িফিরেয় দওয়ার জন  তােদর চ া করেত হেব। িতব ীেক হতাশার অ কার থেক 

টেন তুেল নতুন জীবেনর পেথ িনেয় যাওয়া আমােদর অন তম কতব । যারা িবকলা  দির েদর জন  

দুমুেঠা খেত পায় না, ছা সমাজ তােদর জন  অথ সং হ করেত পাের। সুতরাং হােতর কােজর চা  ও 

কা িশ  ইত ািদ দ তা অজেনর িদেক ব দওয়া েয়াজন। ভারেত থম দৃি হীন IAS Officer 

হেলন া ল পািটল। িযিন একজন দৃি হীন িতব ী। ছাটেবলা থেকই িতিন দৃি হীন। সম  

িতকূলতােক দূের সিরেয় রেখ IAS অিফসার হেয় নিজর গেড়েছন া ল পািটল। এভােবই 

িতব ীরা যিদ সম  িতকূলতােক কািটেয় াধীনভােব জীিবকা অজেনর ব ব া করেত পাের, তাহেল 

তারাও একিদন আ িনভরশীল হেয় সু  াভািবকভােব জীবন যাপন করেত পারেব। 

উপেরাি িখত উে শ িলর কথা মাথায় রেখই আমরা আমােদর ক কাযিট স  করেত 

য়াসী হেয়িছ। 
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কে র প িত 

গেবষণা করার অথ হেলা কােনা িবষয়েক নতুন ভােব িবে ষণ করা। George J. Mouly 

কে র প িতেত িবিভ  কােরর ভাগ কেরেছন। িনে  তুেল ধরা হল- 

Method of Research:- 

o Survey Method 

o Historical Method 

o Experimental Method 

Survey Method:- 

 Descriptive Survey 

 Analytical Survey 

 School Survey 

 Social Survey 
Historical Method:- 

 Historical 

 Legal 
 Documentary 

Experimental Method:- 

 Simple Experimental Design 

 Multivariate Analysis 

 Case Study 
 Predictive 

আমােদর ক  কােযর িবষয় ‘বাংলা িনবািচত সািহেত  িদব া  চির ’। আমরা এই কাযিট করেত 

িগেয় বণনামূলক প িতর সাহায  িনেয়িছ। 
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থম অধ ায় 

িতব কতার প ও কৃিত 

িতব ী কােক বলা হয়? য মানুেষর সাধারন মানুেষর যা যা কম মতা থােক স িল থেক 

বি ত তােদরেকই িতব ী বলা যায়। িক  সব মানুষই িক সব কাজ করেত পাের? না পাের না, 

আসেল বয়স, িল , জািত, সং ৃ িত বা সামািজক অব ান সািবক অব া অনুযায়ী আর পাঁচ দশজন 

সাধারন মানুষ য কাজ িল করেত পাের, িবেশষ কােনা কারেন তথা অ মতার দ ন কােনা মানুষ 

যখন তার াত িহক জীবন যাপেনর াভািবক ি য়াকম িল িনবাহ করেত পাের না, তখন তার সই 

িবেশষ অব ােক িতব ী বলা হয়। আবার অ মতা বলেত দেহর িবেশষ কােনা অংশ বা অ  বা 

তে র আংিশক বা স ূন েপ ন ায়ী বা িচর ায়ী ভােব াভািবকভােব কায মতা লু  হবার 

অব ােকই বাঝায়, এই িবেশষ অব ার মানুষেদর িতব ী নােম িচি ত কের থােক সমাজ পিরেবশ। 

আেগ এই অ ম মানুষেদর ‘ িতব ী’ বেল িচি ত করা হত। িক  বতমােন এই ‘ িতব ী’ 

শ িট পিরহার করেত চায় সমাজ। তাই বতমােন তােদর ‘ িতব ী’ না বেল ‘িবেশষ চািহদা স ’ বা 

‘িদব া ’ মানুষ েপ পিরচয় করােনা হয়, এেত আপাতত সমােজর নিতবাচক দৃি ভি র িকছুটা বদল 

ঘেট। এইসকল মানুেষরা আজ িবিভ  উ িত যুি র সাহােয  তােদর িতব কতা কািটেয় াভািবক 

জীবেন িফরেত চেলেছ। এখােন সবেচেয় বড় শি  হল মানিসক শি  তাই ওই শি র আরও বৃি র 

জন  এবং সমােজ কােনা নিতবাচক ভাব না ফলার জন  তাই ‘ িতব ী’ শ িটর পরবেত নতুন 

সংেযাজন হয় ‘িবেশষ চািহদা স ’ বা ‘িবেশষভােব স ম ব ি ’। 

িতব কতার ত গত িদকিট আেলাচনা করা যেত পাের মূলত এই ভােব- 
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১) িতব কতার পঃ- 

দৃি  

শারীিরক    অি  

বন ও মূক 

 

মানিসক          বৗি ক 

 

িতব কতা    পূণ 

আংিশক 

 

   সূ পাতিভি ক 

অ সং া  

মা ানুযায়ী 

 

 

২) িতব কতার কারনঃ- 

বংশানু িমক তথা িজনগত 

দুঘটনা বা অসু তা 

িবষি য়া 

জে র পূেব 

 জ সং া     জে র সময় 

জে র পের 

 

১) িতব কতার পঃ- 

 িতব কতা িবিভ  কােরর হেত পাের তার নীিবভাগ িল িনে  আেলািচত করা হল- 

শারীিরকঃ- 

  যখন কােনা ব ি  মানুেষর দিহক অ মতার কারেন তার াভািবক জীবন যাপেন 

বাধা া  হয় তখন তােক শারীিরক িতব ী বেল। 

শারীিরক িতব ী আবার িবিভ  রকেমর হয় দৃি , অি , বন ও মূক। 
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দৃি  সং া  

আেমিরকার মিডক াল অ ােসািসেয়শন ১৯৩২ ি াে  দৃি  িতব ীেদর সং ায় বেলন, য সম  

ব ি র সবেচেয় ভােলা চাখ বা ল  ব বহােরর পেরও িভসু য়াল অ াকুইিট২০/২০০ বা তারও কম 

অথবা ব ি র ভােলা চােখর দৃি   ২০ বা এর কম তােদর বেল দৃি  িতব ী। 

দৃি হীন মানুষেদর মূলত দুিট নীেত িবভ  কারা যায়- 

   ক) স ূন দৃি হীন 

   খ) আংিশক দৃি শি  স  

 

িচিকৎসািবদ া অনুসাের িবে  দুিট িতব কতার সবেচেয় সাধারন কারন হল িতসরন িট 

(৪৩%), ছািন (৩৩%) এবং ু েকামা (২%)। িতসরন িটর মেধ  রেয়েছ িনকট দৃি , দূরদৃি , 

সবােয়ািপয়া, এবং দৃি ভ । ছািন অ ে ্র সবেচেয় সাধারন কারন। অন ান  ব ািধ যা চা ু ষ সমস া 

সৃি  করেত পাের, তার মেধ  রেয়েছ ডায়েবিটক, বয়স স িকত ম াকুলার অব য়, শশব অ  

আরও িকছু সং মন। এছাড়াও াক, অপিরনত জ , মি ে র সমস া দুরােরাগ  রাগ, অপুি  শরীের 

িভটািমন-এ, িব, িব-২, িস এবং িড-এর অভােবর কারেনও দৃি  িতব ী দখা যায়। 

 ভারেতর Rehabilitation Council of India Act (১৯৯২) অনুসাের দৃি  সং া  

িতব কতার িতনিট র- 

i)  দৃি মানঃ- আেলািকত ব ব া ও িবেশষ িকছু ধরেনর সাজসর ােমর সহায়তায় এরা ায় 

াভািবক দৃি মান মানুেষর মেতা কাজকম করেত স ম হয়। 

ii) আংিশক দৃি মানঃ- দৃি  সহায়ক সাজসর ােমর সহায়তােতও এরা াভািবক িনভূল কাজকম 

করেত পােরনা। 

iii) দৃি হীনঃ- দৃি র ারা এরা কােনা কাজকম করেত স ম হয় না, এেদর কাজকম চালােনার 

জন  একমা  ভরসা বন শি  ও শ মতা। 

 িব া  সং া WHO (World Health Organisation) এর মেত, যােদর দৃি মতা 

২০/৯০ এবং ২০/৮০০ যা িবিভ  চ ার মাধ েম এবং উপযু  িচিকৎসামূলক সুেযাগ সুিবধা ারা 

স মতার পযােয় জানা যায়, তােদর ীন দৃি শি স তা িনভু  করা যায়। আর য সব 

মানুষেদর দৃি মতা ২০/৮০০ এর মেধ  এবং দৃি ে  ১০ িডি র কম WHO তােদর দৃি হীনতার 

পযায় ভু  কের। 
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বন ও মূক 

যসব মানুেষরা কােন নেত পায় না তােদর বলা হয় বিধর এবং য মানুষ কথা বলেত পাের না 

তােদর বলা হয় মূক বা বাবা। 

বিধরতার কারনঃ- 

  মানুেষর কেণর িবিভ  কার িটর কারেণ বণ িতব কতা ঘেট থােক। িজনগত 

কারেণ িকছু িকছু িশ র বিধরতা জে র পূেবই িনধািরত হয় আবার িকছু িকছু জে র পর পরবতীকােল 

িবিভ  ভাইরােসর সং মণ, অিতির  মা ায় ঔষুধ সবন, বািহ ক আঘাত, শ  দূষণ ভৃিত কারেণ 

বণশি  হারায়। 

মূকে র কারনঃ- 

  রযে র িট মূকে র ধান কারণ হেলও অেনক সময় দুঘটনা বা মানিসক আঘাত 

থেকও মূকে র িশকার হয় মানুষ। এছাড়াও বণাে র িটর কারেণ মানুষ নেত পায় না। তাই 

তারা অেন র কথাও বুঝেত পাের না এবং তােদর ভাষার িবকাশ হয় না। অথাৎ তারা কথা বলেত পাের 

না সুতরাং মূকে র কারণ িল হেলা- 

i. রযে র িট 

ii. দূঘটনা 

iii. মানিসক আঘাত 

iv. বনাে র িট 

বন সং া  িতব কতার রঃ- 

i. ০-২৬ ডিসেবল- াভািবক বন মতাস । 
ii. ২৭-৪০ ডিসেবল- অিতসামান  বনহীনতা 

iii. ৪১-৫৫ ডিসেবল- মা ায় বনহীনতা। 

iv. ৫৬-৭০ ডিসেবল- মধ ম মা ায় বনহীনতা 

v. ৭১-৯০ ডিসেবল- তর মা ায় বনহীনতা বা বিধর। 
vi. ৯০ ডিসেবেলর উে - গভীর মা ায় বিধরতা। 

 

িব া  সং া WHO (World Health Organisation) এর মেত বিধর ব াি েদর 

মূল সমস া বেনি েয়র অভ রীণ সমস া এবং বেনি েয়র বনমূলক সংেবদেনর হণেযাগ  

অ মতা, এই সমস ার জন ই তারা সমােজর সে  সিঠকভােব সংেযাগ সাধন করেত স ম হয় না। 
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তার ফল প, তােদর সামািজক কাযকািরতাও অেনকাংেশ ব াহত হয়। তেব বতমােন উপযু  

িশ ণ, যথাযথ িশ া এবং আধুিনক যুি র মাধ েম এই সমস া অেনকাংেশ লাঘব হ য়েছ। 

তাই বলা যায়, মূকে র অেনক কারেনর মেধ  একিট অন তম ধান কারণ হল 

বিধরতা, তেব সবে ে  য বিধর মা ই মূক হেব তা বলা যায় না। তেব বিশরভাগ ে  মূক ও 

বিধর মানুষই দখা যায়। 

অি  সং া  

  িবিভ  কারেণ যখন কান াভািবক মানুষ শারীিরক অ মতার িশকার হন তখন তােক 

অি সং া  িতব ী বলা হেয় থােক। এর মেধ  রেয়েছ পািলও পরবতী প াঘাত, একপাশীয় 

প াঘাত, উভয় পাশীয় প াঘাত, এক বা একািধক আ ুলহীনতা ইত ািদ। িবিভ  রকম গঠনমূলক ও 

ি য়ামূলক িভি েত অ সং া  িতব ীকতার চারিট পযায়- 

i. ২৫% এর কম 

ii. ২৫% - ৭৫% 

iii. ৭৫% - ৯০% 

iv. স ুন অসামথ। 

মানিসক িতব কতা 

     আেমিরকান অ ােসািসেয়শন অফ ম াল িরটােডশন (AAMR) এর মেত বতমান অব ায় 

কাজকেম যেথ  অ ম এবং সই সে  াভািবেকর তুলনায় বুি বৃি  অিত অ , তা ছাড়া অেন র সে  

যাগােযাগ াপন, িনেজর পিরচযা িনেজ করা, পিরবােরর অন েদর সে  িমেলিমেশ থাকা, িমেলিমেশ 

বসবাস করা, সামািজক তৎপরতা, িনেজেক সিঠকভােব পিরচালনা, া  ও িনরাপ া, পড়া না, অবসর 

িবেনাদন ইত ািদ আনুষাি ক িতেযাজক আচরেনও সীমাব তা বা িতব কতা ল  করা যায় তারাই 

হল মানিসক িতব ী, এই অব ার নাম মানিসক িতব কতার। 

মানিসক িতব কতার কারনঃ- 

 জ গত 

 গভকালীন সমস া 

 মা অপুি  এবং পুি হীনতায় ভুগেল 

 মােয়র ডায়ােবিটস, মানিসক ও শারীিরক রাগ থাকেল 
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 িন সামািজক ও অথৈনিতক অব াও কান কান সময় িশ র মানিসক িতব ীকতার কারণ 

হেত পাের। 

মানিসক িতব কতার নীিবভাগঃ- 

 ৯০ থেক ১১০ বু  (IQ) যােদর সই মানুষেদর াভািবক বু  বলা হয়। যিদ কােরা 

বু (IQ) ৯০ এর নীেচ এবং ৭০ এর উপের হয় তেব সই মানুষেক াি ক অব ায় আেছ বেল ধরা 

হয়। বু  িবচাের এই সম  ব ি েদর একটু চ া করেল াভািবক জীবনযাপেন পারদশী হেয় উঠেত 

পাের। যােদর বু (IQ) ৭০ এর নীেচ তােদরই মানিসক িতব ী িহেসেব ধরা হয়। মেনাৈব ািনক 

দৃি ভি  থেক এই ৭০ এর নীেচ বু  ব াি েদর চারিট ণীেত ভাগ করা যায়- 

বু (IQ)           মানিসক িতব ী 

২০-২৫ এর নীেচ    অিত তী  িতব কতা 

২০-২৫ থেক ৩৫-৪০   তী  িতব কতা 

৩৫-৪০ থেক ৫০-৫৫   মধ ম িতব কতা 

৫০-৫৫ থেক ৭০   মৃদু িতব কতা 

 মানিসক িতব কতার ে  সামািজক পিরি িত উপলি  করার মতা থােক না, তাই এরা 

সমােজর সােথ িমশেত পাের না। 

িতব কতার আরও দুিট ভাগঃ- 

i. পূন 

ii. আংিশক 

অেনক সময় িতব কতার আঘাত পূণ হয়। যমন দুিট চােখই দৃি শি  হীন িকংবা স ূণ দুিট 

পা-ই িত । আবার কখেনা আঘাত আংিশক হয়। যমন দৃি শি  পুেরাপুির অ কাের চেল যায় না 

চােখ অ  দখেত পাে  অথবা দুিট পােয়র একিট পা িত  হেলও আর একিট পা সবল রেয়েছ, 

আসেল সব ে ই এই দুিট েপর কারই ল ণীয়। 

সূ পাত িভি ক 

 সাধারণত সব িশ ই য সু ভােব পৃিথবীেত ভূিম  হয়, অেনক সময় তা নাও হেত পাের, জ  

থেকই অেনক িশ  িতব কতােক িনেয় জ লাভ কের। আবার অেনক সময় এমনও হয় য, সু  

াভািবক িশ  জীবেন চলার পেথ িবেশষ কােনা কারেণ িতব কতার িশকার হয়, তাই িহেসেব দুিট 

ভােগ ভাগ করা যায়- 
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i. াথিমক িতব কতাঃ- একিট িশ  যখন িতব কতােক সে  িনেয় জ লাভ কের তখন 

িশ িট ওই ণীর পযায়ভু  হয়। 

ii. অিজত িতব কতাঃ- যখন কােনা িশ  জে র সময় সু  অব ায় জ লাভ করেলও পরবতী 

সমেয় িবিভ  কারেণ িতব কতার িশকার হয় তখন ওই িশ িটেক এই ণীর পযায় ভু  করা হয়। 

অ  সং া  

প ইি য় চ ু , কন, ি হা, নািসকা, ক এেদর মেধ  নািসকা ও ক বাদ িদেয় অন  য কােনা 

একিট অ হািন ঘটেল কােনা ব ি  িতব ীর িশকার হয় এই িতব কতােক কেয়কিট ণীেত ভাগ 

করা যায়- 

 

i. চলন গমন সং া  িতব ী। 

ii. হ  জিনত িতব ী 

iii. দৃি  সং া  িতব ী 

iv. বণ সং া  িতব ী 

v. বাক িতব ী 

মা ানুযায়ী 

অ মতা (Impairment) সব ে  সমান থােক না, মা ার তারতম  হেয়ই থােক। এই 

মা া িলেক আবার কেয়কিট ভােগ ভাগ করা যায়- 

i) মৃদু         iii) তী  

ii) মাঝাির  iv) চরম 

িতব কতার কারন 

সমােজ িতিট মানুেষর িতব কতার ে  কান না কান কারেণ িনিহত থােক, শারীিরক বা 

মানিসক সবে ে ই িতব কতার িপছেন কােনা কারণ রেয়েছ। সই কারণ িল হল- 

বংশানু িমক তথা িজনগতঃ- িচিকৎসা শা ানুযায়ী বলা হেয় থােক, র স েকর িনকট কােনা 

আ ীেয়র মেধ  িববাহ হেল তখন তােদর স ান িতব ী হয়। আবার যিদ কান স ােনর িপতা-মাতা 

থ ালােসিময়া বা িহেমািফিলয়া ভৃিত রােগ আ া  হয় তেব তােদর স ানও ওই একই রােগ আ া  

হয়। 
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দূঘটনা বা অসু তাঃ- য কান দূঘটনায় মানুেষর অ হািন ঘেট, যমন বাস দূঘটনায় কােনা 

ব ি  কােনা অ হািন ঘটেল ওই ব ি  ওই পযায়ভু  হয়। 

িবষি য়াঃ- িবষি য়ায় শারীরবৃ ীয় ি য়া িল সিঠকভােব িনয় েণর জন  েয়াজনীয় উপাদান 

িলর অভাব থাকেলও মানুষ িতব ীর িশকার হয়। যমন- 

i. পুি র অভাব 

ii. িভটািমেনর অভাব 

iii. আেয়ািডেনর অভাব 

জ  সং া ঃ- 

কান িশ  জ  লােভর ি য়ার উপর িনভর কেরও িশ  িতব ী হয়। তাই এই পযায়িটেক 

িতনিট ভােগ ভাগ করা যায়- 

ক) জে র পূেবঃ- দবীর আরাধনার পূেব যমন পূজার জাগাড় করাটা খুব পূণ তমিন 

িশ েক সু  াভািবক ভােব ভূিম  করােনার জন  মােয়র গভাব ােত বা গভধারেণর আেগ বশ িকছু 

সাবধানতা অবল ন করেত হয়। স িল হল- 

o মােয়র বয়স যিদ ১৬ বছেরর নীেচ অথবা ৩০ বছেরর বিশ হয় তাহেল িশ র সু তার 

িবষয়িটেত হািন ঘটেত পাের। 

o গভাব ায় মােয়র পুি র অভাব ঘটেল িশ র াে র তার উপর ভাব পেড়। 

o গভাব ার থম িতন মাস খুব পূণ, তাই এই সময় মা যিদ কােনা কড়া ওষুধ, িবষি য়া, 

অিনয়িমত লাইফ াইল এর মেধ  িদেয় যায় তাহেল স ােনর িত হেত পাের। 

o গভবতী মােয়র যিদ দেরাগ থােক তাহেল িশ র সু তায় তার ভাব পেড়। 

o গভাব ায় মা যিদ ডায়ােবিটস রােগ আ া  হয় তাহেল িশ িট িবকলা  হেত পাের। 

o গভাব ায় মা যিদ তামাক, ধূমপান, মাদকাস  ভৃিত নশা  হয় তাহেল িশ  িবকলা  হেত 

পাের। 

খ) জে র সময়ঃ- জে র পূেব মা- ক যমন সেচতন থাকেত হয় তমিন জে র সময়িটও অত  

পূণ, এই সময় িকছু িবষেয় সেচতন থাকা েয়াজন। 

o িশ র জে র যথাথ সমেয়র পূেব সব করােল িশ িটর মেধ  অ াভািবকতা ল  করা যায়। 
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o সেবর সময় অিশি ত কমী ারা সব করােনা হেল অব ব াপনায় িশ িট িবকলা গ হেত 

পাের। 

o সেবর সময় িশ র মাথায় আঘাত পেল িশ র িবকলাে র ঝুঁিক থােক। 

o উ তমােনর য পািত ব বহার না করেলও িশ  িবকলা  হেত পাের। 

o িশ র জে র সময় অি েজেনর ঘাটিত দখা িদেলও িশ িট িবকলা  হেত পাের। 

গ) জে র পেরঃ- জে র পূেব ও জে র সময় যমন সেচতন থেক সু  িশ র জ  দওয়া হয়। 

িঠক তমিন জে র পেরও বশ িকছু িবষেয় নজর রাখা দরকার, না হেলও িশ িট িতব কতার 

িশকার হেত পাের। যমন- 

o জে র সময় িশ র মাথা খুব নরম হয়, তাই ভােলা কের ল  রাখেত হেব যােত িশ র মাথায় 

কােনা আঘাত না লােগ। 

o পািলও িটকাকরণ সিঠক সমেয় করােনা। 

o অি েজেনর অভােব র  পিরস ালেন বাধা া  হয়, তাই অি েজেনর সু  যাগান রাখেত 

হেব। 

o িশ র ে  ওষুধ েয়ােগর সময় িবেশষ সতকতা হণ বা নীয়, ওষুধ েয়ােগর মা ার 

তারতেম র ফেলও িশ র উপর মারা ক ভাব পেড়। 

তাই সবেশেষ আমরা বলেত পাির য কারেণই হাক না কন, কান ব ি র শারীিরক বা মানিসক 

য কােনা িদেকর যিদ অ হািন ঘেট তাহেল ওই ব ি িট িতব ীকতার িশকার হয়। এই অধ ােয়র 

আমরা এই সকল িতব ীেদর প ও কৃিত িনেয় যথাস ব আেলাচনার চ া কেরিছ। 
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ি তীয় অধ ায় 

পুরাণ মহাকােব  িতব ী চিরে র েয়াগঃ- 

  পুরাণ বা পৗরািনক কািহনী হল সমােজ চিলত লাক কািহনীর একটা াচীন কারেভদ। 

এই  পৗরািনক কািহনী িলেত অেনক িবেশষ িবেশষ চির  রেয়েছ। তােদর মেধ  িকছু িকছু চির  

রেয়েছ িদব া  চির । তেব ধু আমােদর দশ নয়, দশ-িবেদেশর পুরাণ মহাকাব িলেতও িদব া  

চির  রেয়েছ। সইসব চির িল কমন তা দখােনার চ া কেরিছ এই অধ ােয়। সািহত  তা আসেল 

সমােজর দপন। তৎকালীন সমাজব ব ায় এই িবেশষ মানুষ িলর সামািজক অব ায় িতব ী 

চির িল কীভােব তােদর িতব কতা কািটেয় উেঠিছল তা তুেল ধরার চ া কেরিছ। 

এই অধ ােয় িনবািচত িদব া  চির ঃ- 

পুরাণঃ- গেনশ, জগ াথ, কুেবর, জড়ভরত। 

রামায়নঃ- অ কমুিন, ঋষ শৃ মুিন, শূপনখা, ম রা। 

মহাভারতঃ- উপমনু , জরাস , ধৃতরা , িশ পাল। 

উপিরউ  চির িলর মেধ  য িতব কতা রেয়েছ তা িনে  আেলাচনা করার চ া কেরিছ 

এবং তােদর সামািজক অব ান তুেল ধেরিছ। 

গেনশ (পুরাণ):- 

িসি দাতা গেনেশর কথা পুরাণ ও মধ যুগীয় সািহেত  পাওয়া যায়। পৗরািনক িহ ুধেম গেনশ 

সবাে  পূজ , গেনেশর উে খ রেয়েছ িশবপুরাণ, পুরাণ, ৈববতপুরাণ, প পুরাণ ইত ািদেত। 

এছাড়াও রামায়ন, মহাভারেতও গেনেশর উে খ রেয়েছ। অবশ ই উে খ  গেনশ পুরান। গেনেশর 

জ কথায় পাওয়া যায় গেনেশর মাথাটা হািতর মেতা, গেনেশর জ  িবষেয় একািধক উপাখ ান চিলত 

আেছ। 

িশবপুরান থেক জানেত পাির একিদন দবী পাবতী কলােস ানাগােরর বাইের িতিন ন ীেক 

দাঁড় কিরেয় রেখ িছেলন, যােত তাঁর ােনর সময় কউ িভতের ঢুকেত না পাের। এই সময় িশব 
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িভতের েবশ করেত চাওয়ায়, ন ী িশেবর বাহন হওয়ায় িতিন ভুেক বাধা িদেত পারেলন না, তখন 

পাবতী রেগ গেলন, িতিন তাঁর সাধেনর হলুদমাখা িকছুটা িনেয় গেনশেক সৃি  করেলন এবং 

গেনশেক িনেজর অনুগত পূ েপ ঘাষনা করেলন, এরপর থেক পাবতী ানাগােরর বাইের গেনশেক 

দাঁড় করােতন। একবার িশব এেস ভতের েবশ করেত চাইেল গেনশ তােক বাঁধা দন, িশব 

গেনশেক হত া করার আেদশ দন। িক  কউ গেনেশর িত করেতও স ম হল না। তখন িশব 

িনেজ গেনেশর সােথ যু  কের তার মু  কেট তােক হত া করেলন । একথা পাবতী জানেত পের 

সৃি  ংস করেত উেদ াগী হেলন, তখন সৃি কতা া তাঁর কােছ মা চাইেলন, তখন িশব ােক 

উ র িদেক পািঠেয় বলেলন, য াণীিটেক থম দখেত পােব তার মাথািট কেট আনেব।  া 

তখন এক হািতর মাথা িনেয় িফের এেলন, িশব সই মাথািট গেনেশর দেহ াপন করেলন এবং াণ 

িত া করেলন। িশব গেনশেক িনজ পু  ঘাষনা করেলন এবং সকল দবতার আেগ পূজার ব ব া 

কের িদেলন। 

আবার ৈববত পুরােণ গেনেশর জ  হেয়িছল অন ভােব। িশব ও পাবতী পূ লােভর আশায় 

বষকব াপী পূণ ক ত ও িব পূজা কের িছেলন। তাঁর েত তু  হেয় িব ু  পাবতীর পু েপ অবতীন 

হন। পাবতীর গেভ এক পু স ােনর জ  হয়। সকল আবার ৈববত পুরােণ গেনেশর জ  হেয়িছল 

অন ভােব।  দবেদবী আনে  মেত ওেঠ। িক  শিন এই পু িটর িদেক তাকােত ইত ত হন। কারন 

শিনর দৃি  অম লজনক, িক  পাবতীর অনুেরােধ িশ িটর িদেক তাকােতই িশ র ম ক িছ  হেয় যায়। 

িশব ও পাবতী দুজেনই শাকাহত হন। তখন িব ু  হি িশ র মাথা িনেয় আেসন। হািতর মাথািট িশ র 

মু হীন দেহ বিসেয় তাঁর ান িফিরেয় আেন। এই িশ িটর নাম রাখা হয় গেনশ। 

গেনেশর মাথািট হািতর মেতা হবার জন  শারীিরক িতব কতার পিরচয় পাওয়া যায়। 

িতব কতা থাকেলও দবতা েপ পূজা করা হয়। 

জগ াথ (পুরাণ):- 

 ভারেতর মুলত ওিড়শা, ছি শগড় অ েলর জগেতর নাথ জগ াথ। জগ াথ মূিতর চাখ দুিট 

িবশাল বেড়া বেড়া এবং গালাকার, হাত অস ূন, মূিতেত কােনা পা নই। জগ ােথর এ প মূিতর 

কািহনী রেয়েছ। 
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 কািহনী হল ‘রাজা ই দু ে র কািহনী’। কৃ ভ  রাজা সমুে  ভেস আসা কা খ  ারা মূিত 

িনমােনর আেদশ পান। দবিশ ী িব কমাও কা িশ ীর প ধের মুিত িনমান  কেরন। শত িছল 

মি র ব  কের মূিত িনমান চলেব। কাজ শষ না হওয়া পয  কােরা কােনা হ ে েপ কা িশ ীর 

িনেষধা া িছল। িক  একিদন রানী কৗতুহল চেপ রাখেত না পের দরজার বাইের থেক কােনা 

আওয়াজ নেত না পেয় ব  দরজা খুেল িভতের েবশ কেরন। সােথ সােথ দেখন মূিত অধসমা  

এবং কা িশ ী অ িধত। তখন রাজা ও রানী িবমষ হয় পড়েল নারদ রাজােক সা না িদেয় বেলন এই 

অধসমা  মূিতই পরেম েরর এক ীকৃত প। এই কািহনী থেক আমরা জগ ােথর িতব কতার 

পিরচয় পেয় থািক। 

কুেবর (পুরাণ):- 

দশিদকপােলর আন তম ধনািধপিত কুেবর য । পৗরািনক কািহনী আনুসাের কুেবেরর পা 

িতনিট ও দ  আটিট িছল। একদা িহমালেয় তপস ার সমেয় দবী ানীেক দশন কের ফলায় 

কুেবেরর বামচ ু  িপ লবন এবং ডানচ ু  দ  হেয় যায়। এই জন  কুেবেরর অপর নাম একিপ ল। 

পরবতী কােল মহােদব কুেবেরর কেঠার তপস ায় মু  হেয় তাঁেক র া কেরন। িতিন দশিদকপাল 

িহসােব িবেবিচত হন এবং উ রিদেকর অিধ াতা িহসােব পূিজত হন। 

পৗরািনক বনানুসাের তাঁর িতনিট পা, একিট চাখ ও মা  আটিট দাঁত রেয়েছ। এছাড়াও তাঁর 

মূিত অল ারিবভূিষত হেয় থাকেত দখা যায়। কুেবেরর িববরেন িতব কতা প কমসংখ ক দাঁত, 

িতন পা, িতন মাথা, ও চার হােতর উে খ পুরাণ পরবতী সমেয়ও পাওয়া যায়। 

অ কমুিন (রামায়ন):- 

  অ কমুিন ও তাঁর প ী দুজেনই িছেলন দৃি হীন, তাঁেদর পু  িস ু  অ কার রাে  

নদীেত কলসী ভরেত যায়। নদীেত কলসী ডাবােনার শ  েন হিরেনর জলপােনর শ  মেন কের 

রাজা দশরথ বান িনে প কের। সই বােন িস ু  িনহত হেলন। এই শাক সহ  করেত না পের 

মুিনদ িত দশরথেক অিভশাপ িদেয় ান ত াগ কেরন। 

অ কমুিনর মুেখই আমরা জানেত পাির, তাঁর এই িতব কতা জীবেনর কািহনী। 

একিদন ি জটা মুিন তাঁর গৃেহ িভ া করেত এেল িপতার আেদেশ অ ক ি জটা মুিন পদধূিল হন 
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করেত যায় িক  ি জটা মুিনর পা দেখ ঘৃনায় চাখ ব  কের পদধূিল হন কেরন। এই াহীনতায় 

মুিন ও মুিনপ ীর অ ে র কারন। 

ঋষ শৃ  (রামায়ন):- 

  রামায়েনর কািহনীেত আমরা দখেত পাই, রাজা দশরেথর জামাতা আর নমুখীর পু । 

নমুখী মৃগী েপ িবচরন করেতন। একিদন েগর এক অ রা ঊবশীেক দেখ েদই ানরত 

িবভা ক কামাত হেয় পেড়ন আর সই েদর জল মৃগী পী নমুখী পান করায় গভবতী হেয় পেড়, 

এবং যথাসমেয় এক িশ র জ  হয়, যার মাথায় ন েপর শৃ  বতমান। এই িশ ই ঋষ শৃ  নােম 

পিরিচত। 

  িবকৃতেদহ িশ  িপতার তেপাবেন কৗিশকী নদীর তীের িতপািলত হেত থােক। কািহনী 

থেক আমরা আরও জানেত পাির, রাজা লামপাদ া ণেদর সােথ দুব বহার করায় তাঁর রােজ  

অনাবৃি  দখা িদেল রাজা িবধান পান তাঁর রােজ  ঋষ শৃ েক আনয়ন করেত হেব। লামপাদ 

িবভা েকর আ ম থেক ঋষ শৃ েক আনার জন  বরা নােক পাঠান। বরা নারা িবভা েকর 

অনুপি িতেত ঋষ শৃ েক সহেজই িনেয় আেস এবং তাঁেদর অ েদেশ অিভশাপ মু  হেয় বষন হয়। 

অবেশেষ লামপােদর পািলত কন ার সােথ ঋষ শৃে র িববাহ হয় এবং রামায়েন সুপিরিচত হেয় ওেঠ। 

 শূপনখা (রামায়ন):- 

  রামায়েন রাবেনর ভিগনী শূপনখা িছেলন রা সকন া। এই চির িটর মেধ  িতব কতা 

িহেসেব আমরা দখেত পাই, চাখ ট ারা, বাদামী চুল, ককশ ক র, চাঁেদর মেতা নখ। এই 

চির িটেক বা ীিক রামায়েন খলচির  িহেসেব তুেল ধেরেছ। কািহনী অনুসাের আমরা দখেত পাই 

শূপনখা ল ণেক নয় িনেবদন করেত গেল ল ণ তাঁর নািসকাে দন  কেরিছল। তাঁর এই 

অবমাননার কথা তাঁর িনেজর মুেখ বলেত দখা যায়, শূপনখা যুগযুগা েরর নারীর অসহায়ে র মূিত। 

তাঁর মেধ  নানান িতব কতা থাকেলও তাঁেক রামায়েনর একিট চির  িহেসেব আমরা পেয় থািক। 

 উপমনু  (মহাভারত):- 

   আেয়াদেধৗেম র অন তম িশষ  িছেলন উপমনু । গৃেহ থাকাকালীন উপমনু  গা  

চরােত যেতন। র দওয়া সম  পরী ােত িতিন উ ীন হেয়িছেলন। একিদন িপপাসায় িতিন া  
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হেয় আক  পাতা খেয় ফেলন তাঁর সামিয়ক অ  ঘেট এবং দৃি হীন হেয় একিট কূেপ পেড় যান। 

এিদেক সময় অিত ম হেয় গেলও িশষ  উপমনু  না ফরায়  তাঁর খাঁেজ বেরােলন। সখােন 

র আওয়াজ েন কূেপর ভতর থেক উপমনু  তাঁর িনেজর অব ান জানান। তখন  তাঁেক 

উ ার কেরন। অি নী াতৃ েয়র দওয়া িপ ক খেয় উপমনু  অ  থেক মু  হল। মহাভারেতর 

কািহনীেত উপমনু র িতব কতা প এই িচ িট ফুেট উেঠেছ। 

 জরাস  (মহাভারত):- 

  মহাভারেতর একিট উে খেযাগ  চির  হল জরাস । জরাসে র িপতা বৃহ রথ ও মাতা 

কাশীরােজর দুই যমজ কন া। বৃহ থ কাশীরােজর দুই জমজ কন ােক িববাহ কেরিছেলন িক  িববােহর 

ব বছর পেরও তােদর কােনা স ান িছল না। তারপর একিদন ঋিষ চ েকৗিশক পু  স ােনর জন  

রাজােক একিত ম পূত আম দন, িক  রাজা দুই রানীেক সমান ভােলাবাসেতন, তাই িতিন আমিটেক 

সমান দুই ভােগ ভাগ কের রানীেদর দন। দুই রানীই অেধক িশ  জ  দয়। তখন রাজা রেগ িগেয় 

অধ িশ দুিটেক বেন ফেল আেসন। সই বেন জরা নােম এক রা সী িছেলন। স ওই অধ 

িশ দুিটেক জ়াড়া লািগেয় রাজার কােছ িদেয় আেসন। জরা নামক রা সীর ারা িশ দুিটেক জ়াড়া 

লাগােনা হয়। তাই িশ িটর নাম হয় জরাস । মহাভারেতর কািহনীেত, জরাসে র জে র সময় 

িতব কতা থাকেলও শষ পয  তাঁর পিরবতন ল  করা যায়। 

 ধৃতরা  (মহাভারত):- 

  কু বংেশর অন তম নৃপিত িছেলন ধৃতরা । অি কার পু  িছেলন ধৃতরা । ধৃতরা  জ া  

িছেলন। িহ ুশা  জ া ের িব াসী। েত ক মানুষেক তাঁর কৃতকেমর ফলেভাগ করেত হেব। 

একজে  না হেল তা জ া ের বািহত হয়। 

 উপাখ ান থেক জানা যায়, ধৃতরা  তাঁর পূবজে  একজন ি য় রাজা িছেলন। তখন ি য় রাজারা 

হিরন মাংস ভ ণ করত। তাই রাজা হিরন িশকাের বেন যায়, এক মায়াবী হিরন তাঁেক আকৃ  কের 

গভীর জ েল িনেয় যায়। সখান থেক রাজা রাজ সােদ িফরেত না পের এক গােছর নীেচ আ য় 

নন। গােছর ডালপালা ািলেয় রাজা খাবােরর কথা ভাবেত থােকন। য গােছর নীেচ রাজা বেসিছেলন 

সই গােছ পািখ দ িত তােদর একেশা ছানা সহ বাস করত। রাজার ু ধা িনবৃি  করার জন  এেক 

অেন র শাবকেদর িত ভূিমকা িনেয় তকাতিক করেত িগেয় দুজেনই আ েন ঝাঁপ দয়। রাজা দুই 
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পািখর ঝলসােনা মাংস ভ ণ কের। এরপর রাজার খাবার ৃহা আরও বেড় গেল গােছর একেশা 

ছানােক পুিড়েয় খেয় ফেল। পূবজে র কৃতকেমর জন  ধৃতরা  জ া  হন এবং যু ে ে  শতপুে র 

মৃতু সংবাদ তাঁেক নেত হয়। 

 িশ পাল (মহাভারত):- 

  মহাভারেতর অন তম চির  িশ পােলর জ  হয় িতনিট চ ু  এবং চারিট হাত িনেয়। িপতা 

দেমােঘাষ এই িবকৃত অ  িশ  ত াগ করেত চাইেল দববানী হয় য, যার অে র েশ িশ র 

অিতির  অ  অবলু  হেব তার হােতই িশ পােলর মৃতু  হেব। িশ পােলর মাতার এক আ ীয় কৃে র 

কােল িশ পােলর অিতির  অ  খেস পেড়। কথা অনুসাের কৃ  িশ পােলর একশত অপরাধ মা 

করেলও শষ অবিধ কৃে র হােতই মৃতু  হয়। মহাভারেতর এই িশ পাল চির িটেক আমরা িতব ী 

িহেসেব তুেল ধরেত পাির। 

  উপির উে িখত পুরাণ, মহাভারত, রামায়েনর এই চির িল ছাড়াও আরও অেনক িল 

িতব ী চির  আমরা দখেত পাই। পুরােণর ‘জড়ভরত’, রামায়েনর ‘ম রা’, মহাভারেতর 

‘শকুিন’,’িশখ ী’, ছাড়াও আরও অেনক িতব ী চির  রেয়েছ। পুরাণ মহাকােব র এই িবেশষ স ম 

বা অ ম মানুষ িল স েক অিতসংে েপ উে খ রেয়েছ এই অধ ােয়। অিত অ  পিরসের 

িতব কতা অিত মকারী চির িলেক ফুিটেয় তুেলিছ এখােন। িতব কতা দিমেয় রাখেত পােরিন 

তাঁেদর জীবেনর চলার পেথ। নতুনভােব সব বাধা পিরেয় এেসেছন এঁরা। এই িতব ী চির িলর 

সামািজক অব ান এই অধ ােয় তুেল ধেরিছ। 
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তৃতীয় অধ ায় 

বাংলা িশ  িকেশার সািহেত  িতব ী চির  

একিট িবেশষ ণীর সািহত  স ারেক িশ সািহত  অথবা িকেশার সািহত  েপ পৃথকীকরেণর 

মূল উে শ  পাঠক ণীর িচি তকরণ। িশ  ও িকেশার পাঠেকর কথা ভেবই িশ  ও িকেশার 

সািহেত র সূচনা ঘেটেছ। সাধারণভােব বয়  পিরণত মেনর অিধকারী পাঠেকর জন  রিচত সািহত েক 

বয় সািহত  বলা হয় না। সািহেত র আেগ ‘িশ ’ িকংবা ‘িকেশার’ শ িল বিসেয় ‘িশ  ও িকেশার’ 

মেনর উপেযাগী সািহত েক িচি ত করা হয়। সুতরাং ‘িশ  সািহত ’ বা ‘িকেশার সািহত ’ িনিদ  

বয়েসর পাঠেকর কথা মেন কেরই লখা। ‘িশ ’ ও ‘িকেশার’ পিরভাষা দুিট িনিদ  বয়সেকি ক। িশ  

সািহত  বলেত মূলতঃ িশ েদর উপেযাগী সািহত , সাধারণত ৬-১০ বছর বয়সী িশ েদর মন  

িবেবচনায় রেখ রিচত িশ ামূলক অথচ মেনার ক গ , ছড়া, কিবতা, উপন াস ইত ািদেকই 

সাধারনভােব িশ সািহত  বেল। িশ সািহেত র ধান বিশ  এর িবেশষ ব ব , ভাষাগত সারল  ও 

বেণর সমােবশ। িশ  সািহেত র িবষয়ৈবিচ  অফুর । এ ত থােক পকথা, রাজকন া-রাজপুে র গ , 

িকেশার সািহত  িশ  সািহেত র সে  স ৃ  হেলও আেরকটু বিচ ময় সািহত । থমিদেক মূলতঃ 

িবেনাদেনর উে েশ  িশ সািহেত র সূচনা হেলও পরবতীকােল এর সে  িশ ণ এবং নীিতিশ া যু  

হয়। িকেশার বয়স যমন একইসে  শশব ও যৗবেনর সে  জিড়ত। িকেশার সািহেত ও তমিন 

পকথা, নীিতিশ ার সে  আেস অ াডেভ ার-এর িত িবেশষ আকষণ। িশ -িকেশার উভয় 

সািহেত ই মূলতঃ য কিট িবষয় থােক, বা বলা যায় িশ -িকেশার সািহেত র পাঠকেদর পছে র 

িবষয় িলর মেধ  থােক পকথার গ , নীিতরকথামূলক গ , হািসর গ , গােয় া গ , ভৗিতক গ , 

ক িব ােনর গ , উ ট গ  ভৃিত। 

বাংলা িশ  সািহেত র সাথক সূচনা দি ণার ন িম  মজুমদােরর ‘ঠাকুরমার ঝুিল’ থেকই 

হেয়িছল। িশ  সািহেত  অসামান  অবদান রেখ িগেয়িছেলন উেপ িকেশার এবং সুকুমার রায়। 

ছাটেদর জন  ‘রামায়ণ ও মহাভারত’ িতিনই থম কাশ কেরন। তার সে  ‘টুনটুিনর বই’, 

‘আকােশর কথা’, ‘ বচারাম ও কনারাম’, ‘ পী গাইন বাঘা বাইন’- এেকর পর এক িশ  সািহত  তাঁর 

কলেম আর ছিবেত সেজ উেঠিছল। আবার িচ িশ ী অবনী নাথ ঠাকুর ‘খাজাি র খাতা’ ও ‘বাদশাহী 

গে ’ উ ব ক নার জাল িব ার কের। ‘রাজকািহনী’ ত িকেশার মেনর ক না িবলাস পুরণ কেরন। 
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এই সািহত ধারায় আধুিনককােলর লখকেদর মেধ  েম  িম , সুনীল গে াপাধ ায়, লীলা মজুমদার, 

শীেষ ু মুেখাপাধ ায় রেয়েছন। 

িশ -িকেশার সািহেত  িবিভ  সািহিত করা তােদর রচনায় পকথা অেলৗিকক ভৗিতক চিরে র 

পাশাপািশ িতব ী চির েদরও ান িদেয়েছন। যমন অবনী নাথ ঠাকুেরর ‘ ীেরর পুতুল’(১৮৯৬) 

গে  দুঃখী দুওরানীর দাসীিট বাবা কালা। এর মধ  িদেয় িশ রা বুঝল শারীিরক িতব কতা এবং 

দুঃখ-ক  পর েরর স ী-সাথী। 

কােলর অ গিতেত সািহেত র ম-পর রায় লীলা মজুমদােরর সািহেত  িতব কতা পিরেয় 

যাবার ে  মানুষ এবং সমােজর পিরবতন ইিতবাচকতার া রবািহ। আমরা এখােন লীলা 

মজুমদােরর িকছু িকছু গে র িতব ী চির িল তুেল ধরার চ া কেরিছ। 

পানু: নেপার বই: লীলা মজুমদার 

লীলা মজুমদােরর আেরক চির  পানু, ‘ নেপার বই’(১৯৬৯) উপন ােসর নায়ক স। গাছ থেক 

পেড় িগেয় িশরদাঁড়ায় আঘাত পাওয়ার জন  তার হাঁটা চলার সমস া হয়। সাত মাস ধের স হাঁটেত 

পারেছ না। যিদও ডা ার বেলেছ এটা তার মেনর রাগ। পানু নািক ইে  করেলই আবার হাঁটেত 

পারেব। আমরাও জািন ই া থাকেলই উপায় হয়। হঠাৎ একিদন পানুর সামেন তার ব ু রা অসু  হেয় 

ান হারােল পানু তােদর সু  করার জন  তাড়াতািড় কুেঁজা পেড় জল িদেত িগেয় দখল, স িদিব  

চলেত পারেছ। আসেল কােনা িজিনসেক আঁকেড় ধের িনেয় বেস থাকেল আমরা যমন সইখান 

থেক বেরােত পাির না িঠক তমিন পানুও তার এই িতব কতােক িনেয় বেসিছল তাই সও 

কােনা িদন ভাবেতই পােরিন য সও আরও পাঁচজেনর মেতা চলেত পারেব। পানুর এই সামিয়ক 

চলন শি হীনতােক লীলা মজুমদার সামিয়ক সমস া েপই দখােত চেয়েছন। আসেল এই 

উপন ােসর মধ  িদেয় িতিন িশ েদর কােছ এই বাতাই িদেয় গেছন য, মেনর জাের য কােনা 

সমস া থেক উ রণ করা স ব। 

পুিঁট: কােঠর ঘাড়া: লীলা মজুমদার 

লীলা মজুমদােরর ‘কােঠর ঘাড়া’ গে র ক ীয় চির  পুিঁট। িরকশা থেক পেড় িগেয় হাঁটুেত 

আঘাত লাগার কারেণ তার একটা পা ছােটা হেয় যায়। আসেল এিট তার জ গত িতব কতা নয়। 

রা ায় চলার সময় তােক দেখ সবাই হাসাহািস কের। সই কারেণই পুঁিট দাদু িদদার কােছই থােক। 

পুঁিট সারািদন খােট েয় থােক তার িনেজর িতব কতার জন  কা াকািট কের। য খােট সারািদন 

পুঁিট েয় থােক তার চারেট পায়ার ম ধ  একটা ঘাড়ার আকৃিতর আর বািক েলা সাধারণ আকৃিতর। 
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এই ঘাড়ার আকৃিতর পায়াটা রাজই পুিঁটর কােছ বলেত থােক পুঁিট যন ঐ বািক িতনেট পায়ােকও 

ঘাড়া কের দয়। িক  পুঁিট িনেজর দুঃেখর জগেত এতটাই িনম  থােক য সই পায়ার কথা 

ভাবেতই ভুেল যায়। তারপর হঠাৎ-ই একিদন পুিঁট কাঁদেত কাঁদেত আেধা ঘুেমা ঘুেমা অব ায় দেখ 

ভার হেয় গেছ। তখন পুিঁট উেঠ এেস দেখ, খােটর পায়া েলার কােছ ছুেতােরর য পািত পেড় 

আেছ। তা দেখ পুঁিট খােটর ওই বািক িতনেট পায়ােতও ঘাড়া খাদাই করার কাজ  কের দয়। 

ওই কাজ করার সময় ঐ িনমীয়মান ঘাড়া েলা নানারকম িনেদশ িদেত থােক এবং সই িনেদশ 

অমান  করেলই ঘাড়া েলা পুিঁটর আহত হাঁটুেত লািথ মারেত থােক। গ  শেষ দখা যায়, ঘাড়া 

িতনিট িনমাণও শষ হয় এবং পুঁিটও সু  হেয় ওেঠ। খােটর চারেট পায়া সমান হেল পুিঁটরও পা দুিট 

সমান হেয় যায়। আসেল লীলা মজুমদার এই গে র মধ  িদেয় িশ  পাঠকেদর কােছ এই বাতাই িদেয় 

গেছন য, িনেজর িতব কতােক িনেয় বেস না থেক গঠনা ক কাজ করেল জীবেনর সব 

িতব কতা থেক মুি  পাওয়া যায়। 

কুমু: পািখ: লীলা মজুমদার 

লীলা মজুমদার ‘পািখ’ ছাটগে র ক ীয় চির  কুমু। এই ছা  মেয়িটেকও িতব কতা 

রহাই দয়িন। কিঠন অসুেখর জন  স তার ডান পা এক িবঘত এর বিশ তুলেত পােরনা। তার 

বাবা-মা তােক মামার বািড়েত িদদার কােছ রেখ আেস। সই বািড়েত থাকা একিট ছেল তােক 

ল াংড়া বেল খপায়। তাই সারািদন দাতলার ঘেরর মেধ  েয় েয় িনেজর অ মতার কথা ভেব মন 

খারাপ করত। একিদন হঠাৎ দাতলা ঘেরর জানালা িদেয় কুমু এক ঝাঁক বুেনা হাঁসেক উড়েত দেখ। 

ওই বুেনাহাঁেসর দেলর একিট হাঁস পাখনায় আঘাত লেগ কুমুর বািড়র সামেনর একিট গােছর ডােল 

আটেক পেড়। কুমু তােক একিট বাঁসা বািনেয় দয়। এর ফেল পািখিট আে  আে  িনেজ পাকা-

মাকড় খেয় সু  হেয় উেড় যায়। কুমু দাতলার ঘের বেস বেস পািখিটর জীবেনর লড়াইেয় হের না 

িগেয় সং াম কের ঘুের দাঁড়ােনা দেখ। তখন কুমু উপলি  কের পািখিটর একিট ডানা ছােটা হওয়া 

সে ও যখন আবার জীবেনর াভািবক ােত িফরেত পেরেছ তাহেল কুমু পারেব না কন? আসেল 

লীলা মজুমদার এই ছােটাগে  িশ পাঠকেদর এটাই বুঝােত চেয়েছন জীবন মােনই ভােলা ম । তাই 

থেম থাকেল চলেব না। আজ ম  আেছ মােন কাল ভােলা আসেবই। তাই শষ পয  কুমুও তার 

িতব কতােক জয় করেত পেরিছল। 

তািন: তািনর ডােয়রী: লীলা মজুমদার 
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‘তািনর ডােয়রী’ গে  লীলা মজুমদার তািনর িতব কতার িচ  ফুিটেয় তুেলেছন। তািন িছল 

গমন সং া  িতব ী। তার পােয়র সবকটা আ ুল তলার িদেক দুমড়ােনা। তাই স গাঁড়ািলেত ভর 

িদেয় হাঁটাচলা কের। সবাই তাইজন  তােক ল াংড়া বেল। এমনিক তার ছােটা ভাই পুন ও তােক দাদা 

না বেল ল াংড়াই বেল। বািড়েত কউ তােক ভােলাবাসেতা না। তাই মেনর দুঃেখ তািন একিদন জ েল 

চেল যায়। সখােন দূর থেক দেখ এক িবরাট কােলা জ , যােক তািন কােলা িবড়াল ভাবেলও সটা 

িছল আসেল একটা ম  িচতাবাঘ। সই জ টা বা ােদর দুধ খাওয়াি ল, এেদর মেধ  একটা বা ােক 

সবাই দূের সিরেয় িদি ল। এমনিক মা-ও তােক দখিছল না। কারণ বা াটা খারাপ দখেত, রাঁয়া 

ওঠা। তােক কউ আপন বেল মেন কের না। এই িচতা বা ািটর সােথ তািন একা  অনুভব কের। 

কারণ তািনর পিরবােরও তার এই িতব কতার জন  তােক ভােলা চােখ দখত না। তাই তািন 

বা ািটেক উ ার কের িনেজর ফতুয়ার মেধ  ঢুিকেয় িনেয় চেল যায়। সখােন এক সােহব বা ািটেক 

িশকার করার জন  িছল। িতিন সম  িকছু দেখ তািনর সাহিসকতার পিরচয় পেলন। তাই উপকার 

করার জন  তািনেক হাসপাতােল িনেয় গেলন এবং তােক সু  কের তুলেলন। এই গে র মধ  িদেয় 

লীলা মজুমদার দখােলন, ধু িনেজর দুঃখ িনেয় থেম থাকেলই চেলনা। কারণ পৃিথবীেত আেরা 

অেনক বশী পিরমােণ দুঃখী রেয়েছ। তাই িনেজর দুঃখ ভুেল যিদ অপেরর দুঃেখ সাহায  করা যায় 

তাহেল িনেজর দুঃখ থেক সহেজই পির াণ পাওয়া যায়। 

লীলা মজুমদার িশ -িকেশার সািহেত র মেধ  অন তম। িতিন তার িতিট লখায় পাঠকেক 

কােনা না কােনা বাতা িদেয় গেছন। আসেল িশ -িকেশার হল আমােদর সমােজর ভিবষ ৎ। তাই 

তােদর সামেন যমন কেঠার বা বেক তুেল ধেরেছন আবার সােথ সােথ িশ ামূলক বাতাও িদেয় 

গেছন। এই অধ ােয় আেলাচ  লীলা মজুমদােরর গ িলেত িতিন েত কিট িতব ী চির িলর 

িতব কতা জেয়র মধ  িদেয় এক িশ ামূলক বাতা িদেয়েছন িশ -পাঠক মেন। 
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চতুথ অধ ায় 

িনবািচত বাংলা কথা সািহেত  চির  কি ক িতব ী চির  

 “একটা সু র বািড় তির করা তেতাটা কিঠন কাজ নয়, যেতাটা কিঠন কাজ একটা সু র 

চির  তির করা” 

 আমােদর মেন াভািবক ভােবই  জােগ চির  আসেল িক? আসেল চির  হল বা েবর 

মানুষ িলর লখক কতৃক িবে ষণ, Harry Shaw তাঁর িবখ াত ‘Dictionary of Literary Terms’ 

পু েক চির  বা Character স েক বেলেছন ‘চির  হেলা কান ব ি  বা জীেবর আকৃিতগত ও 

অন ান  বিশে র সম য়, যা তার সামি ক পেক কাশ কের’। আবার ামী িবেবকান  বেলেছন- 

‘চির  কত িল মানসবৃি  ও অভ ােসর সম য়’। অবেশেষ আমরা বলেত পাির, চির  হেলা জীবন 

তরীর হাল। সংসার সমুে  বহমান জীবনতরী, আর এই তরীর হাল হল মানব চির । 

িবিভ  কিব সািহিত ক তােদর রচনা িলেক আেরা আকষণীয় কের তােল এই চিরে র 

মাধ েম। রবী নাথ ঠাকুর তাঁর ‘সািহেত র তাৎপয’ বে  বেলেছন ‘মানুেষর চির ও এমন একটা 

সৃি  যাহা জড়সৃি র ন ায় আমােদর ইি েয়র প আয় গম  নয়, কারণ মানব চির  ধরা বাঁধার 

অতীত, তার লীলা এত িবিচ  ও সূ  য একমা  ব াসেদব, বাি কী, কািলদাস মুখ মহান কিবর 

পে ই এ কাজ স বািয়ত হেয়েছ। 

বাংলা সািহেত র জগেত যিদও কথাসািহত  নবীনতম সদস  তবুও এর পিরসর মােটই কম 

নয়। ব িবধ চির  সমৃ  কেরেছ কথাসািহত  ভা ারেক। এখােন নায়ক-নািয়কা চির িল স ম সরল 

সু র। আমরা িচরকাল দেখিছ নায়ক চির রা যমন িবিভ  িতব কতা পিরেয় জয়লাভ কের 

আবার তমিন নািয়কা চির িলও িনেজেদরেক সমােজ িতি ত করেত নানা িতব কতার সােথ 

লড়াই কের। এ দর এই জয়লােভর পথ মসৃণ নয়। আমরা বাংলা কথাসািহেত র আিঙনা থেক এরকম 

বশ িকছু চির  িনেয় আেলাচনা কেরিছ। 

দৃি  সং া  িতব ী 

বাংলা কথাসািহেত  দৃি  সং া  িতব কতার িশকার চিরে র সংখ া কম নয়। এখান থেক 

আমরা বি মচে র ‘রজনী (১৮৭৫)’ উপন ােসর ‘রজনী’ চির িটর সংি  আেলাচনা কেরিছ। 
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রজনী: ‘রজনী’ (১৮৫৭): বি মচ  চে াপাধ ায় 

‘রজনী’ সািহত  স াট বি মচে র একিট ব িত মধমী উপন াস। কথাসািহেত  থম িতব ী 

চির  হেলা রজনী। বি মচ  রিচত উপন াস িলর ধান বিশ ্য রামা ধমীতা এবং পিরেবশনায়। 

কািহনীর ঘটনা সি েবেশ ও চির  সৃি েত িতিন সব  িব েয়র স ার কেরেছন। নরনারীর জীবেন 

ম আসাটা াভািবক িক  জ া  নারী ভালবাসেত পাের িকনা, মানুরাগ তার দয়েদেশ কতখািন 

সি য়, কান পেথ তার ণয়ানুভূিতর উ ীলন, অ নারীর এই েমা ােদর িচ  অ ন কেরেছন 

‘রজনী’ উপন ােস। 

১৮৩৪ সােলর লড িলটেনর ‘The Last Days of Pompeii’ উপন ােসর নািয়কা চির  

িনিদয়ার ারা অনু ািণত হেয় বি মচ  ‘রজনী’ চির িট িচ া ন কেরেছন। যিদও িলটেনর উপন ােস 

অে র পযেব ণ শি র বিশ  দখােনা হেয়েছ, িক  সই বিশ  িকভােব তার দেয়র অনুভূিতেক 

পা িরত কের তার বণনা নই। ‘রজনী’ উপন ােস বি মচ  জ া  রজনীর ম ভালবাসার িবিভ  

অনুভূিতেকই লখার মাধুযবেল আ কািহনীর কথনরীিত মাধ েম বণনা কেরেছন। 

উপন ােসর েতই রজনী িনেজই তার িতব কতার কথা িশকার কেরেছন, 

‘আিম জ া ।‘ 

হেরকৃ  দােসর একমা  কন া রজনী। গৃিহণীর মৃতু র পর  হেরকৃ  রজনীর দখভােলর 

জন  তােক কলকাতায় আপন শ ািলকার পিত রাজচ  দােসর কােছ পািঠেয় দন। িনঃস ান রাজচ  

দ িত দির তা সে ও অ বািলকার দািয় ভার হণ কেরন। সামান  ফুল িবি  কের তােদর সংসার 

অিতবািহত হি ল। রাজচ  ফুল এেন িদেল রজনী মালা গঁেথ িদেতা আর তা িবি  কেরই তােদর 

সংসার চলত। তারা কানিদন রজনীেক জানেত দয়িন য স তােদর িনেজর স ান নয়। 

অ  হেলও রজনী িছল পরমসু রী। ি র কৃিত সু র শরীের সই কটা  হীন দৃি  দিখেয় 

কােনা ভা য পটু িশ কােরর য িনিমত রময়ী ীমূিত বিলয়া বাধ হইত। িক  ভােগ র পিরহােস 

অ ে র কারেণ স তার িনেজর পটাও দখেত পায় না। জ া ধ রজনীর জগৎ িছল খুবই সীমাব । 

তার অ কার জগেত ধুই শে র ছড়াছিড়। তার অ কার জগৎ শ , শ, গ ময়। তার অ  য 

কতটা দুিবষহ তা দৃি জাত লােকরা বুঝেত পােরনা। যা রজনীর জবানীেত পাই- “িক কাের বুঝেব? 

তামােদর জীবন দৃি ময়, আমার জীবন অ কার-দুঃখ এই আিম ইহা অ কার বিলয়া জািন না, আমার 

এ  নয়েন তাই আেলা! না জািন তামােদর আেলা কমন!” 
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দির তা কখেনা ভাব পিরবতন করেত পাের না, দির  রজনীর ভােবর ি তায় লখক 

এতটাই মু  হেয়িছেলন য রােগর মুহূেতও রজনীর মুখ িদেয় কােনা খারাপ কথা কাশ করােতই 

পারল না। আসেল এটা তার পিরবােরর সং ৃ িতরই পিরচয়। গরীব হেত পাের িক  তােদর সং ৃ িত 

িছল উ মােনর। রজনীর এই সং ৃ িতর পিরচয় পেয়িছেলন ছােটাবাবু। তাই িতিন বেলেছন- “এিট 

তা ভ েলােকর মেয় মতই বাধ হইেতেছ”। 

সংসার ধম বড় ধম। সব মানুষেকই এই ধম পালন করেত হয়। তাই রজনী-ই বাদ যােব 

কন? িক  অ  মেয়েক িবেয় করেব ক? এই িববাহ রজনীর সমা রাল দুিট মেনাভাব ব  হেয়েছ। 

একবার স বেলেছ তার য িবেয় হয়িন তােত নািক ভােলাই হেয়েছ। িববািহতা রমণীর চেয় কানা 

ফুলওয়ািলই ভােলা। আবার অেনক দৃি জাত রমণী আেছ যারা পু ষ মেন েবশ করেত পােরিন, এটা 

রজনীর জবানীেত- 

“কানা বিলয়া আমার িববাহ হইল না, সটা দুভাগ  িক সৗভাগ , য চােখর মাথা না খাইয়ােছ, 

সই বুঝেব। অেনক অপা রি নী, আমার িচরেকৗমােযর কথা িনয়া বিলয়া িগয়ােছ, আহা আিমও যিদ 

কানা হইতাম”। 

অ  কখেনা ভােলাবাসার অনুভূিত কেড় িনেত পাের না। অ  মানুষরাও ভােলাবাসেত চায়, 

কাউেক আঁকেড় ধের বাঁচেত চায়, রজনীও তাই চায়। তাই মা  সেতেরা বছর বয়েস বাবার কােছ গ  

েন মনুেম েক ামী িহেসেব ক না কের নয় আর চার বছেরর বালক বামাচরণেক িনেজর ামী 

বেল পিরচয় দয়। এই দুিট ব েব র মধ  িদেয় রজনীর চিরে  রিসকতােবাধ, িববাহ স েক তার 

আ হ ও িববাহ না হওয়ার জন  মানিসক য ণার কাশ পেয়েছ। ধু গলার আওয়াজ েনই বেড়া 

বািড়র ছােটা ছেল শচী েক মেন মেন ভােলােবেস ফেল। অ  মেয় বাবা-মা সংসােরর সবার কােছ 

বেড়া দায়। তােক িবদায় করেত পারেলই যন সবাই দায় মু  হয়। িক  রজনী িনেজেক সংসােরর 

দায় বেল মেন কের না। অন ান  িতব ীেদর মেতা স িনেজেক কখেনা দুবল ভােব না। অ  হেলও 

তার িনজ  একটা ব ি  আেছ, িচ আেছ, আর এই িচ ও আদেশর জন ই গাপাল বা 

হীরালালেক স কখেনাই িশকার কেরনা। পিরি িতর চােপ মেনর জার হারেলও শরীেরর জােরর 

পিরচয় স হীরালালেক িদেয়েছ। রজনী শচী েক ভালবাসেলও শচী  দির  রজনীেক ী িহসােব 

ভাবেতও পাের না। িক  রজনীর স ি  া  হওয়ার পর তার আসল পিরচয় জানার পর আে  

আে  শচীে র মেন রজনীর িত ভােলাবাসা কাশ পায়। 

অমরনাথ িছল রজনীর কােছ জীবন াতা-জীবনদাতা। তাই অমরনােথর উপি িতেত শচী  ও 

রজনীর িববােহর াব এেল রজনীর মেন যতই শচীে র িত একিন  ভােলাবাসা থাকুক না কন 
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অমরনােথর অিভভাবক  ভেঙ বরয়িন। রজনীর মেনর কৃত তােবাধ অ ে ম আ  করেত 

পােরিন। 

বি মচ  িচরকালই নীিতবাগীশ। কমফলববাদ, িনয়িতবাদ ায় সব রচনােতই থােক 

বি মচে র, এই িনয়িত-ই রজনীেক নতুন জীবন দান কেরিছল, শষ পয  স তার এই 

িতব কতােক কািটেয় উঠেত পেরিছল যা শচীে র জবানীেত পাই- “ঔষধ িদয়া িতিন এক মােস 

রজনীর চােখর দৃি  সৃজন কিরেলন”। আসেল িন াম কম এবং তার সুফল লােভর আদশ তীক 

হেয় উেঠেছ রজনী। 

বাক িতব ী 
বাক িতব ীেদর সাধারণত মূক বলা হয়। মূক ও বিধর পর র স কযু  হেলও 

অেনকে ে  এর অন থাও দখা যায়। অথাৎ কথাসািহেত  এমন অেনক চির  আেছ যারা কােন 

নেত পায় অথচ বলেত পাের না। আবার অেনক চির  এমনও আেছ যারা কথা বলেত পাের অথচ 

নেত পায় না। কথা সািহেত র িবপুল আিঙনায় এরকম িতব ী চির িলর মধ  থেক আমরা 

রবী নাথ ঠাকুেরর ‘সুভা’(১২৯৯ ব া ) গে র ‘সুভা’ চির িটর জীবেন িতব কতা স েক 

আেলাচনা করিছ। 

সুভা: ‘সুভা’ (১২৯৯ ব া ): রবী নাথ ঠাকুর। 
সুভা গ িট রবী নাথ ঠাকুেরর িবখ াত “গ ” থেক নওয়া হেয়েছ। বাক িতব ী 

িকেশারী লখেকর দয় িনংড়ােনা ভােলাবাসা ও মম েবাধ গ িট অমর হেয় আেছ। গে  সুভা কথা 

বলেত পারেতা না। তার মা মেন করেতন ও তার িনয়িতর দাষ। িক  বাবা তােক ভােলাবাসেতন, 

আর কউ তার সােথ িমেশ না, খেল না, কথা বেল না। 

িক  তার িবশাল এক আ েয়র জগৎ আেছ। যারা কথা বলেত পাের না সই পাষা ানীেদর 

কােছ স মুখর, তােদর স খুব কােছর মানুষ, আর িবপুল িনবাক কৃিতর কােছ এেস ায় মুি র 

আন । 

“সুভািষনী বাকহীন হেলও চােখর জেলর মাধ েম অেনক কথা বেল, িক  স কথা কউ 

বুঝেত না পারায়, তার কপােল িছল ধু অপমান”। 

বাক িতব ী সুভা তার পিরবার ও সমাজ থেক য আচরণ পেয়েছ তার িববরণ- 

আমােদর দেশ িতব ীরা কােনা না কােনা ভােব পিরবােরর অবেহলার িশকার। তেব 

কােনা পিরবাের বিশ, কােনা পিরবাের কম। অবেহলার কারেণ িতব ীতা মেন িনেয় তারা 
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অবেহিলত, বি ত জীবন যাপেন বাধ  হয়। অেনক সময় তােদর অনাহাের অধাহাের থেক িদন পার 

করেত হয়। অিধকাংশ পিরবােরই িতব ীেদর বাঝা িহেসেব গণ  করা হয়। 

সুভা একজন বাক িতব ী িছল। বাক িতব ী এই মেয়েক িনেজর মা পিরবােরর বাঝা মেন 

করেতন। তার মা তােক িনেজর একিট িট প দখেতন। কন ার এই অসমপূনতা ল ার কারণ 

বেল মেন করেতন এবং তার িত িবর  হেতন। প া ের, সুভার বাবা বাণীক  সুভােক অন  

মেয়েদর তুলনায় একটু বিশ ভােলাবাসেতন। 

সুভা বাক িতব ী হওয়ার কারেণ তার কােনা ব ু বা ব িছল না, সুভার ােমর লাকজন 

তােক িন া করেত  কেরেছ। সুভার কথা িছল না, িক  তাহার সুদীঘপ বিবিশ  বেড়া বেড়া দুিট 

কােলা চাখ িছল। 

“সুভার দৃি  না থাকেলও দৃি র গভীরতা শ করা যায়”। 

মুেখর ভাব আজ কাল যার অন  ভাষা নই, িক  তার চােখর ভাষা অসীম উদার এবং 

অতল শ। গভীর অেনকটা  আকােশর মেতা। উদয়া  এবং ছায়ােলােকর িন র র ভূিম। এই 

বাকহীন মনুেষ র মেধ  বৃহৎ কৃিতর মেতা একটা িবজন মহ  আেছ। এই কারেণ সাধারণ বািলকারা 

তােক এক কার ভয় করত, তার সােথ কউ খলা করত না। স িনজন ি হেরর মেতা শ হীন ও 

স ীহীন। 

ভাষাহীন কৃিতদুিহতার ভাষার অভাব পূরণ কের িদত কৃিতমাতা। সুভার কে  বাণী নই, 

বানী নই মনুষ চরাচেরর জন । িক  কৃিতর অন ান  অবলা াণী যােদর মুেখও ভাষা নই তােদর 

মেধ  তা সংেযাগসাধেনর কান অভাব নই। কৃিতর এইসব িনভাষ াণী িলর সে  ভারী ভাব 

সুভার। সুভার সমবয়সী প ীমানুষরা সুভার ব ু  ীকার না করেলও সুভার সু ৎ িছল তােদর 

গায়ােলর দুিট গাভী সবশী ও পা ুলী, ছাগল ও িবড়ালছানা। ল  করার িবষয় হল প িল সবই 

গৃহপািলত এবং অত  আদর ি য়। পাশাপািশ মাতৃহীন বলাই মােয়র হ সাি ধ  উপলি  করার 

চ ায় কৃিতর বুেক ল  হেয়েছ। বািড়র সামেন থাকা ঘন সবুজ ঘােসর ঢাল তার কােছ একা  

িনজ - 

“ ায়ই তারই সই ঢাল বেয়ও িনেজও গড়াত সম  দহ িদেয় খাড়া হেয় উঠেতা, গড়ােত 

গড়ােত ঘােসর আগায় ওর ঘােড়র কােছ সুড়সুিড় লাগত ও িখল িখল কের হেস উঠেতা”। 

সুভা মানবী হেয়ও কৃিতর অ গত। সুভার চােখর ভাষা “অসীম উদার এবং অতল শীয় 

গভীর”। সািহত  সমাজেক ক  কের আবিতত হয়। সুভা গে ও এর ব িত ম হয়িন। গে র একিট 

সামািজক িদক হয়েতা উেপ া করার মত িছল না। সুভার বয়স হেয়েছ, অতএব তার িবেয়র ব ব া 
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তার বাবা মােক করেতই হেব নইেল সমােজ থাকা যােব না। সুভা কৃিতর স ান তাই মানুেষর 

িনমমতার কবল থেক উ ার কামনা কেরেছ কৃিতর কােছই। তাই যখন স িবেয়র কথা জানেত 

পেরেছ স কৃিতর কােছ আ য় াথনা কেরেছ- 

“সুভা শয়নগৃহ হইেত বািহর হইয়া তাহার সই িচরপিরিচত নদীতেট লুটাইয়া পিড়ল যন 

ধরণীেক, এই কা  মূক মানবতােক দুই বা েত ধিরয়া বিলেত চােহ। তুিম আমােক যাইেত িদও না 

মা, আমার মেতা দুিট বা  বাড়াইয়া তুিমও আমােক ধিরয়া রােখা”। 

িতব ীরা আমােদর সমােজর অিবে দ  অংশ তােদরেক অবেহলায় িপছেন ফেল রেখ সমাজ 

এিগেয় যােব তা কখেনাই স ব নয়। সুভা বাক িতব ী হওয়ায় থমত তার পিরবারেক তার পােশ 

দাঁড়ােত হেতা। তার মেনাবল বৃি র জন  তার মােয়র মানিসকতায় পিরবতন আনা উিচত িছল। িতিন 

সুভার য  িনেত পারেতন, ভােলােবেস আগেল রাখেত পারেতন, তাছাড়া সুভার সমােজর অন ান  

মানুষ সুভার িত ইিতবাচক দৃি ভি  রাখেত পারেতন, তারা তােদর স ানেদর উ ু  করেত পারেতন 

সুভােক ব ু  িহেসেব গণ  করার জন  সুভা বাক িতব ী হওয়া সে ও স চাইত তার ব ু -বা ব 

থাকুক, যােদর সােথ ইশারায় গ  করেব, মেনর ভাব কাশ করেব। স চেয়িছল তার মা তােক 

বাঝা না ভেব ভােলােবেস কােছ টেন িনক। িক  তার কপােল যখন এসব জুটেলা না, তখন সখ তা 

গেড় উঠল কৃিতর সােথ। 

“ কৃিত যন তারঁ সকল অভাব পূরণ কিরয়া িদত”। 

মানুেষর সােথ তার ভােবর িবিনময় না হেলও ভাষাহীন াণী আর কৃিতর সােথ িঠকই 

দয়তাপূণ স ক গেড় তুেলেছ সুভা। তাই বলা যায় একজন িবেশষ চািহদা স  মানুেষরও 

সংেবদনশীল ও অনুভূিত বণ মন আেছ। ম ব িট সুভা ও আমার চনা/জানা িবেশষ চািহদাস  

মানুেষর পিরে ি েত যথাথ। 
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গমন সং া  িতব ী 
সাধারণত য সকল ব ি  চলােফরার অেযাগ  তােদর গমন সং া  িতব ীর অ ভু  করা 

হয়। আমরা এই িতব ীর িশকার মািনক বে াপাধ ােয়র ‘প ানদীর মািঝ’ (১৯৩৬) উপন ােসর মালা 

চির িট আেলাচনা করিছ। 

মালা: প ানদীর মািঝ (১৯৩৬): মািনক বে াপাধ ায় 

মািনক বে াপাধ ােয়র প ানদীর মািঝ(১৯৩৬) উপন ােসর কতুপুেরর দশ মাইল উ রবতী াম 

চারডা ার অিধবাসী বকুে র দুই কন ার বড় মালা। জেল পাড়ার মেধ  তার মেতা সু রী মেয় আর 

হয় না। তার যমন গৗরবণ দহ তমিন তার চুেলর বাহার। এই অপ পা মেয়িটর েপর কােনা 

কমিত না থাকেলও কমিত রেয় িছল তার পােয়। আসেল পৃিথবীেত কােনা মানুষই িনখু ঁত ভােব আেস 

না। মালাও তার ব িত ম নয়, মালা িছল পু ু। জ  থেকই তার একটা পা হাঁটুর কাছ থেক দুমেড় 

মুচেড় বঁেক যাওয়ায় ওঠা-হাঁটার মতা িছল না। কােনা রকেম স নড়াচড়া করেত পারত। তার এই 

অ মতার জন  ছাটেবলায় পাড়াতুেতা ভাইরা যমন অবেহলা দিখেয়েছ আবার িববােহর পরবতীেত 

তার স ানরাও তার এই অ মতার জন  তােক কথা িনেয়েছ। আসেল মালা িছল জ গত িতব ী। 

মালার এই শারীিরক িতব কতা তােক সকেলর কােছ অব ার পা েপ দৃি জাত কেরিছল। 

আেগকার সমােজ মেয়েদর িবেয় দওয়ার জন  অন তম যাগ তা তার প সৗ য। বতমান 

সমােজও এই থার চলন থাকেলও তেব তা িকছু মা ায় কম। মালার মেধ  দুিট ণ-ই উপি ত। 

ধু তাঁর একটাই খু ঁত স প ু, যার কারেণ বড়বািড়র রাজরানী হওয়া তার হেয় ওেঠিন। তাই 

কুেবেরর মেতা িনর  দির  জেলর বািড়েত পাটরানী হেয় এেসিছল মালা। এই দির  পিরবােরই 

িনেজেক মািনেয় িনেয় কুেবেরর সংসার আেলা কের রেখিছল মালা। 

মালা িছল চার স ােনর জননী। কােনা িতব কতাই জননী স ােক চাপা িদেত পােরনা। 

মালার এই প ু তাও তার জননী স ােক চাপা িদেত পােরিন। মালা তার স ানেদর িত খুব 

মেনােযাগী। জেল পাড়ার অন ান  মােয়েদর মেতা মালা িছল না। স ানেদর িত তার মন সদায় 

আকুল। সারািদন পের পািখর ছানার মেতা তার ছেলেমেয়রা যখন ঘের িফের আেস তখন তারা ভ  

ও বাধ  ছেলর মত মােয়র কােছ ঘঁেষ আেস। 

“মালার কােছ বিসয়া তাহারা ভাত খায়, এক ছেলর মুেখ ন িজেয় রািখয়া আর দুজনেক 

ভাত মািখয়া াস মুেখ তুিলয়া খাওয়ােনার মন মালার একার নয়। এমিনভােব খাওয়াইয়া না িদেল ওরা 

খাইেত চায় না”। 
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আসেল াম  জীবেনর ধান বিচ  পরিন া ও পরচচা। মালাও এর িশকার, মালার কাল 

আেলা কের যখন তােদর কিন  স ান ভূিম  হয় তখন তার গৗণবণ দেখ সকেল মালার সতীে র 

উপর ন তুেলেছ। জেলপাড়ার সকেল মালার সােথ মজকতা অন  তালুকদােরর কুৎসা রিটেয়েছ। 

রােদ জেল পুেড় কুেবেরর বণ কালেচ তাই জেলপাড়ার সকেলর মেধ  এই কৗতূহল, অথচ কউ 

এটা দেখ না মালার উ ল গৗরবণ হতদির  িনর  সংসােরও সবার চাখ টােন। াম জীবেনর এই 

ঠা া-তামাশা আসেল পর কাতরতাই নামা র। কথায় বেল ীর কৃত পিরচয় পাওয়া যায় ামীর 

দির তায় আর ামীর কৃত পিরচয় পাওয়া যায় ীর অসু তায়। আেলাচ  উপন ােস এই দুিট পই 

বতমান। তাই মািনক বে াপাধ ায় ামী- ীর কৃত প উদঘাটন কর ত স ম হেয়িছেলন। 

কুেবেরর এই হতদির  সংসােরও মালা শাি র নীড় রচনা কেরিছেলন। আবার কুেবরও মালার এই 

িতব কতার জন  তােক কােনা দাষােরাপ কেরিন। আসেল মািনক বে াপাধ ায় এই উপন ােস শত 

দির তা ও িতব কতােক অিত ম কের মালা ও কুেবেরর সুখী দা েত র ছিব আঁকেত সেচ  

হেয়িছেলন। 

ঘেরর মেধ  এক কােণ পেড় থাকা মালার বিহজগেতর সােথ তার ত  কােনা যাগােযাগ 

নই। “প ু বেল বাইেরর জগেতর সে  মালার পিরচয় কম”। 

জীবেন বঁেচ থাকার রসদ িহসােব িতব ী মালা পকথােক বেছ িনেয়িছল। এিদক থেক 

মালা জেলপাড়ার এক ব িত মী চির , তার এই পকথার াতা িছল জেলপাড়ার 

আবালবৃ বিণতা। ধু িনেজর ছেলেমেয়রা নয়, মালার এই পকথা শানার জন  এেস জেড়া হয় 

কুেবেরর িপিস থেক  কের িতেবশী গেণেশর ী স ানরা উলুিপ, মনাই, কুিক সােথ সােথ িসধুর 

তাতলা মেয় বগলীও। গ প নেত নেত এরা ভুেলই যায় তার িনত  দির ি  জীবেনর কথা। 

মালার মাথায় উকুন, গােয় মািট, পরেন ছঁড়া দুগ  কাপড় থাকেলও যখন স পকথা বেল তখন স 

যন এক িনখু ঁত ভ মিহলা। এই পকথা বলা পিরেবশিটও চমৎকার। 

“িডবিরর িশখািট উ গ ধায়ঁার ফায়ারা, মাথার উপের চাল পচা শেনর চািরপােশর দয়ােল 

চরা বােঁশর স াতঁেসেত ঢউেতালা মািটর মেঝ,” এই পিরেবেশ পকথা বলােক মািনক িলেখেছন, - 

“আিদম অসভ তার আেব নী, অিভনয় সুমািজত সভ তার”। 

 কুেবরও মােঝ মােঝ মালার পকথা মন িদেয় শােন, মালা ত য় হেয় পকথা বেল। পকথা 

বলার সময় মালা পাড়ার মেয়েদর শালীনতার িদেকও ল  রােখ, তখন মালােক সিত  আর 

জেলপাড়ার বউ বেল মেন হয় না। মালা খুব সংেবদনশীল নারী, তার হ-মমতা ভােলাবাসার কথা 

মািনক বে াপাধ ায় উপন ােসর িতিট ফলেক তুেল ধেরেছন। 
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এই হময়ী মমতার িতমূিত মালার ভােলাবাসার টান িছল তার বােপর বািড়র লাকজনেদর 

িত, বন ার সময় ামী কুেবরেক বােপর বািড় পািঠেয়িছল মালা। মালার এই িপতৃগৃহ ীিতই তার 

জীবেন নতুন তরে র সৃি  কেরিছল। প ু ী মালােক িনেয় কুেবর স  থাকেলও মালার ছাট বান 

কিপলার দুবার যৗবেন মু  হেয়  হয় কুেবেরর-কিপলার িনিষ  ম। এই িনিষ  েমর 

জায়াের একিদেক যমন কুেবর-কািপলা ভেস িগেয়িছল িঠক অপরিদেক ভাটার টােন িথিতেয় গল 

মালা-কুেবেরর দা ত । 

কিপলা-কুেবেরর এই িনিষ  ম স েক অসহায় িতব ী মালা সবই বুঝেত পেরিছল িঠকই 

িক  কানিদন স কান অিভেযাগ কেরিন। কুেবর-কিপলা এক রাত আিমন বািড়েত কািটেয় এেলও 

মালা কানও  কেরিন, কারণ মালা ভাবত কুেবর তােক দয়াবশত িবেয় কেরেছ বেল তার একিট 

গিত হেয়েছ। স আজ জননী হেয়েছ, তাই মালা সবিকছু দেখও না দখার ভান কের। 

মালাও চেয়িছল িনেজর িতব কতােক কািটেয় সু  সু র াভািবক জীবন যাপন করেত। এই 

িতব কতা সে  িনেয় সারা জীবন চলা তার পে  দুিভসহ হেয় উেঠিছল। তাই গাপীর সু তা তার 

মেনর মিনেকােঠার সু  আকা ােক নাড়া িদেয়িছল। সও চেয়িছল হাসপাতােল িচিকৎসা কিরেয় তার 

এই িতব কতা কাটােত। িক  তার ামী কুেবর থেমই তার এই আশা ভে  িদেয়িছল। 

 “তর পাে র িকছু হইব না গাপীর মা”। 

মালার জারাজািরেত কুেবর হাসপাতােল িনেয় যেত রািজ না হওয়ােত মালা এতিদন ধের 

পুি ভূত তার মেনর াভ িল কাশ কেরেছ, যা মালার জবানীেত- 

“ স তা কিপলার মত ভি  কিরয়া হািঁটেত পােরনা য তােক লইয়া কুেবর আিমনবািড়র 

হাসপাতােল যাইেব, হােটেল রাত কাটাইয়া আিসেব পরমানে ”। 

 আসেল মালা িনেজর অি  খু ঁেজ পেত চায়, থম জীবেন বাবা-ভাই, পের ামী এবং 

ছেলেদর মুখাে ী হেয় থাকার বদেল স এক নতুন জীবন িফের পেত চায়। িক  তার আশা পূরণ 

হয়িন, তােক সারাজীবন এই িতব কতােক সে  িনেয় চলেত হেয়েছ। 

হােসন িমঞার সা ােজ  অ ম প ুর কােনা ান নই, তাই সখােন মালার কান ান হল না। 

কুেবেরর পােশ ান হল কিপলার, আর প ু মালা পেড় রইল এই কতুপুেরই। তার স ানেদর 

জননী েপ, এখন মালার মাথায় সম  দািয় । তাহেল মালা আর অ ম কাথায়? আসেল শরীর 

তার প ু হেলও মন মালার প ু নয়। তাই সম  িতব কতােক জয় কেরেছ মা-মালা। 

হ  সং া  িতব ী 
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 কেমি য় হাত যােদর দনি ন জীবেন কমে ে  বাধার সৃি  কের তােদর সাধারনত 

হ সং া  িতব ীর অ ভু  করা হয়। আমরা এই পেব মািনক বে াপাধ ােয়র 

“ াৈগিতহািসক”(১৯৩৭) গে র ‘িভকু’ এবং মিন মুেখাপাধ ােয়র “গণত  ও গাপাল কাহার”(১৯৭০-

১৯৭৯) গে র গাপােলর িতব কতা স েক আেলাচনা কেরিছ। 

িভকু: াৈগিতহািসক(১৯৩৭): মািনক মুেখাপাধ ায় 

বাংলা কথাসািহেত  মািনক বে াপাধ ায় একিট অিব রণীয় নাম, মানুেষর আিদম কামনার প 

ও অি ে র সংকট কতখািন জিটল ও ভয়াবহ হেত পাের তার কাশ ঘেটেছ আেলাচ  

‘ াৈগিতহািসক’ গে । মািনক বে াপাধ ােয়র াৈগিতহািসক গে  িতব কতার ধারণাগত ও 

উৎস েলা ব িবধ ও বিচ ময়। সখােন দুঘটনা িকংবা অপরাধ কমকা   কের জ গত ভােব 

িতব ীতা াি র বণনা রেয়েছ। 

াৈগিতহািসক গে  িভকু বস পুেরর বকু  সাহার বািড়েত ডাকািত করেত িগেয় কাঁেধ বশার 

আঘাত পায়। িচিকৎসার অভােব িভকুর ডান হাতিট কম মতা হারায় এবং িতব কতা িশকার হয়। 

আর এমিন শ াণ িভকুর য ধু এই আ য়টুকু িছল তা িবনা িচিকৎসায় ও এক রকম িবনা যে ই 

একমাস মুমূষ অব া কািটেয় স েম েম িনি ত মরণেক জয় কের িনল। গােছর মরা ডােলর 

মেতা িকেয় িগেয় অবশ অকমণ  হেয় পড়ল। থেম অিত কে  হাতটা স একটু নাড়েত পারত, 

িক  শষ পয  স মতাটুকুও তার ন  হেয় গল। িতব কতা য ধু জ গত হয় তা নয়, এর 

মাণ িমেল এই গে । 

াৈগিতহািসক গে  শারীিরক িতব ীক িভকু একিদন বাজােরর একজন ব ি র িনকট সাহায  

াথনা করেল তােক দখেত িছল অন রকম, তার মাথার জট বাধা চাপ চাপ  ধূসর চুল, কামের 

জড়ােনা মািটর মেতা ময়লা ছঁড়া কাপড় আর দিড়র মেতা শীণ দাদুল মান হাতিট দেখ। আর 

এভােবই িভকু ‘পৃিথবীর ব  পুরাতন ব বসা’ িভ াবৃি েত হােত খিড় ঘেট, যিদও মানিসক ও 

শারীিরকভােব িতব কতােক উপজীিবকা কের িভ া কের, কেয়ক িদেনর িভতেরই স পৃিথবীর ব  

পুরাতন ব বসািটর এই কাশ তম িবভােগর আইনকানুন সব িশেখ িনেয়িছল। আেবদেনর ভি  ও 

ভাষা তার জ িভখারীর মেতা আয়  হেয় গল। শরীর এখন আর এেকবােরই সাফ কের না, মাথার 

চুল তার েমই জট বাঁধা দলা দলা হেয় যায় এবং তােত অেনক েলা উকুন পিরবার িদেনর পর িদন 

বংশিব ার কের চেল। িভকু◌ ুমােঝ মােঝ াপার  মেতা দুই হােত মাথা চুলকায় িক  বাড়িত চুল 

কেট ফলেত ভরসা পায় না। িভ া কের স একিট ছঁড়া কাট পেয়িছল, কাঁেধর ত িচ টা ঢেক 
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রাখার জন  দা ন েমােটর সমেয়ও কাটটা গােয় রাখত। কেনা হাতখানা তার ব বসার সবেচেয় 

জারােলা িব াপন, এই অ িট ঢেক রাখেল তার চেল না। কােটর ডান িদেকর হাতিট স বগেলর 

কাছ থেক িছঁেড় বাদ িদেয় িদেয়িছল। একিট িটেনর মগ ও একিট লািঠও স সং হ কেরিছল। 

“নদীর ধাের াপার মেতা ঘুরেত ঘুরেত তাহার মেন হয় পৃিথবীর যত খাদ  ও যত নারী আেছ 

একা সব দখল কিরেত না পারেল তাহার তৃি  হইেব না”। 

‘ াৈগিতহািসক’ গে  আমরা আেরা দুিট িতব ী চির  পাঁচী ও বিসরেক িভ াবৃি েক পশা 

িহেসেব বেছ িনেত দখেত পাই। পাঁচীর পােয়র ত িছল িনরাময়েযাগ  িক  সমােজর অনুকূল  

লােভর হািতয়ার িহেসেব স তার ওই িতব ীকতােক িজইেয় রােখ এবং এই ঘােয়র দ ন স িভকুর 

তুলনায় বিশ আয় করেত স ম হয়। বাজাের ঢুকবার মুেখই একিট িভখািরনী িভ া করেত বেস। 

বয়স তার বিশ নয়, িক  একটা পােয় হাঁটুর নীচ থেক পােয়র পাতা পয  তার থকথেক তলা  

ঘা। এই ঘােয়র জাের স িভকুর থেক বিশ রাজগার কের। আবার সহজ জীিবকা অজেনর প া 

িহেসেব িতব কতােক ব বহার করার উদাহরণ িভকু ও পাঁচীর পাশাপািশ বিসর নামক চির  দখেত 

পাই। িভকুর মেতা বিসেরর পা িছল প াঘাত  এবং িভ া াি র হািতয়ার িহেসেব যা িকনা সহেজ 

গাচিরভূত হওয়ার জন  িবেশষ কায়দায় মেল রাখা হেতা। 

াৈগিতহািসক গে র মুখ  চির  িভকুেক আ য় কের পাঁচী, বিসর ও প াদ চির  িবকিশত 

হেয়েছ। এেদর চিরে  য আিদম বন তা ফুেট উেঠেছ তােক িঘেরই গেড় উেঠেছ গে র কািহনী। এরা 

সকেলই াৈগিতহািসক অ কার যুেগর মানুষ িভকু আিদম িহং তার এক িতিনিধ। ডাকািত তার 

পশা, নারী দেহর িত তার অপিরসীম লাভ, মানুষ খুন করেতও নারী অপহরণ এর ব াপাের স 

কান িবচার কের না। এ সকল তার কােছ যমিন সাধারণ তমিন উপােদয়। আিদম বৃি  তােক 

িতিনয়ত তািড়েয় িনেয় বড়ায়, ছাট গে র বিশ  হে - 

“ শষ হইয়াও হইল না শষ” 

এই গে  িভকু িছল একজন িতব ী, তেব তার এই িতব কতা জ  থেক িছল না, তার 

িনেজর কারেণ স িতব ী হেয়িছল। স িতব ী হওয়ার কারেণ তার জীবন দুিবষহ হেয় ওেঠ যার 

কারেণ স িভ া কের। তােক িভ া করেত হেতা না যিদ স সিঠক িচিকৎসা পত। আমােদর সমােজ 

িতব ী মানুষেদর অন  চােখ দখা হয়। তােদর পােশ দাড়ােনার মেতা মানুষ খুবই কম, তােদর 

মেনাবল বৃি র জন  তােদর পােশ কাউেক দরকার হয়, িক  তােদর পােশ থাকারও মানুষ এই সমােজ 

নই। এই গে  যিদ িভকু পাঁচী, বিসর এেদর পােশ যিদ কউ দাঁড়ােতা তােদর িতব কতােক দূের 
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সিরেয় রেখ তাহেল তােদর এই অব া হত না। িতব ীরা আমােদর সমােজর বাঝা নয়, তারাও 

আমােদর সমােজরই অংশ। 

গাপাল কাহার: গণত  ও গাপাল কাহার(১৯৭০-১৯৭৯): মিন মুেখাপাধ ায় 

রা শি র স াস ও অত াচার সইেত সইেত িকভােব অসহায় সাধারণ মানুষ সা ার হেয় ওেঠ 

তার গ  মিন মুেখাপাধ ােয়র ‘গণত  ও গাপাল কাহার’। ১৯৬৭ সােল  হওয়া নকশাল 

আে ালনেক ক  কেরই এই গ িট লখা। এই আে ালেনর মূল ল  িছল তরাইেয়র সব জিম 

কৃষকেদর হেব। এই গে র নায়ক চির  গাপাল কাহার, গাপাল িছল িতব ী। িক  এটা তার 

জ গত িতব কতা িছল না, এই গে  গাপােলর দির তা, অসহায়তা, িতব  এবং জীবেন ঘুের 

দাঁড়ােনার কথা বিণত হেয়েছ। 

দির তা মানুেষর মানিসক িদেকর িত কের, গাপাল িছল জ গত দির , সবসময় ু ধার ালা 

তার লেগই থাকত, আর এই ালা ধু তার পেট নয় মেনও িছল। তাই সবসময় স যন এক অন  

জগেত বাস করত। তার পিরচয় আমরা গে র থেমই পায়- “ স জ াবিধ দির  বেল সকল সময় 

ু ধায় কাতর বেল, মেনর িদক থেক স সকল সময় একটু অ ত”। 

নকশাল আে ালন এই সময়কার কৃষকেদর গভীরভােব ভািবত কেরিছল। তাই তারা িবিভ  

আে ালেনর মাধ েম জিম দখল করার কােজ উৎসাহী হেয় পেড়। এই গে  গাপালও এই হতদির  

কৃষকেদর একজন িতিনিধ। সও এই একই কাজ করিছল- “ গল বষার মরসুেমর আেগ তারা এ 

ত ােটর গরীব রেবা মানুষ িল িমেল ঝুেল, িমিটং, িমিছল কের বেড়া জাতদার স  হালদার 

মশােয়র রললাইন বরাবর িকছু বনাম জিম দখল কেরিছল”। 

জিম দখল কের গাপােলর বছেরর চারমাস ভােলাই কাটিছল। বািক মাস িল স লােকর 

জনমজুর খেট এবং তার ী পেরর বািড়র ভানােকাটা কের কান রকেম চািলেয় িনেয়িছল। িক  

এবছরই দিখল জিম আর দখেলর রাখা স ব হল না। জিমদার স  হালদার তার জিম উ ার করেত 

সেচ  হেলন। গাপাল কাহার এই সত িট উপলি  করল য তার উে দ িনি ত। বছেরর যই 

চারমাস তারা িনি ে  থাকত সই চারমাসও অিনি  আটমােসর সােথ যু  হল। ু ধাত, পির া  

অিনি ত ভিবষ েত আ া  গাপাল কাহােরর ভ ায় বািড়েত পুিলশ হািজর হয় তােক ফতার 

করার জন । সামান  ভুল বুঝাবুিঝেত পুিলশ ধারণা কের গাপাল আই.িব-র লাকেক খুন কেরেছ। 

পুিলেশর দৃঢ় িব াস গাপাল গণতে র পে  ভীষণ মারা ক। 
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গণত  একিট িবেশষ শাসনব ব া। যখােন সাম  হল মূল িভি । সামািজক ে  সাম , 

রা ৈনিতক ে  সাম , অথৈনিতক ে  সাম  বতমান থাকেলই যথা েম সামািজক, রা ৈনিতক ও 

অথৈনিতক গণতাে র সৃি  হয়। এই গে  মিন মুেখাপাধ ায় গণতে র উপর একপাি ক আেলাকপাত 

কেরিছেলন অসহায় িনরাপরাধ গাপাল কাহারেক ার করােনার মধ  িদেয়। যার গণতে র ‘গ’ 

স েক কােনা ধারণা নই স নািক গণতে র হত া কেরেছ। তার পিরচয় পাই গাপােলর জবানীেত- 

“ওই য িক নাম বইলেলন গণত  না কী। িব াস কেরন বাবু, ওনােক আিম িচিনও না। কুন 

িদন দিখ নাই, কাথায় থােকন তাও জািনেন”। 

এই িমেথ  গণত  হত া-র অপরাধ প তার জীবেন িনেয় আেস িতব কতা। এই িমেথ  

রাে র স ােসর চ া । গণত েক র া করার জ য গাপাল কাহােরর বাঁ হাতখািন িবসজন িদেত 

হয়। “ গাপােলর বা ঁহাতটা িপছন িদক িদেয় মুচেড় আে  আে  চাপ বাড়ােত লাগল যাদব। মাগত 

চােপ গাপােলর মুখ িবকৃত হেয় উঠেত লাগল। মেন হে  কাধঁ থেক বুিঝ হাতটা িছেঁড় আসেব”। 

অসহায় িনরাপরাধ গাপাল কাহােরর উপর য অন ায় ঘেটেছ, সই অন ােয়র িতেরাধ গেড় 

তুলেত গাপাল শপথ নয়- “ স ি র কিরয়া ফিলয়ােছ, য গণতে র জন  স বা ঁহাতখািন সলািম 

িদেয়েছ, সই গণত েক ভাি য়া সকেলর ব বহারেযাগ  একটা নতুন গণতে র জন  তাহার দি ণ 

হাতখািনও সলািম িদেব”। অি ে র সংকট থেকই জ  নয় নতুন সংকে র নতুন সং ােমর, যার 

জন  শত শত িতব কতােকও স ী করেত ই ু ক গাপাল কাহার। 

কু  রাগা া  
কু  রােগ অ হািন ধু না, মানুেষর মৃতু  পয  হত। এই রাগিট ছাঁয়ােচ বেল রাগীেক 

একঘের রাখত সমাজ। বতমােন রাগ িনরামেয়র ওষুধ বর হেলও রাগীেদর মেধ  আত  রেয় 

গেছ। আমরা এই পেব মািনক বে াপাধ ায় ‘কু  রাগীর বউ’ (১৯৪১-৪৩) গে র যতীেনর 

িতব কতা স েক আেলাচনা কেরিছ। 

যতীনঃ কু  রাগীর বউ (১৯৪১-৪৩): মািনক বে াপাধ ায় 

মািনক বে াপাধ ােয়র ‘কু  রাগীর বউ’ (১৯৪১-৪৩) নামকরেনই তীত হয় নািয়কা 

মহাে তার জীবন ইিতহাস। মহাে তার ামী যতীন। বয়স আঠােশর কাটায়। যতীন িছল বাবার 

একমা  স ান। তার বাবা িছল ভূত স ি র অিধকারী। যতীেনর স ল জীবন এবং সুখী 

দা েত র মােঝ হঠাৎ-ই ছদ টানল আঙুেল কু েরােগর আ মণ। 

“ লােক যা বিলয়ািছল অিবকল তাই, এেকবােরই কু ব ািধ” 
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যতীেনর ব ািধিট য দুরােরাগ  কু  তা ি র িনধািরত হবার পর থেকই যতীন এবং মহাে তার 

মােঝ দূর  তির হেত থােক। মহাে তা যতীেনর সবা শূষা করেলও এই দুরােরাগ  ব ািধিট 

ছাঁয়ােচ জেন স িনেজেক মশই িনবািসত কের ফেল। িক  ীর িত ভালবাসা তােক তাঁর ীর 

থেক আলাদা করেত পােরিন। িক  একসময় দুিট চিরে র মেধ ই বদল ঘেট। আর মহাে তা, য 

ামীেক ভােলাবাসত আর রা ায় কু েরাগীেদর ঘৃণা করত, সই মহাে তা গে র শেষ ামীেক ঘৃণা 

করল আর ভােলাবাসল কু ব ািধ আ া  মানুষ িলেক। 

মহাে তার মত বিল  নারী চির  বাংলা সািহেত  সিত ই দুলভ। এক রামাি ক একিন  

পিতে ম পরায়ণা ী মহাে তার জীবেনর খর লড়াইেয়র কারণ ামী যতীন। য ামীর েপ মু  

হেয় একিদন সই গবেবাধ করত, িক  আজ সই ামীর েপ কােনা সৗ য , মাধুয  িকছুই নই। 

আেছ ধু ীর িত সে হ যা তােদর স েক দূর  বািড়েয় ফাটল সৃি  কেরেছ। 

যতীন আর মহাে তার দা ত  স ক িছল ঈষনীয়। পার িরক ভােলাবাসা িব ােসর দৃঢ়তায় 

তারা স ােনর  দেখিছল। মহাে তার গভ  স ান যখন ছয়মােসর তখনই যতীেনর কু ব ািধ 

দখা িদেয়িছল। এই কু েরাগ ধুমা  যতীেনর শরীের থাবা বসােলা না, যতীেনর মনেকও কুেড় কুেড় 

খেত লাগেলা ভয়াবহ কু । যার ফলাফল তােদর স ােনর মৃতু । 

িতব কতা এমন একটা রাগ যা মানুষেক িতর চরম পযােয় িনেয় যায়। যতীন িছল 

শারীিরক িতব ী, িক  যখন তার এই িতব কতা স েক স জানেত পারেলা য স আর সু  

হেব না, সই িদন থেক স মানিসক িদক থেকও ভেঙ পেড়িছল। যই ীর িত তার অগাদ 

িব াস, ভােলাবাসা িছল সই ীর উপেরই স অিব াস কর ত থােক। এবং এই রােগর জন  যতীন 

মহাে তােক দায়ী কের। 

“যতীন আজ াণপেণ চচঁাইয়া বেলঃ তামার পােপ আমার এমন দশা হেয়েছ, ছেল খেকা 

রা িস, তুিম মরেত পারিন? না, সাধ আ াদ এখনও মেটিন? এখনও বুিঝ একজন খুব 

ভােলাবাসেছ?”। 

ইিতমেধ  তােদর স ােনর মৃতু  ঘেট। ফেল ামী- ীর স েকর ি সূ িটও হািরেয় যায়। যতীন 

জােন মহাে তা ী িহেসেব ামীর সবা কেরেছ। িক  ামী িহেসেব িক স ীর চািহদা পূরণ করেত 

পারেব? মহাে তা র  মাংেসর মানুষ, তাই জীবেন িক অন  পু েষর তী ার আসেব? এইসব 

িচ াভাবনা যতীনেক কের তােল আরও অসহায়। ফেল িদন িদন তার িত িহংসা এমন পযােয় 

প ছায় য, এই রাগিট ছাঁয়ােচ জেনও তাঁর ীর হােত তার শ কের, যােত মহাে তাও এই 

দুরােরাগ  রােগ আ া  হয়। 
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“িহং  ােধর বেশ যতীন আঙুেলর ত িল মহাে তার হােত জাের জাের ঘিসয়া দয়। 

আ ন িদয়া আ ন ধরােনার মেতা সং ামক ব ািধটােক স যন মহাে তার দেহ চালান কিরয়া 

িদয়ােছ, এমিন একটা উ  আনে  অিভভূত হইয়া বেলঃ ধরল বেল, তামােকও ধরল বেল! আমােক 

ঘ া করার শাি  তামার জুটেলা বেল, আর দির নই”। 

জীবেন িতব কতা আসেল সই িতব কতােক জীবন থেক দূর করবার জন  মানুষ তার 

সােধ র মেধ  যা যা হয় তাই করার চ া কের। যতীনও তাই কেরিছল। যতীন িছল নাি ক। িক  

মহাে তার মুেখ ঈ েরর আরাধনা করেল এই িতব কতা থেক তার মুি  ঘটেব েন কামাখ া দবী 

শরণাপ  হয়। দবতার চরেণ সম  িকছু অপণ কের দবতার শি েক অকৃি ম িব ােস যতীেনর 

অশা  মন শা  হয়। 

“কেয়কিদন ভািবয়াই ত ােদেশ তাহার অ ু  িব াস জি য়া িগয়ােছ। দবতা একিদন যার 

কােছ অলস ক না, ধম িছল বাধেক র িতপূরণ, ান িছল অনমনীয় যুি , আজ স আশা কিরেত 

আর  কিরয়ােছ দবতার যিদ দয়া হয়, হয়েতা আবার সু  হইয়া ওঠার পথ দবতাই তাহােক বিলয়া 

দেবন”। 

আসেল যতীেনর এই ভয়াবহ রােগর িপছেন তার বাবার ভূত স ি র িপছেনর ইিতহােসর 

িত অ ুিল িনেদশ কেরেছন মািনক। এখােন তাই যতীেনর এই ব ািধ আসেল তার বাবার অন ায় 

ভােব অপিরিমত অথস য়কারী মানুষেদর উপর আসা বি ত িনপীিড়ত শািষত মানুষেদর চােখর জল 

অিভশােপর ফসল। 

“তবুও সংসাের িচরকাল পূরেণর জয় এবং পােপর পরাজয় হইয়া থােক এই কথা মাণ করবার 

জন ই যন জমা করা টাকা িল হােত পাইয়া ভােলা কিরয়া ভাগ কিরেত পাবার আেগই মা  আটাশ 

বছর বয়েস যতীেনর হােত কু েরােগর আিবভাব ঘিটল”। 

আমরা জািন, পাপ তার বাপেকও ছােড় না। তাই যতীন-ই বা তার ব িত ম হেব কন। আসেল 

মািনক বে াপাধ ায় আেলাচ  উপন ােস একজন িতব ী মানুেষর মেনািবকৃিতর িদেক অ ুিল িনেদশ 

কেরেছন। 

মানিসক িতব ী 
এই পেবর চির রা হেলন মানিসক িতব ী। কউ মানিসক িদক থেক িবপয , আবার কউ 

উ াদ। এখােন আমরা মাহা দ লুৎফর রহমােনর ‘সরলা’(১৯১৮) উপন ােসর সরলা, রবী নাথ 

ঠাকুেরর ‘মাল ’(১৩৪০ব া ) উপন ােসর নীরজা এবং মািনক বে াপাধ ােয়র ‘সরীসৃপ’(১৯৩৯) 
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গ র চা র ামী ও পু  ভবন, বি মচ  চে াপাধ ােয়র ‘রাধারানী’(১৯৭৫) উপন ােসর রাধারানী 

এছাড়াও মনীষ ঘটেকর ‘পটলডা ার পাঁচালী’(১৯৫৬) গ ে র িন বৃ  নীর জীবেনর িতব কতা 

তুেল আেলাচনার চ া কেরিছ। 

সরলাঃ সরলা(১৯১৮): মাহা দ লুৎফর রহমান 

‘সরলা’ উপন াসিট একিট সামািজক উপন াস। িবংশ শতা ীর সামািজক পটভূিম িনেয় আেলাচ  

উপন াসিট গেড় উেঠেছ। আেলাচ  উপন ােসর নািয়কা সরলার জীবনয ণার কথা ব  করা হেয়েছ। 

যেহতু আমােদর কে র িবষয় কথাসািহেত  িতব ী চির িলর জীবন অে ষণ। তাই আমরা এই 

উপন ােস িতব ী চির িল খু ঁেজ তােদর জীবেন িতব কতা কতটা ছাপ ফেলেছ তা অনুধাবন 

করার চ া করিছ। 

যেশার জলার অ গত হিরহরপুর ােমর এক া ণ পিরবােরর ধািমক মেয় সরলা। পঁিচশ 

বছেরর াণব  মেয় সরলা, িবলাস নােম এক অ াদশ বষীয় বালেকর সােথ ণেয় লৃ  হেয় পেড়। 

এই ণয় তােক মানিসক শাি  িদলও সই শাি  বিশ িদন ায়ী হয়িন। যৗবন বয়েসর কামনােক 

সংবরণ করেত না পের তারা পরকীয়ায় িল  হয় এবং যার ফল প সরলা স ান স বা হেয় পেড়। 

আর এইখান থেকই সরলার মানিসক িতব কতার পথ চলা  হয়। একিদন য ণয় তার 

জীবেন অপার সুখ-শাি  এেন িদেয়িছল আজ সই ণয়-ই তার জীবেন িতব কতােক এেন 

িদেয়েছ। তাই আমরা সরলার মুেখ নেত পেয়িছ- “আমার সকল সুখ এখােনই থািময়া গল! সমােজ 

মুখ দখইব িক কিরয়া? িবলােসরই ান হইেব কাথায়? এই ি তীয় দুঘটনার ফেল মানিসক অব া 

িক কার হইল তাহা ভাষায় কাশ কিরেত পাির না”। 

আসেল সমাজ এমনই একটা জায়গা যখােন কােনা ভুেলর মা হয় না, হয় ধু শাি । সরলর 

ে ও অন থা ঘেটিন। আবার িবংশ শতা ীর সমাজব ব া মূলত পু ষেকি ক। এখােন নারীরা 

পু েষর মুখাে ী হেয় থােক। তাই সরলার গৃহত ােগর িস াে  িবলাস তােক সেচতন কেরিছেলন- 

“ কাথায় যাইেব, ক আ য় িদেব? পু ষ াধীন ভােব আ মযাদা বজায় রািখয়া আপনার দুবলতােক 

ীকার কিরয়াও িনেজেক িতি ত কিরেত পাের”। িক  সমাজ ভােলা-মে র িম েণ গেড় ওেঠ। 

সমােজ যমন ম  মানুষ আেছ, তমিন ভােলা মানুষও আেছ। আেলাচ  উপন ােস এরকমই একজন 

ভােলা মানুষ আহামদ। এই মুসিলম ছেলিট ভাইেয়র মেতা সরলােক এই অেচনা শহের তাঁেক অ -

ব -বাস ােনর জাগাড় িদেয় তার মানিসক য অশাি  তার িকছুটা হেলও লাঘব ঘিটেয়িছল। িক  

হঠাৎ একিদন আহামদ-এর মৃতু  তার জীবেন আবার অ কার িনেয় আেস। তার িত সমােজর য 
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ঘৃণা তা তার মানিসক চাপ আরও বািড়েয় দয়। স লােকর দরজায় দরজায় ঘুের আ েয়র জন  িক  

অপমান, অব া ছাড়া তার ভােগ  আর িকছু জােটিন। একিদন য আশা িনেয় স ধম পিরবতন 

কেরিছল আজ সই ধমপিরবতন-ই তার জীবেন কাল হল। সরলা লােকর বািড়েত কাজ চাইেত গেল 

তােক নেত হেয়েছ- “ওমা তুিম বামুেনর মেয়! মুসলমান হেয়েছা, যাও যাও এখােন ান হ ব না”। 

আমােদর সমাজ এমনই পাষ  য দুঃখী মানুেষর বদনায় তার মন গেল না। তার পিরচয় পাই 
আেলাচ  উপন ােস, সরলার স ান সবকােল সরলা রা ার মানুষেদর কােছ সাহায  চাইেল তারা কউ 

তােক অপমান, আবার কউ মুখ িফিরেয় চেল যায়- “বাবা! একটু জল, িপপাসায় আমার ক  ফািটয়া 

গল। স একটু হািসয়া চিলয়া গল”। 

ভগবান কাউেক সবিদক থেক মাের না, কান না কান িদক তার সামেন খালা রােখ। তাই 

ঈ র যন সরলরােক উ ােরর জন  কােনা না কােনা ব ি েক পািঠেয় দন। সুেরন বাবু নােম এক 

সৎ ব াি  সরলােক আ য় িদেয়িছেলন। পের িতিন আবার সরলােক িম.মেণা নােম এক ি ান 

ব ি র দখােশানার জন  বহাল কেরন। এখান থেকই সরলা জীবেনর াভািবক ছে  িফরেত  

করেলও তার জীবেন িতব কতা লেগই িছল। িম.মেণা সরলার িবেয় দন এমন এক ব ি  সে  য 

পূেব মানিসক িদক থেক িবপয  কেরিছল। যা আমরা সরলার মুেখ নেত পাই- “মেন পেড়? আমার 

তখন পট উচুঁ িছল। বারিবলািসনী মেন কিরয়া িক বিলয়ািছেল, মেন আেছ? স কথা িল এখনও 

আমার কােন বািজেতেছ? মেন পেড় িক সই কথা িল? কামরা হইেত লাফাইয়া বািহের আিসয়া 

বিলয়ািছেল- ‘ওের! বািডংঘের অতঃপর মিত কুসুম কুমারীর েবশ’! মেন পেড়? তারপর গলায় 

ধা া িদেয় পেথ বািহর কিরয়া িদেয়িছেল”। 

সরলা আজ ঘুের দাঁিড়েয়েছ, য সমাজ একিদন তােক বারিবলািসনী, বশ া, উ  িবে ষণ িল 

েয়ােগর মাধ েম তাঁেক সমােজর নীচ- ণীর অ ভু  কেরিছল, আজ সই সমােজর মানুষ তার কােছ 

মা াথনা কেরেছ। সরলার সােথ ঘেট চলা সামািজক অন ায় িল তােক যভােব িবপয  কের 

তুেলিছল, তা অন কেরা সােথ যােত না হয় তার যথাস ব চ া কেরেছ- “সরলা ও সুেরন বাবুর যে  

ও ঔষেধর শি েত রাগীর অব া মশ ভােলা হইেত লািগল”। কারণ এই মানিসক িতব ীকতার 

একজন ভু েভাগী হল সরলা। 

যই ণয় সরলার জীবেন িতব কতা িনেয় এেসিছল, সই নয়-ই উপন ােসর শেষ তােক 

আবার মানিসক শাি  িদেয়িছল। উপন ােসর শেষ সরলা ও িবলােসর দখা হেল সরলা এই 

িতব ীকতা থেক বিরেয় জীবেনর মূল ছে  িফরেত পেরিছল। যার মান পাই সরলার লখা 
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িচিঠেত- “ি য় দাদা, সুেরন বাবু। আমার ামী আমােক লইেত আিসয়ােছন। িতিন স াসী, আিম এক 

মুহূতও দির কিরেত পারলাম না”। 

এইভােব আমােদর সমােজ িনত  কত কত মানুষ মানিসক িদক থেক িদেশহারা হেয় কউ 

মাদকাস  আবার কউ মৃতু র কােল ঢােল পড়েছ। তেব খুব কম জেনই আবার জীবেনর আেলােত 

িফরেত পেরেছ, তেব আমােদর উপন ােসর নািয়কা সরলা এই অ  জেনর মেধ  একিট দৃ া প। 

চা র ামী ও পু : সরীসৃপ(১৯৩৯): মািনক বে াপাধ ায় 

মািনক বে াপাধ ােয়র ‘সরীসৃপ’ ছাট গ িট নােম ছাট হেলও আকাের বশ বেড়া। গে  

অেনক েলা চির  থাকেলও এই গে র ধান চির  চা , বনমালী এবং পরী। এই িতনজন চির েক 

ক  কেরই গে র কািহনী আবিতত, মন  আবিতত সােথ সােথ নাটকীয়তা, যৗনতা, ম, 

ভােলাবাসা এবং িহংসা িবে ষ, িতেযািগতা এই সব িকছুই আবিতত হেয়েছ চা , পির এবং 

বনমালীেক কে  রেখ। এছাড়াও রেয়েছ চা র ছেল ভুবন, য াভািবক স ান নয়। এক ধরেনর 

িতব কতা তার মেধ  রেয়েছ। আবার চা র ামীও ওই একই িতব ীকতার িশকার। চা র ামী 

বুি  িতব ী। লােক যােক পাগল বেল। তার ামীর এই িতব কতা িজনগত ভােব তার পু  

ভবেনর মেধ  দখা িদেয়েছ। তার বয়স বাড়েলও বুি র িবকাশ হয়িন। ভুবেনর িতব কতােক মািনক 

বে াপাধ ায় গে  দিখেয়েছন এইভােব- “ঘেরর িভতর হইেত ভুবন থুপথুপ কিরয়া পা ফিলয়া 

আিসয়া দাডঁাইল। স অত া য মাটা। তাহার গলায় দুিট খাজঁ আেছ, মেন হয় গােলও খাজঁ পিড়েব”। 

বুি মতী চা  িনেজর বুি র জাের সংসােরর ভার িনেলও িনেজর ামীর িতব কতা তােক 

সবিদক থেক িপিছেয় রেখিছল। মা  সেতেরা বছর বয়েস চা র িববাহ হয়। িববােহর পর তার 

শ র রামতারণ বািড়র বাইের কাথাও গেলই বনমালীেক পাহারায় বিসেয় যত, কারণ পাগল পুে র 

িত তার কােনা ভরসা িছল না। চা র ামী একমা  তার বাবােকই ভয় করত। যার মাণ পাই- 

“ ামী গালমাল কিরেল সবাই বিলত, চুপ চুপ! বাবার কুম, এবং রামতারণেক তাহার ছেল 

এমিন যেমর মেতা ভয় কিরত য আর কথািট না কিহয়া স শা  িশ র মেতা ঘুমাইয়া পিড়ত”। 

িক  চা েক বিশিদন তার ামীর অত াচার সহ  করেত হয়িন, অ  বয়েসই তার ামীর মৃতু  

হয়। 

চা  তার মানিসক ভারসাম হীন পু  ভুবেনর িচিকৎসার জন  বািড় ঘর বনমালীর কােছ 

শতসােপে  ব ক রাখেলও সই শত না মানায় বনমালী সই বািড় িনেয় নয় অিত িনখু ঁত কৗশেলর 

মাধ েম। চা  সবিকছু বুঝেত পারেলও পাগল ছেলর মুেখর িদেক তািকেয় স িকছু বলেত পারেতা 
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না। কারণ যিদও এই বািড়েত থাকার অিধকার টুকু পেয়েছ সটা চেল গেল পাগল ছেলেক িনেয় 

কাথায় যােব এবং তার মৃতু র পর তার ছেলেক ক দখেব এই ভেবই স সবিকছু মেন িনত। 

তাই- “অিতিথর আদর ও স ান পাইয়া চা  তার িনেজর বািড়েত বাস কিরেত লািগল”। 

বনমালীর যৗবেনর িমকা চা  আজ বাধেক  উপনীত। নানা রকম রাগ তার শরীের বাসা 

বঁেধেছ। পাগল ামীও মারা গেছ চা র। একমা  পু  ভুবন সও জড়বুি স । এরকম 

পিরি িতেত তােদর জীবেন এেস হািজর হয় চা র ছাট বান পরী। পরীও সদ  িবধবা। চা র মেতা 

পরীরও একমা  ভরসা তার ছেল। দুই িবধবা রমনীর জীবন আকষেণর ক িব ু বনমালী। পরী 

দহ িদেয় িনেজর ভিবষ ৎেক উ ল করেত বনমালীর মন আকষেণর চ া করেলও চা  তা কেরিন। 

একমা  পাগল পু  ভুবেনর ভিবষ েতর কথা ভেবই স বনমালীেক হােত রাখেত চেয়িছল। এবং 

শেষ তা না পারায় চা  ভুবেনর ভিবষ ৎ স েক ি ধাি ত হয়- 

“হয়েতা ভুবনেক না িদয়া এ বািড়টা স পরীেকই দান কিরেব, বিলেব, ভুবন আর বািড় িনেয় 

করেব িক চা িদ? পরীেকই িদেয় িদলাম”। 

‘মা’ শ টা এমন-ই যখােন িবে র শাি  লুিকেয় থােক। এই মােয়র আঁচেলর মেধ  আমরা 

যতিদন থািক আমােদর কােনা িবষেয় কােনা ভাবনা থােক না। কারণ আমরা জািন ভাবার জন  

আমােদর মা রেয়েছ। তাই গে  মািনক বে াপাধ ায় চা র মাতৃস ার যথাথ কাশ ঘিটেয়েছন। 

চা র মৃতু র পর তার পাগল ছেলর অব া কী প হেব তা দখার জন  ছলনা কের তারেক র যায় 

এবং িফের এেস চাকেরর কােছ সব জােন য, ভুবন চা র অবতমােন কমন থাকেব। তা এই প- 

“প  জানাইল সকেলর ভাবসাব ম  নয়, আবার ভােলাও নয় িক  দুেয়র মাঝামািঝ, পরী তার 

বানেপােক িঠক সময় মত না হাক ডািকয়া খাওয়াইেছ, মার জন  হাউহাউ কিরয়া কািঁদেল ভালােনার 

চ াও স কের নাই এমন নয়। তেব চােখ চােখ ওেক কউ রােখ নাই”। 

কেলরায় আ া  হেয় চা র মৃতু  হেল অনাথ ভুবন বনমালীর আ েয়ই থােক। য বনমালী 

চা েক ীর মযাদা িদেত পােরিন। সই বনমালীই চা র ছেলেক িনেজর স ােনর মত আগেল 

রাখল। মােয়র মৃতু র পর ভুবেনর মেধ ও অেনক পিরবতন এল। ভুবেনর এই মানিসক ি িতর উ িত 

অেনকাংেশ অনু ািণত কের বনমালীেক। বনমালী ও ভুবেনর পার িরক স েকর উ িত ঘটেত 

থােক যার ফল প- 

“খাওয়ার সময় বনমালী ভুবনেক কােছ খাইেত বসায়, ায়ই তাহােক সে  লইয়া মাটর চািপয়া 

বড়াই ত যায়, অবসর সমেয় কােছ ডািকয়া তাহার সে  কথা, তাহােক নানা িবষয় িশখাইবার চ া 

কের”। 
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মানিসক িদক থেক িবপয  মানুষেদর মেন াভািবক মানুষেদর মেতা এত জিটলতা থােক না। 

তারা সব কথােক সহেজই িব াস কের নয়। আসেল তােদর মন তা বা া িশ র মেতা, তাই তা 

পরী ভুবনেক তার মােয়র কােছ িনেয় যােব বলেতই এককথােতই ভুবন রািজ হেয় যায়। “মার কােছ 

যািব, ভুবন?” পরী এই অসহায় মানিসক িদক থেক দুবল ছেলিটেক অজানা অেচনা পৃিথবীর িদেক 

ঠেল দয়। যার মাণ পায়- “দরাজ হােত অেনক িল নাট কাউ ােরর ওপােশ চালান কিরয়া িদয়া 

বাে  পয  ফা ােসর একখানা িটিকট িকিনয়া গািড় ছাড়ার অ  আেগ ভুবনেক বাে  মেলর 

একিট খািল ফা াস কামরায় তুিলয়া িদল”। 

আসেল মািনক বে াপাধ ায় দিখেয়েছন ভুবন জড়বুি স  িনিবকার চির  হেলও তার 

মাধ েমই মানবমেনর গূঢ় জিটলতা সরীসৃেপর েপ িব ািরত হেয়েছ। 

 

িন বৃ  িণ : পটলডা ার পাচঁালী(১৯৫৬): মণীষ ঘটক 

মনীষ ঘটেকর ‘পটলডা ার পাঁচালী’ গ গে  িবংশ শতা ীর ারে র অথৈনিতক অব য়, 

িকভােব মধ িব  ণীেক ংেসর িকনারায় টেন িনেয় যাে  তার বা ব স ত বণনা রেয়েছ। 

এছাড়াও সমােজ মতাবােনর অিধপ য াপেনর েচ া, মানুেষর দির জিনত চিরে র অবনিত, অথ 

উপাজেনর নশায় অ কার জগেতর বৃি  অবল ন ভৃিত সমস ারও বা ব িচ  ফুেট উেঠেছ এই 

গ গে । অ কার জগেতর িচ  অ েন মনীষ ঘটক িস হ । ‘পটলডা ার পাঁচালী’ গ িট একািধক 

গে র সম েয় রিচত। েত কিট গে ই কার সমােজর নীচ বৃি র মানুেষর জীবন য ণার কথা 

ব  কেরেছন। আমরা জািন মানুেষর িতব কতা ধু শরীের নয় মেনও ভাব িব ার কের। তাই 

এই গ ে  মনীষ ঘটক িন িব  ণীর জীবনসং ােমর ছিব দখােত িগেয় সখােন িতব কতা 

আপনা হেতই ান পেয়েছ। 

‘পটলডাঙার পাঁচালী’ ত দখা যায় অ কার জগেতর একটা দালালচ  িকভােব িশ েদর 

অপহরণ কের তােদর অসৎ পেথ ও হীনবৃি  হেণ বাধ  কেরেছ। অপ ত য ছেলটা বা মেয়টা 

ভােলা গাইেত পাের তার চাখ দুেটা অ  কের, িকংবা যেকােনা অ হািন ঘিটেয় রা ায় বিসেয় িভে  

করায়। আবার য মেয়টা দখেত সু র বা নাচেত পাের তােক বারা নার কােছ িবি  কের। এই 

ছেলেমেয়েদর মেধ  যারা একটু চালাক বৃি র তােদর পেকটমার, চার, িছনতাইকারী, ম ান বা া 

তির কের। এই িভ  িভ  বৃি  বেছ নওয়ার ে  তােদর কান িনজ  মতামতেক তায়া া করা 
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হয় না। এক কার জারপূবক তােদর উপর বাধ  করা হয়। এই িদক থেক তােদর মানিসক ভারসাম  

িবি ত যমন হয় তমিন শারীিরক ভােবও নানা অ মতা িশকার হয়। 

এই গ ে র বিশরভাগ গে র িবষয় সংঘিটত হেয়েছ জীবেনর বীভৎসতম অ ল থেক। এই 

গে র  খদী িপিসর আ ানার িববরণ িদেয়। খঁিদ িপিসর বি র অিধবাসীরা হল ধানত িভখারী, 

পেকটমার, ছেল ধরা, বশ া। এই অসহায় মানুষ িল সমােজর দূরােরাগ  েতর মেতা বি েত বাস 

কের। এরা সবহারা িক  সামািজক ও অথৈনিতক কাঠােমার বাইের এেদর অব ান। এখনকার 

বািস ারা িদেনর পর িদন বাস কের পুঁিতগ ময়, মানুেষর অবসবােসরেযাগ  পিরেবেশ- “পটলডা ার 

িভখািরপাড়া। প াচপ ােচ পােঁকর ভতর ছাট ছাট ভাঙা কুেঁড়, সার-সার গােয় গােয় লাগান রাতদুপুর। 

সাজা হেয় দাড়ঁােল মাথায় ঠেক এমনই একটা হাগলার কুেঁড়র অ র। এক কােণ দয়ােলর গােয় 

বছর দুেয়র পুেরােনা একটা ছড়ঁা কাথঁা, নাংরা ঝুিল, এইসব। জানালা একিটও নই, , দােরর ঝাপঁ 

টানা, দারেগাড়ায় একটা কেরািসেনর িডেব থেক িমটিমেট আেলা অনগল ধায়ঁা ব ে । ধায়ঁার 

গ  বাইেরর পচা কাদা ও নাংরা আ াকুেঁড়র গ , ঘেরর পছেন িদন দুই হল একটা কুকুর মের 

পেচ আেছ, তার গ  আর কুেঠ বুিড়র গিলত ঘােয়র গ  একসােথ ঘরটােক ভের রেখেছ”। আসেল 

এমন অ ি কর পিরেবেশ সু  াভািবক জীবন যাপন করা অস ব। এই পিরেবেশ য কান মানুষই 

অসু  হেয় পড়েব। কুেঠ বুিড়, সিদ, কানা- বের, নফর এরা এই বি  অ েলর বািস া। এই অ কার 

জগেত এেস পড়ায় িনেজেদর অি  িটিকেয় রাখার জন  তারাও কােনা না কােনা িতব কতােক 

জীবেনর স ী কেরেছ। যমন কুেঠ বুিড় যৗবেন হয়েতা বশ ািগির করেলও বয়স হওয়ায় ভয়ানক 

ঘােয়র কােছ স কািহল হেয়েছ। আবার সিদর গােলর মাংস িছল না, কানা- বেরর এই জগেত 

পদাপেণর ফেল হয়েতা তােক ই াবশত কানা কের কােনা বৃি  সে  যু  কেরেছ। আবার, নফরও 

কােনা এক কুৎিসত রােগ আ া । এইরকম নানা শারীিরক িতব কতা যমন তােদর জীবনেক 

আে পাে  জিড়েয় ধেরিছল িঠক তার সােথ িছল তােদর মানিসক িবষ তা। 

এই বি  অ েল স েকর কােনা দাম নই। এখােন বাবা-মা, ভাই- বান, ামী-পু  কােনা 

িকছুর মূল  নই। এখােন উঠিত বয়েসর মেয়েদর বশ ালেয় পািঠেয় দওয়া হয়। এরফেল িনয়িমত 

শারীিরক স ক াপন এবং িতবছর স ােনর জ  দওয়ার ফেল একিদেক যমন তােদর শারীিরক 

িদেকর িত হত তমিন অপরিদেক জীবনবৃি েক িটিকেয় রাখেত এই অিন াকৃত স ম তােদর 

মানিসক িদেকরও িত করত। এই সমােজ কানা-খড়ার ান সবার আেগ। কারণ সহেজই এেদর 

িভ াবৃি র কােজ লািগেয় দওয়া যায়। পটলডাঙার তৃতীয় ‘কালেনিম’ গে  আমরা ডাকু নােম এক 

শারীিরক িতব ীর খাঁজ পেয়িছ। রেল পা কেট যাওয়ার ফেল ডাকু চলার মতা হারায়। তাই 
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এই বকার ামীেক িনেয় যৗবনবতী ময়না এই বি েত এেস উপি ত হয় এবং দুজেন দু'রকম কেমর 

সে  যু  হয়। 

পটলডা ার বি  অ েলর মানুষজন অপরাধ জগেতর সােথ যু  থাকেলও তােদর মেধ  মায়া-

মমতা, হ এই ু  ু  অনুভূিত িল মের যায়িন। যার মাণ পায় পটলডাঙার চতুথ ‘ম েশষ’ গে  

বা ারােমর চুির করা বা ািটেক দেখ িবি র মেনর মেধ  এক অ ুত ি েদর অনুভব হয়- “ খিঁদর 

ঘের ছেলিটেক দেখ দখা অবিধ িবি র বুেকর মেধ  অত  মরেচ পরা কান একটা তাের কবলই 

ক ন উঠিছল। তােত তার িনেজরই থেক থেক অবাক লাগিছল। পেটর ি েদ সারা গােয় ি েদ 

ি েদ এসেবর অনুভূিত তার অজানা িছল না, স ি েদর পথও জানা িছল, িক  বুেকর িঠক 

মাঝখানটােত িকেসর এ ি েদ! এ একদম নতুন! ঘের এেস ছেলটােক বুেক চেপ চুেমায় তার দুগাল 

ভিরেত িদেয়ও তার তৃি  হি ল না। মেন হি ল আেরা …… আেরা িক  আশ িমটিছল না”। 

আবার পটলডা ার প ম ‘মৃতু য়’ গে ও চ ু  ও একিট বাবা মেয়র মেধ  ভাই বােনর মায়া-

মমতা, হ পিরলি ত। আসেল এই অ কার জগেত আব  মানুষরা িণক আেলােকর িদশা পেলই 

সই আেলােক আঁকেড় ধরেত চায়, তাই হয়েতা এই অজানা অেচনা বাবা মেয়িটেক আঁকেড় ধের 

বাঁচেত চেয়েছ চ ু । আর তার জন ই এই বি  ছাড়েত স একবারও ভােবিন। 

শারীিরক বা মানিসক সব িতব কতায় সমােজর সে  যু । আসেল আমােদর সমাজও একিট 

িতব ী। মনীষ ঘটক এই গ ে র মধ  িদেয় সমাজ িতব কতার িদেক আেলাকপাত কেরেছ। 

নীরজা: ‘মাল ’(১৩৪০ব া ): রবী নাথ ঠাকুর 

‘মাল ’ রবী নাথ ঠাকুেরর উপন াস। ‘িবিচ া’ মািসক পে  ১৩৪০ ব াে র আি ন থেক 

অ হায়ণ পয  ধারাবািহকভােব থম কাশ শষ জীবেন রবী নাথ ঠাকুর দুিট পরকীয়া িবষয়ক 

উপন াস রচনা কেরিছেলন। একিট ‘দুই বান’ িমলনা ক উপন াস, অপরিট ‘মাল ’ িবেয়াগা ক 

উপন াস। 

‘মাল ’ আ িরক অেথ উদ ান, যা িনঃস ান দ িতর িত মেনািনেবশ কের যারা পুেরা জীবন 

তােদর বাগােনর চারপােশ ঘুের বড়ায়। 

গভপােতর কারেণ নীরজা শয াশায়ী হওয়ার পের তার ামী আিদেত র এক দুঃস েকর ভাই 

এবং ব ু  সরলা তােদর জীবেন েবশ কেরিছল। অসু  নীরজা সে হ কের য সরলা আিদত র 

দেয় এবং তার বাগােন তার অব ান দখল করেত চায়। এবং তােদর ামী- ীর স েকর ফাটল 

ধের। 
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নীরজা তার সে েহ গেড় তালা ফুেলর তথা সংসার জীবেনর বাগােন অন  কােনা আগ েকর 

অনু েবশ মেন িনেত পােরিন। হয়েতা স শষ মুহূত পয  তার ব ি গত জীবন আর িঠক করেত 

পােরিন। এই উপন াসিটেক ি ভুজ ম বা ি েকাণ েমর উপন াস বলা চেল। মৃতু শয ায় শািয়ত 

নীরজা তার ামীর উপর অিধকার র ার অসহায় সং াম, ামীর িত তার অনুদার সে হ, ফুল 

বাগােনর ওপর কৃিত  িত ার আ হ এবং ািজক পিরণিত অ ন এই উপন ােসর মূল িবষয়। 

উপন ােসর শষ পিরণিতেত দা ত  স েকর টানােপাড়েনর িচ  ফুেট উেঠেছ। শষ পয  

নীরজার দা ত  কলহ সহ  করেত না পের মারা যায়। কিব  রবী নাথ ঠাকুর তাঁর ‘মাল ’ 

উপন ােস পরকীয়া স েকর ছিব তুেল ধরেলও শষ পয  িমলন ঘেটিন। ‘মাল ’ উপন ােস অসু  

নীরজার মন  রবী নাথ অত  দ তার সে  এঁেকেছন। 

রাধারানী: রাধারানী(১৮৭৫): বি মচ  চে াপাধ ায় 

বি মচ  চে াপাধ ােয়র একিট উে খেযাগ  উপন াস হেলা রাধারানী ১৮৭৫ সােল ব দশন 

পি কায় এই উপন াসিট কািশত হেয়িছল। এই উপন ােসর মূল িবষয়ব েত একিট িকেশারী মেয়র 

লড়াইেয়র কথা রেয়েছ। রথযা ার মলায় হািরেয় যাওয়া এক িকেশারীর কািহনী। এই উপন ােস 

রাধারানীর পািরবািরক পিরচয় িহেসেব পাই, স িপতৃহারা। বেড়া ঘেরর মেয় হওয়া সে ও একিট 

মামলার কারেণ তাঁর িবধবা মা সব া  হয়। দশ ল  টাকার স ি  কেড় নয় এবং তাঁেদর গৃহচু ত  

কের। তখন রাধারানীর মা কািয়ক ম কের িকছু উপাজন করেতন। তা িদেয়ই সংসার চলেতা িক  

শরীর খারাপ হওয়ার আর সই কাজ করেত পারিছেলন না িতিন। ফেল খাবার জুট িছল না কােরারই। 

রেথর িদন তাঁর অব া আেরা খারাপ হওয়ার পেথর েয়াজেন রাধানারী বনফুেলর মালা িবি র জন  

রেথর মলায় যায়। রেথর মলায় হঠাৎ বৃি  নেম আসেল মলা ভেঙ যায়। রাধারানীর ফুেলর মালা 

আর িবি  হয় না। স তখন কাঁদেত কাঁদেত বািড়র উে েশ  রওনা হয়। অ কাের কদমা  িপ ল 

রা ায় রাধারানীর হাঁটেত অসুিবধা হয়। তখন এক আগ ক ব ি  এেলন যােক দেখ রাধারানী ভয় 

পায়। সই আগ ক ব ি  রাধারানীেক অ কাের হাত ধের কদমা  পেথ বািড়র িদেক িনেয় যায় এবং 

তার ফুেলর মালািটও িকেন নন, রাধারানী এমন মানুেষর থেক পয়সা িনেত কা ােবাধ করেলও তার 

অসু  মােয়র জন  পােথ র কথা ভেব পয়সা িনেত ত হয়। অ কাের রাধারানীর মেন হয় য 

আগ ক তােক বিশ পয়সা িদেয়েছন এবং রাধারানীর সে হ হয় য আগ ক তােক বিশ পয়সা 

িদেয়েছন এবং রাধারানীর সে হ হয় য সিট পয়সা নয়, চকচেক টাকা। তখন স আগ কেক 
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বাইের অেপ া করেত বেল িভতের যায় সিট টাকা না পয়সা আেলা ািলেয় পরী া কের দখেত। 

স দেখ আগ ক সিত ই বিশ টাকা িদেয়েছ, রাধারানী বাইের বিরেয় এেস দেখ আগ ক নই। 

“পুনরায় তারঁ মা এই ঘটনা েন যখন বেলন ……… স দাতা, আমােদর দুঃখ িনয়া দান 

কিরয়ােছ আমারও িভখাির হইয়ািছ, দান হণ কিরয়া খরচ কির” 

 উপন ােসর এই অংশ থেক বাঝা যায় রাধারানী মানিসক িতব তার িশকার, মানিসক 

টানােপাড়েনর মেধ ও স তার অসু  মােক িনেয় লড়াই কের চেলেছ। 

আবার দখা যায়, প েলাচন নােম এক কাপড় দাকািনর হােত সই আগ ক একিট শািড় িকেন 

পাঠায়। আগ েকর দওয়া টাকা িদেয় মােয়র পথ  িনেয় আেস। 

রাধারানী ঘর পির ার করেত গেল একটা নাট কিড়েয় পায় – 

“এই নাটিটেত য ব াি  এটা িদেয়েছন তার নাম লখা িছল ি ণী কুমার রায়” 

সই নাটিট তাঁর সযে  রেখ দয়। লখক তাই িলেখেছন- “তাহারা দির , িক  লাভী নেহ”। 

উপন ােসর সব শেষ দখা যায়, রাধারানী ও ি ণী কুমার অথাৎ যার আসল নাম দেব  নারায়ণ 

রায়, পর র িববাহ ব েন আব  হন। উপন ােসর রাধারানী চির িটেক আমরা মানিসক িতব ী 

িহেসেব তুেল ধরেত পাির। যিদও উপন ােসর শেষ রাধারানী তার মানিসক িতব ীকতা কািটেয় 

উঠেত পেরিছল এবং সু  ও াভািবকভােব জীবনযাপন কেরিছল। 
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প ম অধ ায় 

সমােজর িতব কতাঃ িতব ী সমাজ 

আমােদর আেশ পােশ এরকম অেনক িশ  দখা যায়, যারা াভািবক িশ েদর মত হয় না। 

তােদর আচার-আচরণ ও দিহক গঠন াভািবেকর তুলনায় ধীর এবং অসাম স পূ ণ, সমস া । 

এেদর মেধ  অেনেকই আেছ যারা ভােলাভােব চােখ দখেত পায় না। আবার কারও কারও হাঁটাচলা 

করেত অসুিবেধ। 

িকছু িশ  আেছ যারা িঠক মত কথা বলেত পাের না। আবার অেনেকই আেছ যারা অেন র 

কথা নেত পায় না। আবার কউ কউ আেছ বুি  িতব ী যারা অেনক বড় হেয়ও ছাটেদর মেতা 

আচরণ করেত থােক। তারা একা একা িদনািতপাত কের। বুি  িতব ী হওয়ায় তােদর সােথ িমশেত 

চায় না, খেল না, এমনিক কউ তােদর সােথ কথা বলেত চায় না। 

 থমত, এেদর িতব কতার ধান কারণ হেলা পিরবার। য কােনা মানুেষর 

সামািজক অব ান তির হয় পিরবার থেক। িক  এই পিরবারই অেনক সময় িতকূলতা সৃি  কের। 

  সমােজ িবকিশত হওয়ার ি তীয় িতব কতা হেলা সমাজ। কারণ সামািজক ধ ান 

ধারণার উপর িনভর কের এইসব িশ েদর ভিবষ ৎ। আর সমাজই যিদ তােদর াভািবক ভােব হণ 

না কের, তাহেল এ ধরেনর মানুেষর জীবেন আেরা বড় ধরেনর িবপযয় নেম আসেব। 

 সমবয়সীরা আেরকটা িতব কতা। দখা যায়, সমবয়সীরা তােদর সােথ িমশেত চায় 

না। তােদর সােথ কথা বলেত চায় না, সবসময় তােদর থেক দূের থােক, তােদর সােথ িমশেত চায় 

না, এিটই তােদর বেড় ওঠার ে  সবেচেয় বড় িতব কতা। 

  বষম  ও কুসং ার হেলা িবেশষ চািহদা স  িশ েদর সমােজ িবকিশত হওয়ার 

ে  অন তম িতব কতা। সমােজর সব ের এ প একিট িব াস আেছ য, িতব ী  একিট 

অিভশাপ এবং একিট পাপ কােজর শাি । এ প িব াস িবেশষ চািহদাস  িশ েদর সমােজ 

িবকিশত হেত বাধা সৃি  কের। 

সমােজ িতব ীেদর অব ান অত  অবেহিলত। পিরবার থেক  কের সব ােনই 

িতব ীেদর ক খােটা কের দখা হয়। আর দশজন াভািবক মানুেষর মেতা িতব ীেদর সামািজক 

সব অিধকার ভাগ করার থাকেলও বরাবরই তারা তা থেক বি ত। আ ীয়- জন সামািজক মান 
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মযাদার ভয়ও তােদর দূের সিরেয় রােখন, সমােজ তােদর অবাধ চলাচল বাধা  হয়। িশ া, চাকির, 

কম ান, িবেয়, া েসবা ভৃিত ে  তারা বষেম র িশকার হয়। িবিভ  ধরেনর বষেম র িশকার 

হেয় তারা সমােজ িনেজেদরেক স ৃ  করেত পাের না। যেকােনা মানুেষর সামািজক অব ান তির 

হয় পিরবার থেকই। িতব ী ব ি েদর ে  একথা আেরাও বিশ েযাজ । দির  পিরবার েলােত 

িতব ীেদর অব া আেরাও ক ন, অেনক সময় তােদর অনাহাের অধাহাের থেক িদন পার করেত 

হয়। অিধকাংশ পিরবােরই িতব ীেদর বাঝা িহেসেব গণ  করা হয়। আমরা অেনক ে ই 

িতব ী ব ি েক তার িতব কতার জন  দায়ী কের থািক। ধু ব ি েক নয়, ব ি র পিরবার বা 

জনরাও এই অপবাদ থেক রহাই পায় না। সমােজ ওই পিরবােরর সদস েদর কটুকথা নেত হয়। 

িক  বা বতা হেলা িতব ীতা িনেয় জ হণ করেলও ব ি  কখেনাই এর দায়ভার িনেয় সারা জীবন 

কলি ত হেত পাের না। অেনক ে  অেনক কুসং ার  মেনাভাব ও িতব কতােক বাঝার 

ে  সিঠক িদকিনেদশনা দান করেত পাের না। ধেমর অপব াখ া, অৈব ািনক িচ াভাবনা, পুরােনা 

ধ ান-ধারণা, অিবেবচনা ত িস া  িতব কতার জন  ধরা হেয় থােক, কৃতকেমর ফল িহসােব 

উ রািধকার সূে , পাপ বা অিভশাপ ইত ািদ িবিভ  আি েক িতব ীতােক সমাজ অপব াখ া িদেয় 

থােক। 

িতব ীতা কখেনা সং মক কান রাগ নয়, িতব ী ব ি  বা পিরবার ঘিন  হেলও তা 

অেন র মেধ  সং িমত হওয়ার কােনা স াবনা থােক না, তারা অন  কান েহর কান জীব নয় 

একথা সবার থেম আমােদর মেন রাখেত হেব। অেনক িতব ী এই সমােজ আেছ যারা মানিসক 

ভােব দুবল হেলও শারীিরক িদক িদেয় অেনক বিশ স ম। তােদর এই স মতা ও ভােলা কাজ েলা 

সমাজ দেখ না লাক ল ার ভেয়। তােদরেক এই ভােলা কােজর স মতা ক কােজ লািগেয় আ াস 

দওয়া দরকার, সমােজর িতিট মানুেষর উিচত তােদর পােশ থাকা, তােদর মেনর কথা বাঝা, 

তােদর সে  মলােমশা করা, এছাড়াও তােদর িত মেনােযাগ দওয়া উিচত এবং তােদর পােশ থেক 

সাহােয র হাত বািড়েয় দওয়া িতিট মানুেষর কতব । 

িতব ী মানুেষর িত সামািজক দািয়  ও কতব  পালন মনুষ ে র সেবা ম কম েপ 

িবেবিচত হয়। সকল যুেগ সকল মনীষীরা এই দািয় েক মনুষ ে র িব  কতব  েপ উে খ 

কেরেছন। বাংলার বুেক ঈ রচ  িবদ াসাগর থেক  কের স ার আ েতাষ মুেখাপাধ ায় িকংবা 

কিব  রবী নাথ ঠাকুর সকেলই িতব ী মানুষেক িনেজর সামথ  অনুযায়ী সাহােয র কথা বেল 

িগেয়েছন। ামী িবেবকান  বেলিছেলন,- 

“জীেব ম কের যই জন সই জন সিবেছ ঈ র” 
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ভারতবেষর এই যুবক ঋিষর জীব সবার মহান বাণীেক পােথয় কের িতব ী মানুষেক 

িনেজেদর মন থেক সবা ও তােদর য  নওয়া সমােজর সকল মানুেষর কতব । তাহেল সমােজর 

মানুষ েলার থেক সবায় ও সাহােয  তারা িনেজেদর িতব কতােক জয় কের আপন িতভার ারা 

সমােজ কান না কান অবদান রেখ যেত স ম হয়। 

িবেশষ চািহদা স  িশ রা সমােজর ৮-১০টা সাধারণ িশ র মেতা াভািবক হয় না। 

তােদর আচরণ িকংবা চলােফরায় এক িবেশষ পাথক  থােক, িবেশষ চািহদা স  িশ রা সমােজ 

তােদর অপূণতার কারেণ অেনক িতব কতার স ুখীন হয়। পৃিথবীর এক িন ু রতার ভাগী তারা, 

এেদর শারীিরক অসু তা িকংবা মানিসক সমস া থাকার কারেণ তােদর িবেশষ চািহদা স  িশ  

বলা হেয় থােক। 

আমােদর সমােজ অেনক িবেশষ চািহদা স  িশ রা রেয়েছ, যারা সমােজ িনেজেদর 

িবকিশত করেত পাের না। অথচ তােদরও সু ভােব বাঁচার অিধকার আেছ, তােদরও মৗিলক অিধকার 

রেয়েছ। িক  আমােদর সমােজ তােদর স মযাদা দওয়া হয় না।  িবেশষ চািহদা স  িশ েদর 

সমােজ হয় চােখ দখা হয়। সমাজ তােদর কােনা সুেযাগ সুিবধাই দয় না, বরং তােদর তু -

তাি ল  কের। সমােজর িন ু র িকছু মানুেষর জন  িতব ী িশ রা তােদর িনেজেদর িবকিশত করা 

থেক বি ত হয়। তারা যখন িনেজ থেক তােদর িতভা িবকিশত করেত চায় তখন তােদর িবিভ  

িতব কতার স ুখীন হেত হয়। িবেশষ চািহদা স  িশ েদর িবকিশত করেত না পারার িবেশষ 

িকছু িতব কতা রেয়েছ। তােদর মেধ  ‘কুসং ার’ ও ‘ বষম ’ অন তম। যখন একজন িতব ী িশ  

িনেজেক িবকিশত করেত চায় তখন সমাজ তােক বুিঝেয় দয়, স চাইেলই সব কাজ সাধারণ িশ র 

মেতা করেত পাের না। বষেম র কারেণ িবেশষ চািহদা স  িশ রা তােদর কাজ েলা িঠক ভােব 

করেত পাের না। এই িতব কতা তােদর জীবেন ভাব ফেল, তারা িনেজেদরেক বাঝা ভাবেত 

 কের এবং পরবতী সমেয় আর কাজ করার অনুে রণা পায় না। 

আবার অেনক পিরবার আেছ, যারা লাকল ায় িকংবা সমােজর ভেয় অেনক সময় িবেশষ 

চািহদাস  য তািলকা রেয়েছ, তােত অ ভু  কেরন না। িবেশষ চািহদাস  িশ রা বািক সাধারণ 

িশ েদর মেতা বেড় ওেঠ না। তােদর আচরণ িকংবা চলােফরা াভািবক নয়। তাই তােদর পড়েত হয় 

নানািবধ সমস ায়। িতব কতা তােদর জীবনেক াস কের ফেল। তােদর দিহক গঠন, আচরণ 

অসাম পূণ হওয়ায় তােদর অেনক িতব কতার স ুখীন হেত হে  িতিনয়ত। 

িবেশষ চািহদাস  িশ েদর িবিভ  ধরন রেয়েছ। এর মেধ  কউ কউ িঠকভােব হাঁটাচলা 

করেত পাের না, অেনেক আবার ভােলাভােব কথা বলেত পাের না, কউবা কােন নেত পায় না, 
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আবার অেনেক আেছ চােখ দখেত পায় না, অেনেক আবার বুি  িতব ী, সমােজ তােদর বাঝা 

মেন করা হয়। অেনেক িব াস কেরন এিট কােনা পােপর শাি  বা অিভশাপ। 

পিরবার থেক  হয় িবেশষ চািহদাস  িশ েদর িতব কতা। একটা পিরবােরর উিচত 

তার িবেশষ চািহদা স  িশ র িত য শীল হওয়া। িক  তা না হেয় পিরবার িতব ী িশ েক 

তােদর পিরবােরর বাঝা ভাবেত  কের, এমন অেনক পিরবার আেছ যারা জােনই না তােদর ঘের 

থাকা িতব ী িশ িটর চািহদা। তারা অেনেকই বুঝেত পাের না তােদর িক দরকার এবং িক সুেযাগ 

দয়া উিচত। যার ফেল িশ রা িনেজেক িবকিশত করার সুেযাগ পায় না, িক  পিরবারই পাের এই 

িতব কতােক দূের ঠেল িদেত, তার িশ র সে  ব ু পূণ স ক কর ত এবং তার িক চািহদা 

আেছ তা জেন স অনুযায়ী তার স ানেক গেড় তুলেত। 

িতব ী িশ েদর জীবনযা ার মান িফিরেয় িদেত পাের তােদর অিধকার সমূহ। আমােদর 

িকছু দািয়  ও কতব  আেছ তােদর উপর, যা কাযকর করেত হেব তােদর িনেজেদর িবকিশত করার 

জন । তােদর চলার পেথ বাড়িত সুেযাগ সুিবধা দয়া উিচত, তােদর জন  আলাদা িবদ ালয় গেড় তালা 

উিচত, দরকার আলাদা কমে  যখােন তােদর জন  িবিভ  সুেযাগ দওয়া থাকেব। 

িতব ী মানুেষর জন  অন তম িতব কতা হেলা সমাজ। সমােজর মানুষ তােদর ক হয় 

চােখ দেখ, সমবয়সীরা তােদর সােথ িমশেত চায় না, িক  একটা িতব ী িশ র ভিবষ ৎ িনভর 

কের সমােজর ধ ান ধারণার উপর। সমােজর মানুষ িবেশষ চািহদাস  িশ েদর অেযাগ  ভাবার 

কারেণ তারা িবিভ  রকম হন ার স ুখীন হয়। তেব সমােজর মানুষেদর উিচত তােদর ওইসব 

িতব কতায় না ফেল তারা য কােজ পারদশী স কাজ করেত দওয়া, তােদর মৗিলক চািহদা েলা 

বুিঝেয় দওয়া, সমােজর বাঝা না ভেব তােদরেক মানুষ ভাবা উিচত। 

জািতসংেঘর এক িতেবদন অনুযায়ী, াভািবক িশ র তুলনায় িবেশষ চািহদাস  িশ েদর 

অন ােয়র িশকার হওয়ার আশ া চার ণ বিশ থােক। অথচ াভািবক ভােব জীবন যাপন করেত পারা 

তােদর মৗিলক অিধকার, িতব ী িশ েদর িত ক ণা না কের তােদর জন  ইিতবাচক মেনাভাব 

িনেয় িবিভ ভােব সাহােয  এিগেয় আসা উিচত। সমােজর মানুেষর বাঝা উিচত য িতব ীরা অ ম 

নয়, তারাও কােনা না কােনা কােজ স ম। 

সু  িশ  জািতর ভিবষ ৎ, িশ  যিদ িতব ী হয় তাহেল তােক িনেয় পিরবােরর মানুেষর 

অেনক িচ া থােক। যখােন িশ েদর মেধ  সামািজক যাগােযাগ, সামািজক আচরণ, সামািজক ক না 

ইত ািদ সমূেহ বশ সমস া ল  করা যায়। যিদও সিঠক িচিকৎসা িনেয় এইসব িশ েক সু  কের 

তালা যায়। িতব ী িশ েদর সু  রাখেত তােদর সে  সমাজ এবং পিরবােরর একিট সু র স ক 
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গেড় তালা খুব পূণ। সমােজর পিরবােরর িতটা মানুেষর উিচত তােদর সে  পার িরক 

স ক গেড় তালা। 
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ষ  অধ ায় 

আইনী অনুশাসেন িতব ী চির  
িতব ী চির র আেলাচনা আইেনর অনুশাসন উে েখর কারণ সমাজ ই ীয় িবকল মানুষেদর 

ীকৃিত জানাে । িতব কতাযু  মানুষেদর সাম  ও অিধকােরর কথা বেলেছ। সািহত  ে  যুগ 

ি েত এই অিধকার িভ তার ছিব িবিভ ভােব থাকেলও সময় যত অ সর হেয়েছ িতব কতার 

িত সংকীণতা বৃি  পেয়েছ। আধুিনক বাংলা সািহেত  িতব কতাস  মানুষরা সমােজর চােখ 

উপহাস  ক ণার পা  হেয়েছ। 

াচীন ও মধ যুগীয় িব  াপেট অ মেদর িত রাে র ইিতবাচক মেনাভােবর উদাহরণ সহ 

বশ কেয়কিট পাওয়া যায়। ি ঃপূঃ ১৯৫২ অে র ীরস এর া  িচিকৎসা শাে র পা ু িলিপ, াদশ 

শতেকই ইংল াে র রাজা ি তীয় হনির কতৃক মানিসক িতব কতাযু  মানুষেদর জন  িবেশষ আইন 

ণয়ন। ১৩৩০ ি ঃ রাজা তৃতীয় এডওয়ােডর বেথল হম হাসপাতাল িত া প ু লােকেদর 

িবেশষভােব সাহায দােনর িবধান দান। স দশ শতা ীেত চাচ কতৃক অ ম মানুষেদর দািয়  হণ 

সবই রা  কতৃক িতব ী মানুষেদর িত িবেশষ ইিতবাচক ব ব া হেণই দৃ া । 

অ ম, দুবল িতব ী সব মানুষরাই সমােজর অ , তাই সমােজর সািবক উ িতর জন  সম  

মানুষেদর সুিবধা-অসুিবধা দখা রাে র নিতক কতব । থম পযােয় ‘Instirctive Darwinism’ এর 

যুেগ মানুষ িতব কতােক ভগবােনর দওয়া শাি  মেন করত। ফেল তখন তারা ‘sin the ary’র 

উপর িভি  কের অ মেদর সমাজ থেক িবতািড়ত করত। এই Social Darwinism’ এর পযায় 

থেক আধুিনক যুেগ অেনকটাই বিরেয় এেস এখন অ ম মানুষেদর পুনবাসেনর মাধ েম সবাইেক 

িনেয় িমিলতভােব সু র সমাজ গঠেনর য়ােস তী হেয়েছ। 

 

ভারত িতব ীতার সুিবধা ভারেত অ মতার সুিবধাঃ- 

সেবা  ২০১১ সংখ ার ফলাফল, জনসংখ ার ায় 2.21 শতাংশ (ত কালীন সমেয় ১২১ সংখ া 

সনসাস সংখ ার মেধ  ায় 2.6 কািট) এক ন ের অ ম আেছ। িতব ীেদর সহায়তা বা ব কতা 

দূরীকরেণর িদক এবং িতব ীেদর মূলধারার ব ব ার িত ি য়াকলাপ অংশ নওয়ার কারণ িহসােব 

সুিবধা দওয়া হয়। 
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িকছু সুিবধা এখােন অ ভু  করা হেয়েছ:- 

i) অ  বা অ  অেথােপিডক িতব ী সম  সরকাির বহ েদর িত আশার িতসােপ INR 

INR িদক বতন ৫% যানবাহন সরবরাহ করা হয়। 

ii) িতব ী িশ র যে র জন  এবং িতব ী ভাতার জন  িশ া ভাতা। উৎসাহ িতব ী 

মিহলােদর জন  িত টাকা দান করা হেব িশ র যে র জন  িবেশষ ভাতা িহেসেব িত মােস 

১০০০/- টাকা, এই ভাতার স ােনর জে র সময় থেক স ােনর দুই বছর বয়স পয  দান করেত 

হেব। 

িতব ী ব ি েদর জন  ায়শই বৃি দান করা হয়। সরকাির অিফস সংর ণ করা হয়, কৃি ম 

সহায়তা এবং িডভাইস িলেক ভতুিক দওয়া যেত পাের। ব বসা  করার জন  িন   

সুেদনা িল থেক পাওয়া যেত পাের। ক িল িকছু যাগ করেত পাের, এবং যানবাহেনর পাটাল 

কম দােম করা যেত পাের। সাধারণত এই ক িল এবং স িলেক যমন চার করা হয় এবং 

িবক িল িতব ী স হণ করেত পাের। 

িতব কতা আইনঃ- ১৯৯৬ সােল(১৯৯৬ এর গেজট ন র ১) তির িতব কতা আইেনর 

উে শ  হল িতব ী ব ি েদর পিরেষবা দান। সুিবধা তির এবং তােদর উৎপাদন ে  অংশ হণ 

এবং দেশর নাগিরক িহসােব অন েদরসে  সমানভােব সি য় করার লে  ক  এবং রােজ র দািয়  

িনিদ  করা। িতব কতা যােত তাঁর াভািবক জীবনযাপেনর ে  বাধা না হেয় দাঁড়ায় এবং দেশর 

একজন নাগিরেকর মেতাই িতিন যােত তাঁর মতা অনুযায়ী াভািবক অবদান রাখেত পােরন। সজন  

সরকােরর ( ক  এবং রাজ ) দািয়  িনিদ  কের িদেয়েছ িতব কতা আইনী। ১৯৯৫ সােলর এই 

আইন িতব ী মানুষেদর িশ া-জীিবকা এবং অন ান  সুেযাগ-সুিবধা য িল িনি ত করা হয়। স িল 

হল- 

িশ াে ে ঃ- 

i. ১৮ বছর পয  অৈবতিনক িশ ার ব ব া। 

ii. ু লছুট দর িচি ত কের িবদ ালয়মুখী করার েচ া। 

iii. িশ কেদর িশ েণর িবেশষ ব ব া। 

iv. িতব ী িশ েদর ু েল যাতায়ােতর ব াপাের িবেশষ সহায়তা দােনর ব ব া হণ। 
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জীিবকাে ে ঃ- 

i. চাকুিরে ে  ৩০% পদ িতব ীেদর জন  সংর ণ করা এবং তার মেধ  আবার ১% স ূণ 

দৃি হীন-আংিশক দৃি হীন, বণ মতাহীন অথবা সির াল পালিস আ া  মানুষেদর জন  সংরি ত 

করা। 

ii. িবেশষভােব স ম এই সম  মানুষেদর জন  িবেশষ কমিবিনেয়াগ ক  াপন। 

iii.  িনেয়াগকারী সং া িলর এই সম  মানুষেদর উপর িবেশষ নজরদাির। 

অন ান ে ে ঃ- 

i. িতব কতা পিরেয় যাবার জন  েয়াজনীয় সর াম সরকার কতৃক দােনর ব ব া হণ। 

ii. সরকাির চাকির এবং পেদা িতেত সব বষম  দূরীকরণ। 

iii. ু ল কেলজ িব িবদ ালয় সহ িবিভ  উ িশ া িত ান এবং পশাগত িশ ার দ  িত ান 

িলেত িতব কতা িতেরাধ, পুনবাসন িনি ত করা, সবিবধ সহায়তা দান এবং গেবষণায় 

যাবতীয় সাহায  িনি ত করন। 

iv. সরকার কতৃক ভাতা দােনর ব ব া ১৯৯৬ সােলর ১ জানুয়াির ভারত সরকার িতব ী 

ব ি  (সমান সুেযাগ, অিধকােরর সুর া এবং স ূণ অংশ হণ আইন ১৯৯৫ পাস কের। ১৮ বছেরর 

কমবয়সী িশ েদর সে  স িকত এই আইেনর িবিভ  িদেকর পেরখা নীেচ বিণত হেয়েছ। এই 

আইেন িতব কতা বলেত অ , কম দখেত পাওয়া, কু েরাগ থেক সু  হেয় ওঠা, কােন কম 

শানা, িঠকমেতা হাঁটাচলা করেত না পারা, জড়বুি , মানিসক অসু তােক িচি ত করা হেয়েছ। এই 

আইন সরকারেক িতব কতা িতেরাধ করেত যথাযথ পদে প করেত বেল। সই লে  সরকার 

অবশ ই বছেরর অ ত একবার িতিট িশ র া  পরী া কের তােদর িতব কতার স াবনার 

িবচার করেব এবং তা িতেরাধ করার চ া করেব। স ান জ ােনার আেগ ও পের মা ও িশ র 

াে র যেকান রকম স াবনা কমােনার চ া করেব রা । 

িতব ীেদর আর কত অবেহলাঃ- 

েত ক বছেরর মত এবােরও ৩ িডেস র পািলত হল আ জািতক িতব ী িদবস। সারা িবে র 

সে  এ রােজ  িদনিট উদযািপত হল। িক  উৎসব উদযাপন পিরেয় থেক যায় সই িচর ন , 

গত বছেরর মেতা এবােরও ২০১৬ সােলর িতব ী মানুষ অিধকার আইেনর বা বায়েনর দািব িনেয় 
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পি মব  তথা ভারেতর িতব কতার অিধকার স িকত সংগঠন ও বশ িকছু ােসবী সংগঠন 

একািধক িমিটং িমিছেলর আেয়াজন কের। উে খ করেতই হয় সারা দেশর মেধ  বৃহ ম সমােবশিট 

দখা িগেয়িছল কলকাতার রাজপেথ। পি মব  রাজ  িতব ী সে লেনর উেদ ােগ গত ২৫ বছর 

ধের এই উেদ াগ চেল আসেছ। িক  তা সে ও না বেল উপায় নই, পি মব  ও ভারেতর 

িতব কতা িবষয়ক ভাবনা িডেস র মােসর থম কেয়ক িদেনই সীমাব  থােক। 

আজও পি মবে  বাস, াম, ন বা পিরবহেনর এমন কান মাধ ম নই, যখােন একজন 

ইলেচয়ার ব বহারকারী অনায়ােস যাতায়ােতর সুেযাগ লাভ করেত পােরন, এবং িনেজেক অন েদর 

সমান মেন করেত পােরন। িতব ী মানুষেদর পে  উপযু  কমসং ােনর বাতাবরণ তির কের 

তােদর অিধকার র ার তমন য়াস এখনও পয  দখা গল না। অথচ সমান সুেযাগ স ূণ 

অংশ হণ এবং অিধকার র ার িবষয় িল তা ১৯৯৫ সােলর িতব কতা আইেনই উে িখত িছল। 

একীভূত সমাজ গঠেন আ জািতক অ ীকােরর ফেল িতব ী িশ  ও তােদর পিরবার েলার অব া 

িকছুটা উ িত হেয়েছ। িক  তােদর মেধ  অেনেকর তােদর এলাকার নাগিরক, সামািজক ও সাং ৃ িতক 

কমকাে  অংশ নওয়ার ে  বাধার স ুখীন হে । একীভূতকরেনর মাধ েম সমতার অ ীকার 

বা বায়েন যসব পদে প িনেত হেব তা হেলাঃ- 

i. জািতসংঘ িতব ী ব ি বেগর অিধকার সনদ ও িশ  অিধকার সনদ অনুেমাদন ও বা বায়ন করেত 

হেব। 

ii. একীভূতকরেণর ে  িতব কতা েলা দূর করেত হেব যন পিরেবশ িশ বা ব হয়। যমন 

িবদ ালয়, া েসবা, জনপিরবহন ভৃিত ে  েবশগম তা সহজ হয় এবং িতব ী িশ রা যন 

সহপাঠী বা সমবয়সীেদর মেতা অংশ হেণ উৎসািহত হয়। 

iii. িতব ী িশ েদর ািত ািনকীকরন ব  করেত হেব।  করেত হেব নতুন কান িশ েক িত ােন 

ভিত করার মাধ েম। এর জন  পিরবারিভি ক সবা ও কিমউিনিটিভি ক পুনবাসেনর িব ার ঘটােত 

হেব। এবং এসব ে  সহায়তা রাি ত করেত হেব। 

iv. পিরবার েলােক সহায়তা করেত হেব যন তারা িতব ী িশ েদর জীবনযাপেনর জন  বাড়িত খরচ 

মটােত পাের এবং আেয়র হারােনা সুেযাগ িফের পেত পাের। 

v. িতব ী িশ  ও তােদর পিরবােরর চািহদা পূরেণর জন  যসব সহায়তা এবং সবার পিরক না করা 

হয় স েলা মূল ায়েন িতব ী িশ  ও িকেশার-িকেশারী সহ তােদর পিরবােরর সদস েদর স ৃ  

করার মাধ ম এর নূ নতম মানেক ছািড়েয় যেত হেব। 



 

62 

vi. সব খােতর সবা সমূেহর মেধ  সম য় সাধন করেত হেব যন িতব ী িশ , িকেশার-িকেশারী ও 

তােদর পিরবার যসব চ ােলে র মুেখামুিখ হয় স েলােক পূণমা ায় মাকািবলা করা স ব হয়। 

উপসংহার 

 বাংলা কথাসািহেত  িদব া  চিরে র অব ান অে ষেণর েচ ায় য ু  ক কাযিট গৃহীত 

হেয়েছ তার ি েত আমরা মূলত এমন িকছু গ , ছাটগ , উপন াস যােত শারীিরক ও মানিসক 

িদব া  চির  রেয়েছ। স িলর মেধ  থেক উপাদান সং হ কেরিছ। সমকালীন সময় অনুযায়ী আেলাচ  

িদব া  চির রা সমােজ িক অবদান রেখেছ আেলাচনা সে  পুরান মহাকােব  িদব া  চির েদর সমাজ 

কতটা িনরাপ া িদেত পেরেছ তাও আেলাচনার চ া কেরিছ। সমােজর িশ  িকেশারেদর িদব া  চির  

সােপে  মতাদশ িক প হওয়া উিচত, তা িশ  িকেশার সািহেত  িক প িতফলন তাও আেলাচনা 

কেরিছ। িদব া  চির রা সমােজর চােখ ক ণার পা  হবার সােথ সােথ কতটা িব েপর পা  তাও 

আমরা আেলাচনার চ া কেরিছ। বলা বা ল , এই আেলাচনা একিট ভূিমকা মা । ভিবষ েত এই িবষয় 

িনেয় একিট িব ৃত কাজ হেত পাের। আেরা িবিচ  দৃি েকাণ থেক আেলাচনা করা যায়। এে ে   

পিরসেরর জন  অনুস ােনর আরও অেনক  রেয় গল। ভিবষ েত এ িনেয় কাজ করার ইে  

রইল। 
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পি  

আকর ঃ- 

১) ঘাষ িবিজত(স াদনা)। নকশাল আে ালেনর গ । পুন । কলকাতা। জানুয়াির ১৯৯৯। 

ি তীয় সং রণ জানুয়াির ২০০৮। 

২) চে াপাধ ায় বি মচ  রজনী। িব সািহত  ক  কাশনা ১৭৭। ঢাকা। থম সং রণ তৃতীয় 

মু ন। ফা ন ১৪১৭। 

৩) চে াপাধ ায় বি মচ । রাধারানী। ব ীয় সািহত  পিরষদ ১৪৩/১। অপার সারকুলার রাড 

কিলকাতা। াবন। ১৩৪৭। 

৪) ঠাকুর রবী নাথ। মাল । িব ভারতী ালয় ২১০ নং কণওয়ািলস ি ট। 

কিলকাতা থম সং রণ (২১০০)। চ  ১৩৪০ সাল। 

৫) ঠাকুর রবী নাথ। গ  (অখ  সং রণ)। িব ভারতী ৬/৩ ারকানাথ 

ঠাকুর লন। কিলকাতা। াবন। ১৩৩৩। 

৬) ব াপাধ ায় মািনক। সরীসৃপ। দাস এ   ২০৩/১/১। কণওয়ািলস ি ট। 

কিলকাতা। 

৭) বে াপাধ ায় মািনক। মািনক বে াপাধ ােয়র  গ । ব ল পাবিলশাস ( াঃ) িলিমেটড। 

' কলকাতা। ৫ম সং রণ। াবন। ১৩৫৭। 

৮) বে াপাধ ায় মািনক। পটলডাঙার পাঁচালী। গ  বা স কিলকাতা ১৩। ১ম সং রণ। ভা  

১৩৬৩ 

৯) বে াপাধ ায় মািনক। মািনক রচনাবলী। ি তীয় খ  ৬৮-৬৯। প ারীদাসেরাড। বাংলা বাজার। 

ঢাকা ১১০০। বাংলােদশ। ঐিতহ  ২০০৫। 

১০) বে াপাধ ায় মািনক। াৈগিতহািসক। ব ল পাবিলশাস াইেভট িলিমেটড ১৪। 

বাি মচাটুে  ি ট। কিলকাতা-৭৩। থম সং রণ। অ হায়ণ ১৩৬৭৷ 

১১) ম  সমীর (স াদনা)। লীলা মজুমদার রচনাবলী ১। এিশয়া পাবিলিশং কা ািন। কেলজ 

ি ট মােকট। কিলকাতা-৭। থম কাশ ১৩৬০ । 

১২) ম  সমীর (স াদনা)। লীলা মজুমদার রচনাবলী ২। এিশয়া পাবিলিশং কা ািন। কেলজ 

ি ট মােকট। কিলকাতা-৭। থম কাশ ১৩৬১। 
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১৩) ম  সমীর (স াদনা)। লীলা মজুমদার রচনাবলী ৩। এিশয়া পাবিলিশং কা ািন। কেলজ 

ি ট মােকট। কিলকাতা-৭। থম কাশ ১৩৬২। 

১৪) রহমান লুৎফার মাহা দ। সরলা। মাহা দী বুক এেজ ী। কলকাতা। থম সং রণ। 

১৩২৫। 

 

সহায়ক ঃ- 

১) ঘাষ তেপা ত। রবী  ছােটাগে র িশ প। দ জ কলকাতা। আগ  ২০০৩ 

২) ঠাকুর অবনী নাথ। ীেরর পুতুল। পাঠক পাবিলশাস, কিলকাতা। ২০১৪। 

৩) হালদার নারায়ণ। ভাষা ও সং ৃ ত। ভাষা ও সং ৃ িত গেবষণা পিরষদ, মদনপুর, নদীয়া, 

তৃতীয়বষ, ি তীয় সংখ া। াবন ১৪২৫। 

 

বদু িতন সহায়ক তথ :- 
1)www.prathamala.com  
2) Strokesuppart.in  
3) www.creativebenglasalution  
4) probondhoo.com  
5) www.highersecondaryxyz  
6) www.credh.gov.bd 
7) notunsokal.com 
8) www.unfoldbangla.com 
9) bn.w.wikipedia.org 
10) www.millioncontent.com 
11) learningportal.iiep.unesco.org 
12) bn.vikaspedia.in 
13) nitr.itewb.gov.in 
14) www.panchurcollege.ac.in 
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তথ সূ ঃ- 
১) ঘাষ িবিজত (স াদনা)। নকশাল আে ালেনর গ । পুন । কলকাতা। জানুয়াির ১৯৯৯। 

ি তীয় সং রণ জানুয়াির ২০০৮। পৃঃ ২৩৪-২৪১ 

২) ঠাকুর  রবী নাথ (গ  অখ  সং রণ)। িব ভারতী, ৬/৩ ারকানাথ ঠাকুর লন, 

কিলকাতা। াবন, ১৩৩৩। পৃঃ ২০৪-২১১। 

৩) ামািনক মলয় (স াদনা)। রামায়ন কৃি বাস িবরিচত। িবকাশ, কিলকাতা-৭, জানুয়ারী 

২০১১। পৃঃ ৩৭ 

৪) মজুমদার ডঃ অমেল ু , ব ানাজী সুনীপা দব। িশ ািব ােনর ভূিমকা ক ালকাটা বুক হাউস 

১/১, বি ম চ াটাজী ি ট, কলকাতা- ৭০০০৭৩। মাচ ২০১৯। পৃঃ ১৯০। 

৫) হালদার নারায়ণ। ভাষা ও সং ৃ িত। ভাষা ও সং ৃ িত গেবষনা পিরষদ । তৃতীয় বষ, ি তীয় 

সংখ া, াবন, ১৪২৫। পৃঃ ৯৯-১০৫। 


