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ভূিমকা 

Ʊমিদনীপুর িসিট কেলেজর বাংলা িবভােগর অধীেন আমরা Ʊয Ĵকŧ কােযƳ মেনািনেবশ কেরিছ 

Ʊসই Ĵকেŧর িবষয় িশেরানাম 'বাংলা িনবƳািচত কথা সািহেত� িদব�া¿ চিরø'। এবার আমরা আেলাচনা 

করব 'িদব�া¿' বলেত িক Ʊবাঝােনা হেয়েছ? আসেল Ʊয সকল মানুেষরা চলার পেথ ĴিতমুহূেতƳ বাধাĴাĮ 

হয় তােদর আমরা িদব�া¿ বেল থািক। কথাসািহেত�র িবপুল আিঙনায় এই চিরø সংখ�া খুব Ʊবিশ নয়, 

যিদও বা আেছ তা অŧিবƌর, তবুও খুব কমই এরা Ĵধান চিরø। সাধারণত পাųƳচিরø িহসােবই রেয়েছ 

এই চিরøªিল। িকছু িকছু Ʊ¢েø অবশ� এরা Ĵধান চিরø হেয় উেঠেছ, বাংলা কথাসািহেত� আেলাচনা 

Ĵসে¿ সােথ সােথ পুরাণ ও মহাকাব� Ʊথেকও Ʊবশ িকছু চিরø তুেল আেলাচনার ƱচŻা কেরিছ। 

িদব�া¿তা িনেয় চচƳা পাŮােত� অেনক িদন ধের চেল আসেলও িবষয়িট বাংলায় এেকবােরই বƝল 

Ĵচিলত নয়, Ĵথমিদেকর ব�ি� মানুেষর শারীিরক ও মানিসক িদব�া¿তা ধীের ধীের সামািজক ƌের 

পিরণত হেয়িছল। িদব�া¿তা সং�াĜ Ĵাথিমক পযƳােয় তাই Impaiment (Ĵিতবĥকতা) এবং 

Disability (অ¢মতা) শŀ দুিটর িবেভদ সুŐŻ করার িবষেয় Ʊজার Ʊদওয়া হয়, Impaiment বলেত 

মূলত Ʋদিহক গঠন আকৃিত এবং অ¿সংƐানগত Ʊকােনা অƗাভািবকতােক Ʊবাঝায়, Ĵধানত অ¿সংƐান 

বা Ʊপিশগত Ĵিতবĥকতােক Ʊবাঝােত Impaiment কথািট ব�বহার করা হয়।। Ʊযমন, Ʊকােনা ব�ি�র 

হয়েতা ডান হােতর দুিট আঙুল Ʊনই, এই আঙুল দুেটার অভাব তাঁর Ʊকােনা িবেশষ কােজর Ʊ¢েø 

হয়েতা সামান� অসুিবধার সৃিŻ করেত পাের, িকĝ এই অসুিবধা তাঁর সামি²ক অ²গিতেত িবেশষ বাধা 

সৃিŻ করেত পােরনা। এে¢েø ওই ব�ি�েক Impaired বলা হয়। 

 আবার Disability হেলা শারীিরক গঠন, অ¿সংƐানগত এবং Ʊপিশগত Ʊকােনা অসুিবধা যিদ 

Ʊকােনা ব�ি�র ƲদনিĢন জীবেনর িবিভĨ কাজকেমƳর Ʊ¢েø িবেশষ অসুিবধার সৃিŻ কের তখন ওই 

ব�ি� Disability বা অ¢মতার অĜভু� হয়। এই Impaiment এবং Disability Ʊথেক দুিট মেডল 

উেঠ আেস। Ĵথমত, শারীিরক িদব�া¿তা: এে¢েø ব�ি�র িনজƗ অ¢মতার Ʊ¢øিট িনেজর Ʊ¢ø 

পিরসেরই সীমাবĆ থােক। িďতীয়ত, সামািজক িদব�া¿তা: এে¢েø ব�ি� অ¢মতা বৃহóর ভােব 

সমােজর উপর Ĵভাব িবƌার কের। 

  িদব�া¿তা সং�াĜ আেলাচনার সূøপাত হেয়িছল ১৯৬০ এর সমেয় আেমিরকায়। এই 

আেলাচনার পিরিধ Ɛান-কাল-পােøর সীমানা ছািড়েয় বৃহóর Ŝেপ Ĵকাশ Ʊপেয়েছ। অ¢মতা যু� 
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মানুষেদর সামািজক কুসংƅােরর গęী Ʊথেক মু� কের বৃহóর আিঙনায় আনার িবষয়িটেক Ʊজার Ʊদওয়া 

হেয়েছ এই আেলাচনায়। 

আমােদর সমােজও িদব�া¿েদর অিভশাপ Ŝেপ Ʊদখা হেয়েছ। Ĵাচীন সভ�তার ইিতহােস। এই 

িদব�া¿েদর িনেয় রেয়েছ নানা কলিºত অধ�ায়, Ĵাচীনকােল Ʊরামবংেশ দৃিŻহীন িশŭেদর মািটর পােø 

ŭইেয় ভািসেয় Ʊদওয়া হত টাইবার নদীেত, আবার এেথেĬ িবকলা¿েদর খাবার না িদেয় Ʊমের Ʊফেল 

হত। িďতীয় িবųযুেĆর সময় িহটলােরর T-4 আইেনর সাহােয� িবকলা¿েদর িনিবƳচাের Ʊমের Ʊফলা 

হেয়েছ। এই সময় হাজার হাজার িদব�া¿রা মারা Ʊগেছ হয় ªিল Ʊখেয় না হয় বাধ� হেয় গ�াস ƱচŔাের 

ঢুেক। আমােদর ভারতবেষƳও অতীেত এইরকম হত�ার কথা জানা যায়। 

 আমােদর ĴকŧকােযƳ িদব�া¿তার Ʊ¢েø Ʋদিহক এবং সামািজক দুিট মেডেলই গৃহীত হেয়েছ। 

ব�ি� Ʊতা সমােজরই অ¿, আর ব�ি�েক গঠন কের সমাজ। তাই সমাজ এবং ব�ি�েক পৃথকসóা 

িহেসেব ĴিতŽা করা যায় না। এরা এেক অপেরর পিরপূরক। রােż িবিভĨ সমেয়র িবিভĨ আইেনর 

অনুশাসেন Ĵিতবĥীেদর অিধকার সুরি¢ত হেয়েছ। সমােজ একজন Ĵিতবĥী মানুেষর অবƐান এবং 

Ʊসই অবƐান পিরবতƳন করার Ʊ¢েø সমােজর ভূিমকা Ʊকমন তার Ĵিতফলন বাংলা কথাসািহেত� কতটা 

পিরƖুিটত তা Ʊদখার ƱচŻা করব এই কােযƳর মধ� িদেয়। 

‘কথাসািহত�’ একিট িশŧ মাধ�ম, যা ¢নকােলর জীবনেকও পিরনত কের িনত�কােলর জীবেন। 

আধুিনক কােল ‘কথাসািহত�’ বলেত আমরা উপন�াস ও Ʊছাট গŧেকই বুিঝ। সামািজক ও রাজৈনিতক 

জীবেনর কথাসািহেত�র Ĵভাব সুদূর Ĵসারী। ‘কথাসািহেত�’ িদব�া¿েদর বাƌব িচøিট তুেল ধরা হয়। 

সামািজক অন�ায় অিবচার, Ʊশাষন, বÕনার মধ� িদেয় চিরøªিল িকভােব িনেজর অিƌüেক িটিকেয় 

Ʊরেখেছ, তা কথা সািহিত�করা তােদর Ʊলখায় তুেল ধেরেছন। তাঁরা তােদর Ʊবিশর ভাগ Ʊলখায় 

িদব�া¿েদর িনেয় সমাজেক Ʊকােনা না Ʊকােনা বাতƳা িদেয় থােকন। 

 তাই আমরা িবিভĨ কথাসািহত�কেদর রিচত গŧ, Ʊছাট গŧ, উপন�াসªিল আেলাচনা ও 

পযƳােলাচনার মধ� িদেয় িদব�া¿ চিরøªিলর অবƐান ও তােদর Ʊকģ কের গেড় ওঠা সমস�া ªিলর 

সমাধােনর Ĵয়াস করব এবং তা করেত িগেয় আমােদর Ĵকেŧর িবষয়েক অধ�ােয় িবভাজন কের 

আেলাচনা করব। 
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ĴকŧকােযƳর উেăশ� ও ল¢� 

Ʊকােনা একিট িবেশষ উেăশ� িনেয় এবং সুপিরকিŧত পরী¢ার বা মূল�ায়েনর মাধ�েম Ʊয 

কাযƳসŐাদন করা হয় তােক আমরা Ĵকŧ বেল থািক। আমােদর Ĵকেŧর িশেরানাম ‘বাংলা িনবƳািচত 

কথা সািহেত� িদব�া¿ চিরø’। এই কাযƳিট আমরা Ʊবেছ িনেয়িছ বাংলা সািহেত� িদব�া¿ চিরøªিলর 

অবƐান িনণƳেয়র পাশাপািশ তােদর সামািজক অবƐা সŐেকƳ একিট সুƒŻ ধারণা গেড় Ʊতালার জন�। 

Ĵেত�ক ঘটনার িপছেন Ʊকােনা না Ʊকােনা ল¢� বা উেăশ� থােক। ল¢�হীন ভােব Ʊকােনা কাযƳসŐĨ 

করা যায় না। তাই আমােদর এই কােযƳর Ʊ¢েø Ʊয িবেশষ িবেশষ উেăশ� বা ল¢�ªিল রেয়েছ Ʊসªিলর 

সংি¢Į আেলাচনা আমরা এখােন কেরিছ। 

(ক) Ĵথেমই িদব�া¿ বলেত কী Ʊবাঝায় Ʊস িবষেয় িবƌািরত পযƳােলাচনা করা। 

 ‘িদব�া¿’ শŀিটর অǑথ সুĢর, ŭĆ ও পিবø Ʊদহ। আমােদর Ʊদেশ Ĵিতবĥকতা Ʊবাঝােত 

‘িবকলা¿’ শŀিট ব�বƞত হত। ২০১৬ সােলর ২২ Ʊশ জানুয়াির বারাণসীর এক সামািজক আিধকািরতা 

িশিবের ĴধানমĞী নেরģ Ʊমাদী ‘িদব�া¿’ শŀিট ব�বহােরর উপর Ʊজার িদেয়েছন। িতিন বেলন, এই 

ধরেনর মানুষেদর অ¢মতা Ʊকােনাও ভােবই তুেল ধরা উিচত নয়, বরং অন�ান� Ʊ¢েø তাঁেদর Ʊয 

অসাধারণ ¢মতা রেয়েছ Ʊসªিলই উেŬখ করা Ĵেয়াজন। 

Ʊযসব ব�ি� Ʋদিহক, ইিģয়গত, মানিসক ও িশখনগত ùিটর কারেণ িনিদƳŻ মাøায় Ɨাভািবক 

জীবনযাøায় অ¢ম তােদর িদব�া¿ বেল। আĜজƳািতক Ŵম সংƐা (ILO) এর মেত, “একজন Ĵিতবĥী 

হেÅন িতিন, যার Ɨীকৃত শারীিরক ও মানিসক ¢িত²ƌতার দśন যেথাপযু� কমƳসংƐােনর Ĵত�াশা 

কেম যায়”। 

UNDP (United Nations Development Programm) এর মেত, বতƳমান িবেųর Ʊমাট 

জনসংখ�ার Ĵায় ১৫% Ʊকােনা না Ʊকােনা ভােব Ĵিতবĥকতা িশকার। ২০১৩ সােলর িবų ƗাƐ� সংƐা 

(WHO) এর জিরেপ পৃিথবীর Ʊমাট জনসংখ�া ১০ ভাগ Ĵিতবĥী। 

Ĵিতবছর ৩ িডেসŔরেক িবų Ĵিতবĥী িদবস িহেসেব পালন করা হয়। ১৯৯২ সাল Ʊথেক এই 

িদবসিট পািলত হেয় আসেছ জািতসংেঘ তôাবধােন। 
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সারা িবেų িবিভĨ ধরেনর Ĵিতবĥী আেছ। শারীিরক Ĵিতবĥী সহ বাক, দৃিŻ, Ŵবন এবং বুিĆ 

Ĵিতবĥী। িকĝ এই Ĵিতবĥেüর হার এবং সংখ�া ধনী Ʊদেশর তুলনায় গরীব Ʊদেশ অেনক Ʊবিশ। 

কুসংƅার, পুিŻহীনতা, গভƳবতী মােয়েদর ƗাƐ�েসবার Ʋদন� অবƐা, নানারকম Ʊরাগ-ব�ািধ এবং সড়ক 

দুঘƳটনার কারেণ আমােদর Ʊদেশ Ĵিতবছর লাখ লাখ মানুষ িবিভĨ রকম Ĵিতবĥকতার িশকার হয়। 

এই সকল Ĵিতবĥীেদর Ĵিত একটা ƗÅ ধারণা গেড় Ʊতালা আমােদর Ĵকেŧর একিট ল¢�। 

(খ) Ʊপৗরািণক কািহনী বা পুরােন িদব�া¿ চিরøªিলর উেŬখ কের এেদর সামািজক অবƐান 

িকŜপ তা পযƳােলাচনা করা। 

পুরাণ মহাকােব� িবেশষ িকছু িদব�া¿ চিরø রেয়েছ। ŭধু আমােদর Ʊদশ নয়, Ʊদশ-িবেদেশর পুরাণ 

মহাকাব�ªিলেত িদব�া¿ চিরøরা Ʊকমন তা তুেল ধরাও আমােদর Ĵকেŧর একিট উেăশ�। তৎকালীন 

সমাজব�বƐা এবং এই িবেশষ মানুষªিলর অবƐা Ʊকমন িছল তা তুেল ধরার ƱচŻা আমরা কেরিছ। 

এŜপ িদব�া¿ চিরø হল- 

পুরােণর- কুেবর, গেনশ, জগĨাথ, জড়ভরত। 

রামায়েনর - অĥকমুিন, ঋষ�শৃ¿মুিন, শূপƳনখা, মĠরা। 

মহাভারেতর- উপমনু�, জরাসĥ, ধৃতরাż, িশŭপাল। 

 পুরােণ কুেবেরর Ĵিতবĥকতা ƗŜপ িতন পা, িতন মাথা, চার হােতর উেŬখ পাওয়া যায়। 

গেনেশর বনƳনায় Ʊদখেত পাই গেনেশর মাথাটা হািতর, আবার রামায়েনর চিরøªিল িবেŸষণ করেল 

Ʊদখেত পাই অĥকমুিন দৃিŻহীন, শূপƳনখার Ʊচাখ ট�ারা, বাদামী চুল, কুেলার মেতা নখ, বািক 

চিরøªিলেতও নানা Ĵিতবĥকতা Ʊদখা যায়, মহাভারেতর উপমনু� দৃিŻহীন, ধৃতরাż দৃিŻহীন ও 

িশŭপােলর িতনিট Ʊচাখ ও চারিট হােতর বনƳনা আমরা Ʊপেয় থািক। পুরান মহাকােব�র এই িবেশষ 

িদব�া¿ চিরøªিলর সামািজক ƱĴ¢াপটªিল আেলাচনা করাও আমােদর Ĵকেŧ আেরকিট ল¢�। 

(গ) িদব�া¿ চিরø কী সমােজ সাধারেণর মেতা সমব�বহার পায়? তা অনুসĥানী দৃিŻ িনেয় 

িবেŸষণ কের Ʊদখােনা। 

মানুষ হল সমাজবĆ জীব। সমাজ Ʊথেক িবিÅĨ হেয় সুƐ Ɨাভািবক ভােব Ʊবঁেচ থাকা মানুেষর 

পে¢ সŕব নয়, সমােজর শৃ¾েল Ɨাভািবক িনয়ম অনুযায়ী Ʊবঁেচ থাকার Ĵাথিমক শতƳ হেলা পরƒিরক 
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সহেযািগতা এবং সহাবƐান। এই পারƒিরক সহেযািগতা ও সহাবƐােনর নীিতর উপর িভিó কেরই 

সমােজর মেধ� মানুেষ মানুেষ বĥন গেড় ওেঠ। তাছাড়াও পৃিথবীেত Ʊকােনা মানুষই Ɨয়ংসŐূণƳ নয়। 

তােক িনেজর Ʊকােনা না Ʊকােনা Ĵেয়াজেন সমােজ কােরার না কােরার উপর িনভƳর করেতই হয়। Ʊস 

কারেন িনেজর সামথƳ� অনুযায়ী অপরেক সাহায� এবং িনেজর Ĵেয়াজন অনুযায়ী সমােজর সাহায� ²হণ, 

এই পারƒিরক আদান-Ĵদােনর মেধ� এই সমােজর চাকা গিতশীল থােক। 

Ĵিতবĥীরা িনেজেক সমােজর আেলায় আেলািকত করেত Ʊচেয়েছ। Ĵিতবĥীরা ঘের বেস Ʊনই। 

সারা িবেų Ĵিতবĥীরা এিগেয় যােÅ। Ĵিতবছর ২রা এিĴল তািরেখ িবų অিটজম সেচতনতা িদবস 

Ʊদশব�াপী যথােযাগ� উদযাপন করা হেয় থােক। সরকাির Ʊমিডেকল কেলজ হাসপাতালªেলােত িশŭ 

িবকাশ Ʊকģ Ɛাপন করা হেয়েছ। এবং Ʊকģªেলােত Ĵিতবĥীেদর িশ¢া Ʊদওয়ার পাশাপািশ তােদর 

কােজর জন� িবেশষ Ĵিশ¢ণ Ʊদওয়া হেÅ। এছাড়াও Ĵিতবĥী শনা�করণ ও সুিচিকৎসার জন� 

িচিকৎসা Ʊকģ গেড় Ʊতালা হেয়েছ। আমােদর Ĵেত�কƱকই Ĵিতবĥী ব�ি�েদর সুেযাগ ও Ʊসবার জন� 

ভূিমকা পালন করেত হেব, এটা আমােদর নাগিরক দািয়ü। এই দািয়ü পালন করেলই Ĵিতবĥী িশŭ 

ও ব�ি�রা সমােজর Ʊবাঝা হেয় থাকেব না। তেব এই দািয়ü পালেনর আেগ Ĵিতবĥী ব�ি�েদর Ĵিত 

আমােদর মেনাভাব ও দৃিŻভি¿র পিরবতƳন করেত হেব। Ĵিতবĥকতার সেচতেনর িবষেয় অেনক পথ 

রেয়েছ। পিরবােরর িশŭ বা Ʊযেকােনা সদস� জেĩর পর Ʊথেক বা Ʊযেকােনা বয়েসই অƗাভািবক মেন 

হেল তােদর িনকটবতƳী হাসপাতােল িনেয় Ʊযেত হেব। তার মেধ� Ʊকােনা Ĵকােরর Ĵিতবĥকতা আেছ 

িকনা তা পরী¢া-িনরী¢ার মাধ�েম িনিŮত করেত হেব। Ʊকােনা ব�ি� Ĵিতবĥী হেল তােদর ঘেরর 

মেধ� লুিকেয় না Ʊরেখ সমােজর সােথ িমশেত িদেত হেব। কারণ মু� পিরেবেশ জীবনযাপন করার 

সমান অিধকার সকেলর রেয়েছ। িকĝ আমােদর সমাজ িক এই অিধকার আেদও Ʊদয় Ĵিতবĥীেদর? 

আমােদর সমাজ সব িদক Ʊথেক Ɨয়ংসŐূণƳ মানুষজন-ই Ʊবঁেচ থাকার Ʊ¢েø সমান অিধকার 

পায়। তাই সমােজর কােছ অনুেরাধ সুƐ মানুষেদর মেতা Ĵিতবĥীেদরও সুƐ Ɨাভািবকভােব বাঁচেত 

Ʊদওয়া Ʊহাক। তারা Ʊযন সমােজর সােথ লড়াই কের সুƐভােব বাঁচেত পাের। 

িবেųর উĨত Ʊদশ সমূেহ Ĵিতবĥীেদর সমস�ার সমাধান হেলও ভারেত এই সকল সমস�ার 

সমাধােনর িবেশষ Ʊকােনা ƱচŻা হয়িন। ভারেত Ĵিতবĥী আেছ ল¢ ল¢। তােদর সমস�ার Ʊশষ Ʊনই। 

তােদর সমস�া সমাধােনর জন� Ʊকােনা উĨত পিরকŧনা বা কমƳসূিচ গৃহীত হেলও তার সুেযাগ সকেল 

পায় না। এখনও এমন-ই অবƐা Ʊয, িশি¢ত অĥেক ƅুেলর ŭধুমাø অĥেüর কারেণ এই কােজ Ʊযাগ 



 

6 

Ʊদওয়া হয় না। আসেল Ĵিতবĥীরা আজও হয়েতা সমােজর Ĵিতিট পদে¢েপ সমান ব�বহার আশাও 

কেরনা। এই সকল Ĵিতবĥীরা বা িদব�া¿রা সমােজ আর পাঁচজেনর মেতা সমব�বহার পায় িকনা তাও 

অনুসĥান করা আমােদর Ĵকেŧর আেরকিট ল¢�। 

(ঘ) িনবƳািচত কথাসািহেত�র িনিরেখ চিরøªিলর বণƳনা ও তােদরেক িনেয় গেড় ওঠা 

সামািজক সমস�ার পযƳােলাচনা করা। 

বাংলা কথাসািহেত� িদব�া¿ চিরেøর িবপুল আনােগানা। এই চিরø ªিলর বণƳনাও আমােদর 

Ĵকেŧর একিট উেăশ�। তেব এই িবপুল ভাęার Ʊথেক আমরা কেয়কিট গŧ, উপন�াস Ʊবেছ িনেয়িছ। 

Ʊসªিল হল- 

বিºমচģ চেÛাপাধ�ােয়র ‘রজনী’(১৮৭৫) উপন�ােসর রজনী িছল দৃিŻ Ĵিতবĥী। িকĝ ভােগ�র 

পিরহােস Ʊস তাঁর এই Ĵিতকূলতােক জয় করেত Ʊপেরিছল। 

রবীģনাথ ঠাকুেরর ‘সুভা’(১২৯৯ ব¿াŀ) গেŧ সুভািষনী িছল বাক Ĵিতবĥী। এই অসহায় 

Ʊমেয়িটর সবই িছল আদেত িকছুই িছল না। তাঁর িনেজর গভƳধািরণী মা তােক Ʊপেটর কলº বেল মেন 

করত। 

মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র ‘পċানদীর মািঝ’(১৯৩৬) উপন�ােসর মালা িছল প¿ু। চলােফরা না করেত 

পারেলও ঘেরর এক Ʊকানায় বেসই Ʊস তাঁর জীবেনর বাঁচার রসদ িহসােব Ŝপকথােক Ʊবেছ িনেয়েছ। 

উপন�ােসর Ʊশেষ মালা এই Ĵিতবĥকতােক জীবন Ʊথেক দূর করেত চাইেলও তােত Ʊস সফল হয়িন। 

মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র ‘Ĵাৈগিতহািসক’(১৯৩৭) গেŧ িভকু িছল শারীিরক Ĵিতবĥীর িশকার। তাঁর 

এই Ĵিতবĥী িছল হƌ সং�াĜ। তেব এটা তার অিজƳত Ĵিতবĥী।  

মিন মুেখাপাধ�ােয়র ‘গণতĞ ও Ʊগাপাল কাহার’(১৯৭০-৭৯) গেŧ Ʊগাপাল িছল হƌসং�াĜ 

Ĵিতবĥী। গণতĞ হত�ার অপরােধ তার জীবেন এই Ĵিতবĥকতােক িনেয় আেস। Ʊশেষ Ʊস দৃঢ়ĴিতÑা 

কের এই গণতĞেক র¢া করার জন� Ʊস তার দুিট হাত-ই িবসজƳন িদেত Ĵƍত। 

মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র ‘কুŽেরাগীর বউ’(১৯৪১-৪৩) গেŧ যতীন শারীিরক Ĵিতবĥীর িশকার, Ʊস 

কুŽেরােগ আ�াĜ। এই Ʊরাগ তােক এক অন� জগেত িনেয় িগেয়িছল। 
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Ʊমাহাŗদ লুৎফর রহমােনর ‘সরলা’(১৯১৮) উপন�ােসর সরলা িছল মানিসক Ĵিতবĥীর িশকার। 

অŧ বয়েস Ʊযৗবেনর তাড়নায় িবপেথ চািলত হেয় তার জীবেন এই Ĵিতকূলতা Ʊনেম এেসেছ। 

রবীģনাথ ঠাকুেরর ‘মালÕ’(১৩৪০ ব¿াŀ) উপন�ােসর নীরজা একিদেক Ʊযমন শারীিরক Ĵিতবĥী 

িঠক অপরিদেক মানিসক Ĵিতবĥকতােকও তােক ²াস কেরিছল। 

আবার বিºমচģ চেÛাপাধ�ােয়র ‘রাধারানী’(১৮৭৫) উপন�ােস রাধারানী িছল মানিসক Ĵিতবĥীর 

িশকার। তেব পরবতƳীকােল রাধারানী তার এই Ĵিতবĥকতােক জয় করেত Ʊপেরেছ। 

এছাড়াও, মনীষ ঘটেকর ‘পটলডা¿ার মািঝ’(১৯৫৬) গŧ²েĠ সমােজর িনŏবৃó মানুেষর শারীিরক 

ও মানিসক Ĵিতবĥকতার ছাপ ল¢� করা যায়। 

উপেরা� চিরøªিলর জীবন অেīষণ আমােদর ĴকŧকােযƳর উেăশ�। এছাড়াও সমােজর 

তােদরেক িনেয় গেড় উঠা সমস�াªিলর পযƳােলাচনা করাও আমােদর Ĵকেŧর উেăশ�। আসেল সমাজ 

এমন একটা জায়গা Ʊযখােন একািধক চিরø একেø িকছু িনয়ম কানুন ĴিতŽা কের একেø বসবাস 

কের। এই সমাজই Ʊযমন মানুষেক Ʊবঁেচ থাকার রসদ Ʊজাগায় আবার এই সমাজ-ই মানুষেক মৃতু�র 

মুেখ Ʊঠেল Ʊদয়। িবেশষত, যারা ধরা-বাঁধা িনয়েমর বাইের Ɨাভািবক জীবন যাপেন অ¢ম এককথায় 

িদব�া¿ চিরøªিলই আমােদর সমােজ ƱবাঝাƗŜপ। সমােজর সে¿ Ĵিতবĥকতা িনিবড়ভােব সŐকƳযু�, 

Ĵিতিট Ĵিতবĥী চিরø সৃিŻেত সমােজর Ĵত�¢ পেরা¢ Ĵভাব রেয়েছ। সমােজ Ĵিতবĥীেদর অবƐান 

অত�Ĝ অবেহিলত। পিরবার Ʊথেক ŭś কের সব জায়গায় Ĵিতবĥীেদর খােটা কের Ʊদখা হয়। আ÷ীয়-

Ɨজন সামািজক মানমযƳাদার ভেয় তােদর দূের সিরেয় রােখন। সমােজ তােদর অবাধ চলাচল বাধা²ƌ 

হয়। িশ¢া, চাকির, কমƳসংƐান, িবেয়, ƗাƐ�েসবা Ĵভৃিত Ʊ¢েø তারা Ʋবষেম�র িশকার হয়। আমােদর 

Ʊদেশ Ĵিতবĥীরা Ʊকােনা না Ʊকােনা ভােব পিরবােরর অবেহলার িশকার। অবেহলার কারেণ 

Ĵিতবĥকতােক অিভশাপ Ʊমেন িনেয় তারা অবেহিলত বিÕত জীবনযাপেন বাধ� হয়। আমােদর 

ĴকŧকােযƳর উিŬিখত Ĵিতবĥী চিরøªিলও সামািজক অবেহলার িশকার। 

(ঙ) মেনািবেŸষেণর িনিরেখ িদব�া¿ চিরøªিলেক Ʊকģ কের Ʋতরী হওয়া সমস�াªিলর 

সমাধান সূø Ʊখাজঁাও Ĵকেŧর উেăশ�। 

িদব�া¿ চিরøªিলেক Ʊকģ কের Ʋতির হওয়া সমস�াªিলর সমাধান সূø Ʊখাঁজা এই Ĵকেŧর আর 

একিট উেăশ�। চিরø বলেত ব�াি�িবেশেষর বিহরে¿র ƲবিশŻ�ই নয়, তার অĜেরর Ʊসই ভাবনা, 
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অিভব�ি� ও আচরণেক িনধƳারণ কের। Ĵিতবĥকতা Ĵিতবĥী মানুষেদর কােছ যতটা না শারীিরকভােব 

কŻকর তার Ʊথেকও Ʊবিশ কŻকর সমাজ পিরেবেশর আচরেণ। সমাজ তােদর িদেক কśনা বা হািস 

মজার Ʊচােখ Ʊদেখ, এই Ĵিতবĥী মানুষেদর মানুষ Ŝেপ গণ� কের না সমাজ। ভারেত Ĵিতবĥী অত�Ĝ 

তীŅ, িবেųর উĨত Ʊদশসমূেহ Ĵিতবĥী সমস�ার সমাধান করা হেলও ভারেত িকĝ এই সমস�ার 

সমাধান সিঠকভােব হয়িন। মানুষেক ŴĆা ও ঈųরŜেপ Ʊসবা করার উপেদশ ধমƳশােƎর পৃŽােতই 

িনবĥ। Ĵিতবĥীেদর মেধ� সুĮ রেয়েছ আŮযƳ Ĵানশি� ও কমƳĴিতভা। সুেযাগ Ʊপেল Ʊয এƱদর 

সুĮশি� জা²ত হেয় উঠেত পাের, এরাও জীবেন সফল হেত পাের তার Ĵমাণ িবųিবজিয়নী Ʊহেলন 

Ʊকলার। আর পিŮমবে¿ মূক মুেখ ভাষা Ʊফাটা সরকাির পুরƅারĴাĮ িশŧী ঝুমা রায় এবং সাতঁার পদক 

িবজয়ী মাসদুর রহমান। Ĵিতবĥীেদর Ĵিত সমােজর Ʊযমন দািয়ü আেছ Ʊতমিন ছাøেদরও দািয়ü-

কতƳব� আেছ, তােদরেক Ĵিতবĥী মানুষেদরেক সাহােয�র জন� সবƳদা হাত বাড়ােত হেব। Ĵিতবĥীেদর 

মেন আ÷িবųাস িফিরেয় Ʊদওয়ার জন� তােদর ƱচŻা করেত হেব। Ĵিতবĥীেক হতাশার অĥকার Ʊথেক 

Ʊটেন তুেল নতুন জীবেনর পেথ িনেয় যাওয়া আমােদর অন�তম কতƳব�। যারা িবকলা¿ দিরČেদর জন� 

দুমুেঠা Ʊখেত পায় না, ছাøসমাজ তােদর জন� অথƳ সং²হ করেত পাের। সুতরাং হােতর কােজর চাś ও 

কাśিশŧ ইত�ািদ দ¢তা অজƳেনর িদেক ªśǆব Ʊদওয়া Ĵেয়াজন। ভারেত Ĵথম দৃিŻহীন IAS Officer 

হেলন ĴাØল পািটল। িযিন একজন দৃিŻহীন Ĵিতবĥী। Ʊছাটেবলা Ʊথেকই িতিন দৃিŻহীন। সমƌ 

Ĵিতকূলতােক দূের সিরেয় Ʊরেখ IAS অিফসার হেয় নিজর গেড়েছন ĴাØল পািটল। এভােবই 

Ĵিতবĥীরা যিদ সমƌ Ĵিতকূলতােক কািটেয় Ɨাধীনভােব জীিবকা অজƳেনর ব�বƐা করেত পাের, তাহেল 

তারাও একিদন আ÷িনভƳরশীল হেয় সুƐ Ɨাভািবকভােব জীবন যাপন করেত পারেব। 

উপেরািŬিখত উেăশ�ªিলর কথা মাথায় Ʊরেখই আমরা আমােদর ĴকŧকাযƳিট সŐĨ করেত 

Ĵয়াসী হেয়িছ। 
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Ĵকেŧর পĆিত 

গেবষণা করার অথƳ হেলা Ʊকােনা িবষয়েক নতুন ভােব িবেŸষণ করা। George J. Mouly 

Ĵকেŧর পĆিতেত িবিভĨ Ĵকােরর ভাগ কেরেছন। িনেŏ তুেল ধরা হল- 

Method of Research:- 

o Survey Method 

o Historical Method 

o Experimental Method 

Survey Method:- 

 Descriptive Survey 

 Analytical Survey 

 School Survey 

 Social Survey 
Historical Method:- 

 Historical 

 Legal 
 Documentary 

Experimental Method:- 

 Simple Experimental Design 

 Multivariate Analysis 

 Case Study 
 Predictive 

আমােদর Ĵকŧ কােযƳর িবষয় ‘বাংলা িনবƳািচত সািহেত� িদব�া¿ চিরø’। আমরা এই কাযƳিট করেত 

িগেয় বণƳনামূলক পĆিতর সাহায� িনেয়িছ। 

  



 

10 

Ĵথম অধ�ায় 

Ĵিতবĥকতার ƗŜপ ও Ĵকৃিত 

Ĵিতবĥী কােক বলা হয়? Ʊয মানুেষর সাধারন মানুেষর যা যা কমƳ¢মতা থােক Ʊসªিল Ʊথেক 

বিÕত তােদরেকই Ĵিতবĥী বলা যায়। িকĝ সব মানুষই িক সব কাজ করেত পাের? না পাের না, 

আসেল বয়স, িল¿, জািত, সংŹৃিত বা সামািজক অবƐান সািবƳক অবƐা অনুযায়ী আর পাঁচ দশজন 

সাধারন মানুষ Ʊয কাজªিল করেত পাের, িবেশষ Ʊকােনা কারেন তথা অ¢মতার দŜন Ʊকােনা মানুষ 

যখন তার Ĵাত�িহক জীবন যাপেনর Ɨাভািবক ি�য়াকমƳªিল িনবƳাহ করেত পাের না, তখন তার Ʊসই 

িবেশষ অবƐােক Ĵিতবĥী বলা হয়। আবার অ¢মতা বলেত Ʊদেহর িবেশষ Ʊকােনা অংশ বা অ¿ বা 

তেĞর আংিশক বা সŐূনƳŜেপ ¢নƐায়ী বা িচরƐায়ী ভােব Ɨাভািবকভােব কাযƳ¢মতা লুĮ হবার 

অবƐােকই Ʊবাঝায়, এই িবেশষ অবƐার মানুষেদর Ĵিতবĥী নােম িচিƠত কের থােক সমাজ পিরেবশ। 

আেগ এই অ¢ম মানুষেদর ‘Ĵিতবĥী’ বেল িচিƠত করা হত। িকĝ বতƳমােন এই ‘Ĵিতবĥী’ 

শŀিট পিরহার করেত চায় সমাজ। তাই বতƳমােন তােদর ‘Ĵিতবĥী’ না বেল ‘িবেশষ চািহদা সŐĨ’ বা 

‘িদব�া¿’ মানুষ Ŝেপ পিরচয় করােনা হয়, এেত আপাতত সমােজর Ʊনিতবাচক দৃিŻভি¿র িকছুটা বদল 

ঘেট। এইসকল মানুেষরা আজ িবিভĨ উĨিত Ĵযুি�র সাহােয� তােদর Ĵিতবĥকতা কািটেয় Ɨাভািবক 

জীবেন িফরেত চেলেছ। এখােন সবেচেয় বড় শি� হল মানিসক শি� তাই ওই শি�র আরও বৃিĆর 

জন� এবং সমােজ Ʊকােনা Ʊনিতবাচক Ĵভাব না Ʊফলার জন� তাই ‘Ĵিতবĥী’ শŀিটর পরবেতƳ নতুন 

সংেযাজন হয় ‘িবেশষ চািহদা সŐĨ’ বা ‘িবেশষভােব স¢ম ব�ি�’। 

Ĵিতবĥকতার তôগত িদকিট আেলাচনা করা Ʊযেত পাের মূলত এই ভােব- 
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১) Ĵিতবĥকতার ƗŜপঃ- 

দৃিŻ 

শারীিরক    অিƐ 

Ŵবন ও মূক 

 

মানিসক          ƱবৗিĆক 

 

Ĵিতবĥকতা    পূণƳ 

আংিশক 

 

   সূøপাতিভিóক 

অ¿সং�াĜ 

মাøানুযায়ী 

 

 

২) Ĵিতবĥকতার কারনঃ- 

বংশানু�িমক তথা িজনগত 

দুঘƳটনা বা অসুƐতা 

িবষি�য়া 

জেĩর পূেবƳ 

 জĩসং�াĜ    জেĩর সময় 

জেĩর পের 

 

১) Ĵিতবĥকতার ƗŜপঃ- 

 Ĵিতবĥকতা িবিভĨ Ĵকােরর হেত পাের তার ƱŴনীিবভাগ ªিল িনেŏ আেলািচত করা হল- 

শারীিরকঃ- 

  যখন Ʊকােনা ব�ি� মানুেষর Ʋদিহক অ¢মতার কারেন তার Ɨাভািবক জীবন যাপেন 

বাধাĴাĮ হয় তখন তােক শারীিরক Ĵিতবĥী বেল। 

শারীিরক Ĵিতবĥী আবার িবিভĨ রকেমর হয় দৃিŻ, অিƐ, Ŵবন ও মূক। 
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দৃিŻ সং�াĜ 

আেমিরকার Ʊমিডক�াল অ�ােসািসেয়শন ১৯৩২ ি¨Ɖােŀ দৃিŻ Ĵিতবĥীেদর সং¿ায় বেলন, Ʊয সমƌ 

ব�ি�র সবেচেয় ভােলা Ʊচাখ বা ƱলĬ ব�বহােরর পেরও িভসু�য়াল অ�াকুইিট২০/২০০ বা তারও কম 

অথবা ব�ি�র ভােলা Ʊচােখর দৃিŻ Ʊ¢ø ২০ বা এর কম তােদর বেল দৃিŻ Ĵিতবĥী। 

দৃিŻহীন মানুষেদর মূলত দুিট ƱŴনীেত িবভ� কারা যায়- 

   ক) সŐূনƳ দৃিŻহীন 

   খ) আংিশক দৃিŻশি� সŐĨ 

 

িচিকৎসািবদ�া অনুসাের িবেų দুিট Ĵিতবĥকতার সবেচেয় সাধারন কারন হল Ĵিতসরন ùিট 

(৪৩%), ছািন (৩৩%) এবং µুেকামা (২%)। Ĵিতসরন ùিটর মেধ� রেয়েছ িনকট দৃিŻ, দূরদৃিŻ, 

ƱĴসবােয়ািপয়া, এবং দৃিŻভ¿। ছািন অĥেü্র সবেচেয় সাধারন কারন। অন�ান� ব�ািধ যা চা¢ুষ সমস�া 

সৃিŻ করেত পাের, তার মেধ� রেয়েছ ডায়েবিটক, বয়স সŐিকƳত ম�াকুলার অব¢য়, Ʋশশব অĥü 

আরও িকছু সং�মন। এছাড়াও ƱƉাক, অপিরনত জĩ, মিƌেƅর সমস�া দুরােরাগ� Ʊরাগ, অপুিŻ শরীের 

িভটািমন-এ, িব, িব-২, িস এবং িড-এর অভােবর কারেনও দৃিŻ Ĵিতবĥী Ʊদখা যায়। 

 ভারেতর Rehabilitation Council of India Act (১৯৯২) অনুসাের দৃিŻ সং�াĜ 

Ĵিতবĥকতার িতনিট ƌর- 

i) Ɨŧ দৃিŻমানঃ- আেলািকত ব�বƐা ও িবেশষ িকছু ধরেনর সাজসরØােমর সহায়তায় এরা Ĵায় 

Ɨাভািবক দৃিŻমান মানুেষর মেতা কাজকমƳ করেত স¢ম হয়। 

ii) আংিশক দৃিŻমানঃ- দৃিŻ সহায়ক সাজসরØােমর সহায়তােতও এরা Ɨাভািবক িনভূƳল কাজকমƳ 

করেত পােরনা। 

iii) দৃিŻহীনঃ- দৃিŻর ďারা এরা Ʊকােনা কাজকমƳ করেত স¢ম হয় না, এেদর কাজকমƳ চালােনার 

জন� একমাø ভরসা Ŵবন শি� ও ƒশƳ¢মতা। 

 িবųƗাƐ� সংƐা WHO (World Health Organisation) এর মেত, যােদর দৃিŻ¢মতা 

২০/৯০ এবং ২০/৮০০ যা িবিভĨ ƱচŻার মাধ�েম এবং উপযু� িচিকৎসামূলক সুেযাগ সুিবধা ďারা 

স¢মতার পযƳােয় জানা যায়, তােদর ¢ীন দৃিŻশি�সŐĨতা ƱŴিনভু� করা যায়। আর Ʊয সব 

মানুষেদর দৃিŻ¢মতা ২০/৮০০ এর মেধ� এবং দৃিŻে¢ø ১০ িডি²র কম WHO তােদর দৃিŻহীনতার 

পযƳায় ভু� কের। 
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Ŵবন ও মূক 

Ʊযসব মানুেষরা কােন ŭনেত পায় না তােদর বলা হয় বিধর এবং Ʊয মানুষ কথা বলেত পাের না 

তােদর বলা হয় মূক বা Ʊবাবা। 

বিধরতার কারনঃ- 

  মানুেষর কেণƳর িবিভĨ Ĵকার ùিটর কারেণ Ŵবণ Ĵিতবĥকতা ঘেট থােক। িজনগত 

কারেণ িকছু িকছু িশŭর বিধরতা জেĩর পূেবƳই িনধƳািরত হয় আবার িকছু িকছু জেĩর পর পরবতƳীকােল 

িবিভĨ ভাইরােসর সং�মণ, অিতির� মাøায় ঔষুধ Ʊসবন, বািহ�ক আঘাত, শŀ দূষণ Ĵভৃিত কারেণ 

Ŵবণশি� হারায়। 

মূকেüর কারনঃ- 

  ƗরযেĞর ùিট মূকেüর Ĵধান কারণ হেলও অেনক সময় দুঘƳটনা বা মানিসক আঘাত 

Ʊথেকও মূকেüর িশকার হয় মানুষ। এছাড়াও Ŵবণাে¿র ùিটর কারেণ মানুষ ŭনেত পায় না। তাই 

তারা অেন�র কথাও বুঝেত পাের না এবং তােদর ভাষার িবকাশ হয় না। অথƳাৎ তারা কথা বলেত পাের 

না সুতরাং মূকেüর কারণªিল হেলা- 

i. ƗরযেĞর ùিট 

ii. দূঘƳটনা 

iii. মানিসক আঘাত 

iv. Ŵবনাে¿র ùিট 

Ŵবন সং�াĜ Ĵিতবĥকতার ƌরঃ- 

i. ০-২৬ Ʊডিসেবল- Ɨাভািবক Ŵবন¢মতাসŐĨ। 
ii. ২৭-৪০ Ʊডিসেবল- অিতসামান� Ŵবনহীনতা 

iii. ৪১-৫৫ Ʊডিসেবল- Ɨŧমাøায় Ŵবনহীনতা। 

iv. ৫৬-৭০ Ʊডিসেবল- মধ�ম মাøায় Ŵবনহীনতা 

v. ৭১-৯০ Ʊডিসেবল- ªśতর মাøায় Ŵবনহীনতা বা বিধর। 
vi. ৯০ Ʊডিসেবেলর উেĕƳ- গভীর মাøায় বিধরতা। 

 

িবųƗাƐ� সংƐা WHO (World Health Organisation) এর মেত বিধর ব�াি�েদর 

মূল সমস�া Ŵবেনিģেয়র অভ�Ĝরীণ সমস�া এবং Ŵবেনিģেয়র Ŵবনমূলক সংেবদেনর ²হণেযাগ� 

অ¢মতা, এই সমস�ার জন�ই তারা সমােজর সে¿ সিঠকভােব সংেযাগ সাধন করেত স¢ম হয় না। 
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তার ফলƗŜপ, তােদর সামািজক কাযƳকািরতাও অেনকাংেশ ব�াহত হয়। তেব বতƳমােন উপযু� 

Ĵিশ¢ণ, যথাযথ িশ¢া এবং আধুিনক Ĵযুি�র মাধ�েম এই সমস�া অেনকাংেশ লাঘব হƱয়েছ। 

তাই বলা যায়, মূকেüর অেনক কারেনর মেধ� একিট অন�তম Ĵধান কারণ হল 

বিধরতা, তেব সবে¢েø Ʊয বিধর মাøই মূক হেব তা বলা যায় না। তেব Ʊবিশরভাগ Ʊ¢েø মূক ও 

বিধর মানুষই Ʊদখা যায়। 

অিƐ সং�াĜ 

  িবিভĨ কারেণ যখন Ʊকান Ɨাভািবক মানুষ শারীিরক অ¢মতার িশকার হন তখন তােক 

অিƐসং�াĜ Ĵিতবĥী বলা হেয় থােক। এর মেধ� রেয়েছ Ʊপািলও পরবতƳী প¢াঘাত, একপাশƳীয় 

প¢াঘাত, উভয় পাশƳীয় প¢াঘাত, এক বা একািধক আ¿ুলহীনতা ইত�ািদ। িবিভĨ রকম গঠনমূলক ও 

ি�য়ামূলক িভিóেত অ¿সং�াĜ Ĵিতবĥীকতার চারিট পযƳায়- 

i. ২৫% এর কম 

ii. ২৫% - ৭৫% 

iii. ৭৫% - ৯০% 

iv. সŐুনƳ অসামথƳ। 

মানিসক Ĵিতবĥকতা 

     আেমিরকান অ�ােসািসেয়শন অফ ƱমĖাল িরটােডƳশন (AAMR) এর মেত বতƳমান অবƐায় 

কাজকেমƳ যেথŻ অ¢ম এবং Ʊসই সে¿ Ɨাভািবেকর তুলনায় বুিĆবৃিó অিত অŧ, তা ছাড়া অেন�র সে¿ 

Ʊযাগােযাগ Ɛাপন, িনেজর পিরচযƳা িনেজ করা, পিরবােরর অন�েদর সে¿ িমেলিমেশ থাকা, িমেলিমেশ 

বসবাস করা, সামািজক তৎপরতা, িনেজেক সিঠকভােব পিরচালনা, ƗাƐ� ও িনরাপóা, পড়াŭনা, অবসর 

িবেনাদন ইত�ািদ আনুষাি¿ক Ĵিতেযাজক আচরেনও সীমাবĆতা বা Ĵিতবĥকতা ল¢� করা যায় তারাই 

হল মানিসক Ĵিতবĥী, এই অবƐার নাম মানিসক Ĵিতবĥকতার। 

মানিসক Ĵিতবĥকতার কারনঃ- 

 জĩগত 

 গভƳকালীন সমস�া 

 মা অপুিŻ এবং পুিŻহীনতায় ভুগেল 

 মােয়র ডায়ােবিটস, মানিসক ও শারীিরক Ʊরাগ থাকেল 
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 িনŏসামািজক ও অথƳৈনিতক অবƐাও Ʊকান Ʊকান সময় িশŭর মানিসক Ĵিতবĥীকতার কারণ 

হেত পাের। 

মানিসক Ĵিতবĥকতার ƱŴনীিবভাগঃ- 

 ৯০ Ʊথেক ১১০ বুĆ�º (IQ) যােদর Ʊসই মানুষেদর Ɨাভািবক বুĆ�º বলা হয়। যিদ কােরা 

বুĆ�º(IQ) ৯০ এর নীেচ এবং ৭০ এর উপের হয় তেব Ʊসই মানুষেক ĴািĜক অবƐায় আেছ বেল ধরা 

হয়। বুĆ�º িবচাের এই সমƌ ব�ি�েদর একটু ƱচŻা করেল Ɨাভািবক জীবনযাপেন পারদশƳী হেয় উঠেত 

পাের। যােদর বুĆ�º(IQ) ৭০ এর নীেচ তােদরই মানিসক Ĵিতবĥী িহেসেব ধরা হয়। মেনাৈবÑািনক 

দৃিŻভি¿ Ʊথেক এই ৭০ এর নীেচ বুĆ�º ব�াি�েদর চারিট ƱŴণীেত ভাগ করা যায়- 

বুĆ�º(IQ)           মানিসক Ĵিতবĥী 

২০-২৫ এর নীেচ    অিত তীŅ Ĵিতবĥকতা 

২০-২৫ Ʊথেক ৩৫-৪০   তীŅ Ĵিতবĥকতা 

৩৫-৪০ Ʊথেক ৫০-৫৫   মধ�ম Ĵিতবĥকতা 

৫০-৫৫ Ʊথেক ৭০   মৃদু Ĵিতবĥকতা 

 মানিসক Ĵিতবĥকতার Ʊ¢েø সামািজক পিরিƐিত উপলিł করার ¢মতা থােক না, তাই এরা 

সমােজর সােথ িমশেত পাের না। 

Ĵিতবĥকতার আরও দুিট ভাগঃ- 

i. পূনƳ 

ii. আংিশক 

অেনক সময় Ĵিতবĥকতার আঘাত পূণƳ হয়। Ʊযমন দুিট Ʊচােখই দৃিŻশি� হীন িকংবা সŐূণƳ দুিট 

পা-ই ¢িত²ƌ। আবার কখেনা আঘাত আংিশক হয়। Ʊযমন দৃিŻশি� পুেরাপুির অĥকাের চেল যায় না 

Ʊচােখ অŧ Ʊদখেত পােÅ অথবা দুিট পােয়র একিট পা ¢িত²ƌ হেলও আর একিট পা সবল রেয়েছ, 

আসেল সব Ʊ¢েøই এই দুিট Ŝেপর Ĵকারই ল¢ণীয়। 

সূøপাত িভিóক 

 সাধারণত সব িশŭই Ʊয সুƐভােব পৃিথবীেত ভূিমŽ হয়, অেনক সময় তা নাও হেত পাের, জĩ 

Ʊথেকই অেনক িশŭ Ĵিতবĥকতােক িনেয় জĩলাভ কের। আবার অেনক সময় এমনও হয় Ʊয, সুƐ 

Ɨাভািবক িশŭ জীবেন চলার পেথ িবেশষ Ʊকােনা কারেণ Ĵিতবĥকতার িশকার হয়, তাই িহেসেব দুিট 

ভােগ ভাগ করা যায়- 
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i. Ĵাথিমক Ĵিতবĥকতাঃ- একিট িশŭ যখন Ĵিতবĥকতােক সে¿ িনেয় জĩলাভ কের তখন 

িশŭিট ওই ƱŴণীর পযƳায়ভু� হয়। 

ii. অিজƳত Ĵিতবĥকতাঃ- যখন Ʊকােনা িশŭ জেĩর সময় সুƐ অবƐায় জĩলাভ করেলও পরবতƳী 

সমেয় িবিভĨ কারেণ Ĵিতবĥকতার িশকার হয় তখন ওই িশŭিটেক এই ƱŴণীর পযƳায় ভু� করা হয়। 

অ¿ সং�াĜ 

পÕইিģয় চ¢ু, কনƳ, িÓহা, নািসকা, üক এেদর মেধ� নািসকা ও üক বাদ িদেয় অন� Ʊয Ʊকােনা 

একিট অ¿হািন ঘটেল Ʊকােনা ব�ি� Ĵিতবĥীর িশকার হয় এই Ĵিতবĥকতােক কেয়কিট ƱŴণীেত ভাগ 

করা যায়- 

 

i. চলন গমন সং�াĜ Ĵিতবĥী। 

ii. হƌ জিনত Ĵিতবĥী 

iii. দৃিŻ সং�াĜ Ĵিতবĥী 

iv. Ŵবণ সং�াĜ Ĵিতবĥী 

v. বাক Ĵিতবĥী 

মাøানুযায়ী 

অ¢মতা (Impairment) সব Ʊ¢েø সমান থােক না, মাøার তারতম� হেয়ই থােক। এই 

মাøাªিলেক আবার কেয়কিট ভােগ ভাগ করা যায়- 

i) মৃদু         iii) তীŅ 

ii) মাঝাির  iv) চরম 

Ĵিতবĥকতার কারন 

সমােজ Ĵিতিট মানুেষর Ĵিতবĥকতার Ʊ¢েø Ʊকান না Ʊকান কারেণ িনিহত থােক, শারীিরক বা 

মানিসক সবে¢েøই Ĵিতবĥকতার িপছেন Ʊকােনা কারণ রেয়েছ। Ʊসই কারণªিল হল- 

বংশানু�িমক তথা িজনগতঃ- িচিকৎসা শাƎানুযায়ী বলা হেয় থােক, র�সŐেকƳর িনকট Ʊকােনা 

আ÷ীেয়র মেধ� িববাহ হেল তখন তােদর সĜান Ĵিতবĥী হয়। আবার যিদ Ʊকান সĜােনর িপতা-মাতা 

থ�ালােসিময়া বা িহেমািফিলয়া Ĵভৃিত Ʊরােগ আ�াĜ হয় তেব তােদর সĜানও ওই একই Ʊরােগ আ�াĜ 

হয়। 
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দূঘƳটনা বা অসুƐতাঃ- Ʊয Ʊকান দূঘƳটনায় মানুেষর অ¿হািন ঘেট, Ʊযমন বাস দূঘƳটনায় Ʊকােনা 

ব�ি� Ʊকােনা অ¿হািন ঘটেল ওই ব�ি� ওই পযƳায়ভু� হয়। 

িবষি�য়াঃ- িবষি�য়ায় শারীরবৃóীয় Ĵি�য়াªিল সিঠকভােব িনয়Ğেণর জন� Ĵেয়াজনীয় উপাদান 

ªিলর অভাব থাকেলও মানুষ Ĵিতবĥীর িশকার হয়। Ʊযমন- 

i. পুিŻর অভাব 

ii. িভটািমেনর অভাব 

iii. আেয়ািডেনর অভাব 

জĩ সং�াĜঃ- 

Ʊকান িশŭ জĩ লােভর Ĵি�য়ার উপর িনভƳর কেরও িশŭ Ĵিতবĥী হয়। তাই এই পযƳায়িটেক 

িতনিট ভােগ ভাগ করা যায়- 

ক) জেĩর পূেবƳঃ- Ʊদবীর আরাধনার পূেবƳ Ʊযমন পূজার Ʊজাগাড় করাটা খুব ªśüপূণƳ Ʊতমিন 

িশŭেক সুƐ Ɨাভািবক ভােব ভূিমŽ করােনার জন� মােয়র গভƳাবƐােত বা গভƳধারেণর আেগ Ʊবশ িকছু 

সাবধানতা অবলŔন করেত হয়। Ʊসªিল হল- 

o মােয়র বয়স যিদ ১৬ বছেরর নীেচ অথবা ৩০ বছেরর Ʊবিশ হয় তাহেল িশŭর সুƐতার 

িবষয়িটেত হািন ঘটেত পাের। 

o গভƳাবƐায় মােয়র পুিŻর অভাব ঘটেল িশŭর ƗােƐ�র তার উপর Ĵভাব পেড়। 

o গভƳাবƐার Ĵথম িতন মাস খুব ªśüপূণƳ, তাই এই সময় মা যিদ Ʊকােনা কড়া ওষুধ, িবষি�য়া, 

অিনয়িমত লাইফƉাইল এর মেধ� িদেয় যায় তাহেল সĜােনর ¢িত হেত পাের। 

o গভƳবতী মােয়র যিদ ƞদেরাগ থােক তাহেল িশŭর সুƐতায় তার Ĵভাব পেড়। 

o গভƳাবƐায় মা যিদ ডায়ােবিটস Ʊরােগ আ�াĜ হয় তাহেল িশŭিট িবকলা¿ হেত পাের। 

o গভƳাবƐায় মা যিদ তামাক, ধূমপান, মাদকাস� Ĵভৃিত Ʊনশা²ƌ হয় তাহেল িশŭ িবকলা¿ হেত 

পাের। 

খ) জেĩর সময়ঃ- জেĩর পূেবƳ মা-Ʊক Ʊযমন সেচতন থাকেত হয় Ʊতমিন জেĩর সময়িটও অত�Ĝ 

ªśüপূণƳ, এই সময় িকছু িবষেয় সেচতন থাকা Ĵেয়াজন। 

o িশŭর জেĩর যথাথƳ সমেয়র পূেবƳ Ĵসব করােল িশŭিটর মেধ� অƗাভািবকতা ল¢� করা যায়। 
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o Ĵসেবর সময় অিশি¢ত কমƳী ďারা Ĵসব করােনা হেল অব�বƐাপনায় িশŭিট িবকলাƻগ হেত 

পাের। 

o Ĵসেবর সময় িশŭর মাথায় আঘাত Ʊপেল িশŭর িবকলাে¿র ঝুঁিক থােক। 

o উĨতমােনর যĞপািত ব�বহার না করেলও িশŭ িবকলা¿ হেত পাের। 

o িশŭর জেĩর সময় অি§েজেনর ঘাটিত Ʊদখা িদেলও িশŭিট িবকলা¿ হেত পাের। 

গ) জেĩর পেরঃ- জেĩর পূেবƳ ও জেĩর সময় Ʊযমন সেচতন Ʊথেক সুƐ িশŭর জĩ Ʊদওয়া হয়। 

িঠক Ʊতমিন জেĩর পেরও Ʊবশ িকছু িবষেয় নজর রাখা দরকার, না হেলও িশŭিট Ĵিতবĥকতার 

িশকার হেত পাের। Ʊযমন- 

o জেĩর সময় িশŭর মাথা খুব নরম হয়, তাই ভােলা কের ল¢� রাখেত হেব যােত িশŭর মাথায় 

Ʊকােনা আঘাত না লােগ। 

o Ʊপািলও িটকাকরণ সিঠক সমেয় করােনা। 

o অি§েজেনর অভােব র� পিরসÕালেন বাধাĴাĮ হয়, তাই অি§েজেনর সুŽ Ʊযাগান রাখেত 

হেব। 

o িশŭর Ʊ¢েø ওষুধ Ĵেয়ােগর সময় িবেশষ সতকƳতা ²হণ বা×নীয়, ওষুধ Ĵেয়ােগর মাøার 

তারতেম�র ফেলও িশŭর উপর মারা÷ক Ĵভাব পেড়। 

তাই সবেশেষ আমরা বলেত পাির Ʊয কারেণই Ʊহাক না Ʊকন, Ʊকান ব�ি�র শারীিরক বা মানিসক 

Ʊয Ʊকােনা িদেকর যিদ অ¿হািন ঘেট তাহেল ওই ব�ি�িট Ĵিতবĥীকতার িশকার হয়। এই অধ�ােয়র 

আমরা এই সকল Ĵিতবĥীেদর ƗŜপ ও Ĵকৃিত িনেয় যথাসŕব আেলাচনার ƱচŻা কেরিছ। 
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িďতীয় অধ�ায় 

পুরাণ মহাকােব� Ĵিতবĥী চিরেøর Ĵেয়াগঃ- 

  পুরাণ বা Ʊপৗরািনক কািহনী হল সমােজ Ĵচিলত Ʊলাক কািহনীর একটা Ĵাচীন Ĵকারেভদ। 

এই  Ʊপৗরািনক কািহনী ªিলেত অেনক িবেশষ িবেশষ চিরø রেয়েছ। তােদর মেধ� িকছু িকছু চিরø 

রেয়েছ িদব�া¿ চিরø। তেব ŭধু আমােদর Ʊদশ নয়, Ʊদশ-িবেদেশর পুরাণ মহাকাব�ªিলেতও িদব�া¿ 

চিরø রেয়েছ। Ʊসইসব চিরøªিল Ʊকমন তা Ʊদখােনার ƱচŻা কেরিছ এই অধ�ােয়। সািহত� Ʊতা আসেল 

সমােজর দপƳন। তৎকালীন সমাজব�বƐায় এই িবেশষ মানুষªিলর সামািজক অবƐায় Ĵিতবĥী 

চিরøªিল কীভােব তােদর Ĵিতবĥকতা কািটেয় উেঠিছল তা তুেল ধরার ƱচŻা কেরিছ। 

এই অধ�ােয় িনবƳািচত িদব�া¿ চিরøঃ- 

পুরাণঃ- গেনশ, জগĨাথ, কুেবর, জড়ভরত। 

রামায়নঃ- অĥকমুিন, ঋষ�শৃ¿মুিন, শূপƳনখা, মĠরা। 

মহাভারতঃ- উপমনু�, জরাসĥ, ধৃতরাż, িশŭপাল। 

উপিরউ� চিরøªিলর মেধ� Ʊয Ĵিতবĥকতা রেয়েছ তা িনেŏ আেলাচনা করার ƱচŻা কেরিছ 

এবং তােদর সামািজক অবƐান তুেল ধেরিছ। 

গেনশ (পুরাণ):- 

িসিĆদাতা গেনেশর কথা পুরাণ ও মধ�যুগীয় সািহেত� পাওয়া যায়। Ʊপৗরািনক িহĢুধেমƳ গেনশ 

সবƳাে¿ পূজ�, গেনেশর উেŬখ রেয়েছ িশবপুরাণ, ƅĢপুরাণ, ŅƢৈববতƳপুরাণ, পċপুরাণ ইত�ািদেত। 

এছাড়াও রামায়ন, মহাভারেতও গেনেশর উেŬখ রেয়েছ। অবশ�ই উেŬখ� গেনশ পুরান। গেনেশর 

জĩকথায় পাওয়া যায় গেনেশর মাথাটা হািতর মেতা, গেনেশর জĩ িবষেয় একািধক উপাখ�ান Ĵচিলত 

আেছ। 

িশবপুরান Ʊথেক জানেত পাির একিদন Ʊদবী পাবƳতী Ʋকলােস Ƒানাগােরর বাইের িতিন নĢীেক 

দাঁড় কিরেয় Ʊরেখ িছেলন, যােত তাঁর Ƒােনর সময় Ʊকউ িভতের ঢুকেত না পাের। এই সময় িশব 
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িভতের Ĵেবশ করেত চাওয়ায়, নĢী িশেবর বাহন হওয়ায় িতিন Ĵভুেক বাধা িদেত পারেলন না, তখন 

পাবƳতী Ʊরেগ Ʊগেলন, িতিন তাঁর Ĵসাধেনর হলুদমাখা িকছুটা িনেয় গেনশেক সৃিŻ করেলন এবং 

গেনশেক িনেজর অনুগত পূøśেপ Ʊঘাষনা করেলন, এরপর Ʊথেক পাবƳতী Ƒানাগােরর বাইের গেনশেক 

দাঁড় করােতন। একবার িশব এেস Ʊভতের Ĵেবশ করেত চাইেল গেনশ তােক বাঁধা Ʊদন, িশব 

গেনশেক হত�া করার আেদশ Ʊদন। িকĝ Ʊকউ গেনেশর ¢িত করেতও স¢ম হল না। তখন িশব 

িনেজ গেনেশর সােথ যুĆ কের তার মুę Ʊকেট তােক হত�া করেলন । একথা পাবƳতী জানেত Ʊপের 

সৃিŻ ĕংস করেত উেদ�াগী হেলন, তখন সৃিŻকতƳা ŅƢা তাঁর কােছ ¢মা চাইেলন, তখন িশব ŅƢােক 

উóর িদেক পািঠেয় বলেলন, Ʊয Ĵাণীিটেক Ĵথম Ʊদখেত পােব তার মাথািট Ʊকেট আনেব।  ŅƢা 

তখন এক হািতর মাথা িনেয় িফের এেলন, িশব Ʊসই মাথািট গেনেশর Ʊদেহ Ɛাপন করেলন এবং Ĵাণ 

ĴিতŽা করেলন। িশব গেনশেক িনজ পুø Ʊঘাষনা করেলন এবং সকল Ʊদবতার আেগ পূজার ব�বƐা 

কের িদেলন। 

আবার ŅƢৈববতƳ পুরােণ গেনেশর জĩ হেয়িছল অন�ভােব। িশব ও পাবƳতী পূøলােভর আশায় 

বষƳকব�াপী পূণ�ক Ņত ও িবžপূজা কের িছেলন। তাঁর Ņেত তুŻ হেয় িবžু পাবƳতীর পুøśেপ অবতীনƳ 

হন। পাবƳতীর গেভƳ এক পুøসĜােনর জĩ হয়। সকল আবার ŅƢৈববতƳ পুরােণ গেনেশর জĩ হেয়িছল 

অন�ভােব।  Ʊদবেদবী আনেĢ Ʊমেত ওেঠ। িকĝ শিন এই পুøিটর িদেক তাকােত ইতƌত হন। কারন 

শিনর দৃিŻ অম¿লজনক, িকĝ পাবƳতীর অনুেরােধ িশŭিটর িদেক তাকােতই িশŭর মƌক িছĨ হেয় যায়। 

িশব ও পাবƳতী দুজেনই Ʊশাকাহত হন। তখন িবžু হিƌিশŭর মাথা িনেয় আেসন। হািতর মাথািট িশŭর 

মুęহীন Ʊদেহ বিসেয় তাঁর Ĵান িফিরেয় আেন। এই িশŭিটর নাম রাখা হয় গেনশ। 

গেনেশর মাথািট হািতর মেতা হবার জন� শারীিরক Ĵিতবĥকতার পিরচয় পাওয়া যায়। 

Ĵিতবĥকতা থাকেলও Ʊদবতা śেপ পূজা করা হয়। 

জগĨাথ (পুরাণ):- 

 ভারেতর মুলত ওিড়শা, ছিøশগড় অÕেলর জগেতর নাথ জগĨাথ। জগĨাথ মূিতƳর Ʊচাখ দুিট 

িবশাল বেড়া বেড়া এবং Ʊগালাকার, হাত অসŐূনƳ, মূিতƳেত Ʊকােনা পা Ʊনই। জগĨােথর এŜপ মূিতƳর 

কািহনী রেয়েছ। 
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 কািহনী হল ‘রাজা ইģদু�েŏর কািহনী’। কৃžভ� রাজা সমুেČ Ʊভেস আসা কাŽখę ďারা মূিতƳ 

িনমƳােনর আেদশ পান। Ʊদবিশŧী িবųকমƳাও কাŽিশŧীর Ŝপ ধের মুিতƳ িনমƳান ŭś কেরন। শতƳ িছল 

মিĢর বĥ কের মূিতƳ িনমƳান চলেব। কাজ Ʊশষ না হওয়া পযƳĜ কােরা Ʊকােনা হƌে¢েপ কাŽিশŧীর 

িনেষধাÑা িছল। িকĝ একিদন রানী Ʊকৗতুহল Ʊচেপ রাখেত না Ʊপের দরজার বাইের Ʊথেক Ʊকােনা 

আওয়াজ ŭনেত না Ʊপেয় বĥ দরজা খুেল িভতের Ĵেবশ কেরন। সােথ সােথ Ʊদেখন মূিতƳ অধƳসমাĮ 

এবং কাŽিশŧী অĜিধƳত। তখন রাজা ও রানী িবমষƳ হয় পড়েল নারদ রাজােক সাĜনা িদেয় বেলন এই 

অধƳসমাĮ মূিতƳই পরেমųেরর এক Ɨীকৃত ƗŜপ। এই কািহনী Ʊথেক আমরা জগĨােথর Ĵিতবĥকতার 

পিরচয় Ʊপেয় থািক। 

কুেবর (পুরাণ):- 

দশিদকপােলর আন�তম ধনািধপিত কুেবর য¢। Ʊপৗরািনক কািহনী আনুসাের কুেবেরর পা 

িতনিট ও দĜ আটিট িছল। একদা িহমালেয় তপস�ার সমেয় Ʊদবী ŜČানীেক দশƳন কের Ʊফলায় 

কুেবেরর বামচ¢ু িপ¿লবনƳ এবং ডানচ¢ু দ­ হেয় যায়। এই জন� কুেবেরর অপর নাম একিপ¿ল। 

পরবতƳী কােল মহােদব কুেবেরর কেঠার তপস�ায় মু­ হেয় তাঁেক র¢া কেরন। িতিন দশিদকপাল 

িহসােব িবেবিচত হন এবং উóরিদেকর অিধŻাতা িহসােব পূিজত হন। 

Ʊপৗরািনক বনƳানুসাের তাঁর িতনিট পা, একিট Ʊচাখ ও মাø আটিট দাঁত রেয়েছ। এছাড়াও তাঁর 

মূিতƳ অলºারিবভূিষত হেয় থাকেত Ʊদখা যায়। কুেবেরর িববরেন Ĵিতবĥকতা ƗŜপ কমসংখ�ক দাঁত, 

িতন পা, িতন মাথা, ও চার হােতর উেŬখ পুরাণ পরবতƳী সমেয়ও পাওয়া যায়। 

অĥকমুিন (রামায়ন):- 

  অĥকমুিন ও তাঁর পöী দুজেনই িছেলন দৃিŻহীন, তাঁেদর পুø িসĥু অĥকার রােø 

নদীেত কলসী ভরেত যায়। নদীেত কলসী Ʊডাবােনার শŀ ŭেন হিরেনর জলপােনর শŀ মেন কের 

রাজা দশরথ বান িনে¢প কের। Ʊসই বােন িসĥু িনহত হেলন। এই Ʊশাক সহ� করেত না Ʊপের 

মুিনদŐিত দশরথেক অিভশাপ িদেয় Ĵান ত�াগ কেরন। 

অĥকমুিনর মুেখই আমরা জানেত পাির, তাঁর এই Ĵিতবĥকতা জীবেনর কািহনী। 

একিদন িøজটা মুিন তাঁর গৃেহ িভ¢া করেত এেল িপতার আেদেশ অĥক িøজটা মুিন পদধূিল ²হন 
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করেত যায় িকĝ িøজটা মুিনর পা Ʊদেখ ঘৃনায় Ʊচাখ বĥ কের পদধূিল ²হন কেরন। এই ŴĆাহীনতায় 

মুিন ও মুিনপöীর অĥেüর কারন। 

ঋষ�শৃ¿ (রামায়ন):- 

  রামায়েনর কািহনীেত আমরা Ʊদখেত পাই, রাজা দশরেথর জামাতা আর ƗনƳমুখীর পুø। 

ƗনƳমুখী মৃগীŜেপ িবচরন করেতন। একিদন ƗেগƳর এক অĸরা ঊবƳশীেক Ʊদেখ ƣেদই Ƒানরত 

িবভাęক কামাতƳ হেয় পেড়ন আর Ʊসই ƣেদর জল মৃগীŜপী ƗনƳমুখী পান করায় গভƳবতী হেয় পেড়, 

এবং যথাসমেয় এক িশŭর জĩ হয়, যার মাথায় ƗনƳŜেপর শৃ¿ বতƳমান। এই িশŭই ঋষ�শৃ¿ নােম 

পিরিচত। 

  িবকৃতেদহ িশŭ িপতার তেপাবেন Ʊকৗিশকী নদীর তীের Ĵিতপািলত হেত থােক। কািহনী 

Ʊথেক আমরা আরও জানেত পাির, রাজা Ʊলামপাদ ŅাƢণেদর সােথ দুবƳ�বহার করায় তাঁর রােজ� 

অনাবৃিŻ Ʊদখা িদেল রাজা িবধান পান তাঁর রােজ� ঋষ�শৃ¿েক আনয়ন করেত হেব। Ʊলামপাদ 

িবভাęেকর আŴম Ʊথেক ঋষ�শৃ¿েক আনার জন� বরা¿নােক পাঠান। বরা¿নারা িবভাęেকর 

অনুপিƐিতেত ঋষ�শৃ¿েক সহেজই িনেয় আেস এবং তাঁেদর অ¿েদেশ অিভশাপ মু� হেয় বষƳন হয়। 

অবেশেষ Ʊলামপােদর পািলত কন�ার সােথ ঋষ�শৃে¿র িববাহ হয় এবং রামায়েন সুপিরিচত হেয় ওেঠ। 

 শূপƳনখা (রামায়ন):- 

  রামায়েন রাবেনর ভিগনী শূপƳনখা িছেলন রা¢সকন�া। এই চিরøিটর মেধ� Ĵিতবĥকতা 

িহেসেব আমরা Ʊদখেত পাই, Ʊচাখ ট�ারা, বাদামী চুল, ককƳশ কĘƗর, চাঁেদর মেতা নখ। এই 

চিরøিটেক বাŪীিক রামায়েন খলচিরø িহেসেব তুেল ধেরেছ। কািহনী অনুসাের আমরা Ʊদখেত পাই 

শূপƳনখা ল¢ণেক Ĵনয় িনেবদন করেত Ʊগেল ল¢ণ তাঁর নািসকােÅদন  কেরিছল। তাঁর এই 

অবমাননার কথা তাঁর িনেজর মুেখ বলেত Ʊদখা যায়, শূপƳনখা যুগযুগাĜেরর নারীর অসহায়েüর মূিতƳ। 

তাঁর মেধ� নানান Ĵিতবĥকতা থাকেলও তাঁেক রামায়েনর একিট চিরø িহেসেব আমরা Ʊপেয় থািক। 

 উপমনু� (মহাভারত):- 

  ªś আেয়াদেধৗেম�র অন�তম িশষ� িছেলন উপমনু�। ªśগৃেহ থাকাকালীন উপমনু� Ʊগাś 

চরােত Ʊযেতন। ªśর Ʊদওয়া সমƌ পরী¢ােত িতিন উóীনƳ হেয়িছেলন। একিদন িপপাসায় িতিন  াĜ 
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হেয় আকĢ পাতা Ʊখেয় Ʊফেলন তাঁর সামিয়ক অĥü ঘেট এবং দৃিŻহীন হেয় একিট কূেপ পেড় যান। 

এিদেক সময় অিত�ম হেয় Ʊগেলও িশষ� উপমনু� না Ʊফরায় ªś তাঁর Ʊখাঁেজ Ʊবেরােলন। Ʊসখােন 

ªśর আওয়াজ ŭেন কূেপর Ʊভতর Ʊথেক উপমনু� তাঁর িনেজর অবƐান জানান। তখন ªś তাঁেক 

উĆার কেরন। অিųনীŉাতৃďেয়র Ʊদওয়া িপŻক Ʊখেয় উপমনু� অĥü Ʊথেক মু� হল। মহাভারেতর 

কািহনীেত উপমনু�র Ĵিতবĥকতা ƗŜপ এই িচøিট ফুেট উেঠেছ। 

 জরাসĥ (মহাভারত):- 

  মহাভারেতর একিট উেŬখেযাগ� চিরø হল জরাসĥ। জরাসেĥর িপতা বৃহǈরথ ও মাতা 

কাশীরােজর দুই যমজ কন�া। বৃহČথ কাশীরােজর দুই জমজ কন�ােক িববাহ কেরিছেলন িকĝ িববােহর 

বƝবছর পেরও তােদর Ʊকােনা সĜান িছল না। তারপর একিদন ঋিষ চģেকৗিশক পুø সĜােনর জন� 

রাজােক একিত মĞপূত আম Ʊদন, িকĝ রাজা দুই রানীেক সমান ভােলাবাসেতন, তাই িতিন আমিটেক 

সমান দুই ভােগ ভাগ কের রানীেদর Ʊদন। দুই রানীই অেধƳক িশŭ জĩ Ʊদয়। তখন রাজা Ʊরেগ িগেয় 

অধƳ িশŭদুিটেক বেন Ʊফেল আেসন। Ʊসই বেন জরা নােম এক রা¢সী িছেলন। Ʊস ওই অধƳ 

িশŭদুিটেক Ʊজ়াড়া লািগেয় রাজার কােছ িদেয় আেসন। জরা নামক রা¢সীর ďারা িশŭদুিটেক Ʊজ়াড়া 

লাগােনা হয়। তাই িশŭিটর নাম হয় জরাসĥ। মহাভারেতর কািহনীেত, জরাসেĥর জেĩর সময় 

Ĵিতবĥকতা থাকেলও Ʊশষ পযƳĜ তাঁর পিরবতƳন ল¢� করা যায়। 

 ধৃতরাż (মহাভারত):- 

  কুśবংেশর অন�তম নৃপিত িছেলন ধৃতরাż। অিŔকার পুø িছেলন ধৃতরাż। ধৃতরাż জĩাĥ 

িছেলন। িহĢুশাƎ জĩাĜের িবųাসী। Ĵেত�ক মানুষেক তাঁর কৃতকেমƳর ফলেভাগ করেত হেব। 

একজেĩ না হেল তা জĩাĜের বািহত হয়। 

 উপাখ�ান Ʊথেক জানা যায়, ধৃতরাż তাঁর পূবƳজেĩ একজন ¢িøয় রাজা িছেলন। তখন ¢িøয় রাজারা 

হিরন মাংস ভ¢ণ করত। তাই রাজা হিরন িশকাের বেন যায়, এক মায়াবী হিরন তাঁেক আকৃŻ কের 

গভীর জ¿েল িনেয় যায়। Ʊসখান Ʊথেক রাজা রাজĴসােদ িফরেত না Ʊপের এক গােছর নীেচ আŴয় 

Ʊনন। গােছর ডালপালা Óািলেয় রাজা খাবােরর কথা ভাবেত থােকন। Ʊয গােছর নীেচ রাজা বেসিছেলন 

Ʊসই গােছ পািখ দŐিত তােদর একেশা ছানা সহ বাস করত। রাজার ¢ুধা িনবৃিó করার জন� এেক 

অেন�র শাবকেদর Ĵিত ভূিমকা িনেয় তকƳাতিকƳ করেত িগেয় দুজেনই আªেন ঝাঁপ Ʊদয়। রাজা দুই 
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পািখর ঝলসােনা মাংস ভ¢ণ কের। এরপর রাজার খাবার ƒৃহা আরও Ʊবেড় Ʊগেল গােছর একেশা 

ছানােক পুিড়েয় Ʊখেয় Ʊফেল। পূবƳজেĩর কৃতকেমƳর জন� ধৃতরাż জĩাĥ হন এবং যুĆে¢েø শতপুেøর 

মৃতু�সংবাদ তাঁেক ŭনেত হয়। 

 িশŭপাল (মহাভারত):- 

  মহাভারেতর অন�তম চিরø িশŭপােলর জĩ হয় িতনিট চ¢ু এবং চারিট হাত িনেয়। িপতা 

দেমােঘাষ এই িবকৃত অ¿ িশŭ ত�াগ করেত চাইেল Ʋদববানী হয় Ʊয, যার অে¿র ƒেশƳ িশŭর 

অিতির� অ¿ অবলুĮ হেব তার হােতই িশŭপােলর মৃতু� হেব। িশŭপােলর মাতার এক আ÷ীয় কৃেžর 

Ʊকােল িশŭপােলর অিতির� অ¿ খেস পেড়। কথা অনুসাের কৃž িশŭপােলর একশত অপরাধ ¢মা 

করেলও Ʊশষ অবিধ কৃেžর হােতই মৃতু� হয়। মহাভারেতর এই িশŭপাল চিরøিটেক আমরা Ĵিতবĥী 

িহেসেব তুেল ধরেত পাির। 

  উপির উেŬিখত পুরাণ, মহাভারত, রামায়েনর এই চিরøªিল ছাড়াও আরও অেনকªিল 

Ĵিতবĥী চিরø আমরা Ʊদখেত পাই। পুরােণর ‘জড়ভরত’, রামায়েনর ‘মĠরা’, মহাভারেতর 

‘শকুিন’,’িশখęী’, ছাড়াও আরও অেনক Ĵিতবĥী চিরø রেয়েছ। পুরাণ মহাকােব�র এই িবেশষ স¢ম 

বা অ¢ম মানুষªিল সŐেকƳ অিতসংে¢েপ উেŬখ রেয়েছ এই অধ�ােয়। অিত অŧ পিরসের 

Ĵিতবĥকতা অিত�মকারী চিরøªিলেক ফুিটেয় তুেলিছ এখােন। Ĵিতবĥকতা দিমেয় রাখেত পােরিন 

তাঁেদর জীবেনর চলার পেথ। নতুনভােব সব বাধা Ʊপিরেয় এেসেছন এঁরা। এই Ĵিতবĥী চিরøªিলর 

সামািজক অবƐান এই অধ�ােয় তুেল ধেরিছ। 
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তৃতীয় অধ�ায় 

বাংলা িশŭ িকেশার সািহেত� Ĵিতবĥী চিরø 

একিট িবেশষ ƱŴণীর সািহত� সŕারেক িশŭসািহত� অথবা িকেশার সািহত� Ŝেপ পৃথকীকরেণর 

মূল উেăশ� পাঠক ƱŴণীর িচিƠতকরণ। িশŭ ও িকেশার পাঠেকর কথা Ʊভেবই িশŭ ও িকেশার 

সািহেত�র সূচনা ঘেটেছ। সাধারণভােব বয়ƅ পিরণত মেনর অিধকারী পাঠেকর জন� রিচত সািহত�েক 

বয়ƅসািহত� বলা হয় না। সািহেত�র আেগ ‘িশŭ’ িকংবা ‘িকেশার’ শŀªিল বিসেয় ‘িশŭ ও িকেশার’ 

মেনর উপেযাগী সািহত�েক িচিƠত করা হয়। সুতরাং ‘িশŭ সািহত�’ বা ‘িকেশার সািহত�’ িনিদƳŻ 

বয়েসর পাঠেকর কথা মেন কেরই Ʊলখা। ‘িশŭ’ ও ‘িকেশার’ পিরভাষা দুিট িনিদƳŻ বয়সেকিģক। িশŭ 

সািহত� বলেত মূলতঃ িশŭেদর উপেযাগী সািহত�, সাধারণত ৬-১০ বছর বয়সী িশŭেদর মনƌô 

িবেবচনায় Ʊরেখ রিচত িশ¢ামূলক অথচ মেনারØক গŧ, ছড়া, কিবতা, উপন�াস ইত�ািদেকই 

সাধারনভােব িশŭসািহত� বেল। িশŭসািহেত�র Ĵধান ƲবিশŻ� এর িবেশষ ব�ব�, ভাষাগত সারল� ও 

বেণƳর সমােবশ। িশŭ সািহেত�র িবষয়ৈবিচø অফুরĜ। এƱত থােক Ŝপকথা, রাজকন�া-রাজপুেøর গŧ, 

িকেশার সািহত� িশŭ সািহেত�র সে¿ সŐৃ� হেলও আেরকটু Ʋবিচø�ময় সািহত�। Ĵথমিদেক মূলতঃ 

িবেনাদেনর উেăেশ� িশŭসািহেত�র সূচনা হেলও পরবতƳীকােল এর সে¿ Ĵিশ¢ণ এবং নীিতিশ¢া যু� 

হয়। িকেশার বয়স Ʊযমন একইসে¿ Ʋশশব ও Ʊযৗবেনর সে¿ জিড়ত। িকেশার সািহেত�ও Ʊতমিন 

Ŝপকথা, নীিতিশ¢ার সে¿ আেস অ�াডেভÕার-এর Ĵিত িবেশষ আকষƳণ। িশŭ-িকেশার উভয় 

সািহেত�ই মূলতঃ Ʊয কিট িবষয় থােক, বা বলা যায় িশŭ-িকেশার সািহেত�র পাঠকেদর পছেĢর 

িবষয়ªিলর মেধ� থােক Ŝপকথার গŧ, নীিতরকথামূলক গŧ, হািসর গŧ, Ʊগােয়Ģা গŧ, Ʊভৗিতক গŧ, 

কŧিবÑােনর গŧ, উĉট গŧ Ĵভৃিত। 

বাংলা িশŭ সািহেত�র সাথƳক সূচনা দি¢ণারØন িমø মজুমদােরর ‘ঠাকুরমার ঝুিল’ Ʊথেকই 

হেয়িছল। িশŭ সািহেত� অসামান� অবদান Ʊরেখ িগেয়িছেলন উেপģিকেশার এবং সুকুমার রায়। 

Ʊছাটেদর জন� ‘রামায়ণ ও মহাভারত’ িতিনই Ĵথম Ĵকাশ কেরন। তার সে¿ ‘টুনটুিনর বই’, 

‘আকােশর কথা’, ‘Ʊবচারাম ও Ʊকনারাম’, ‘ªপী গাইন বাঘা বাইন’- এেকর পর এক িশŭ সািহত� তাঁর 

কলেম আর ছিবেত Ʊসেজ উেঠিছল। আবার িচøিশŧী অবনীģনাথ ঠাকুর ‘খাজািØর খাতা’ ও ‘বাদশাহী 

গেŧ’ উĉব কŧনার জাল িবƌার কের। ‘রাজকািহনী’Ʊত িকেশার মেনর কŧনা িবলাস পুরণ কেরন। 
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এই সািহত�ধারায় আধুিনককােলর Ʊলখকেদর মেধ� ƱĴেমģ িমø, সুনীল গে¿াপাধ�ায়, লীলা মজুমদার, 

শীেষƳĢু মুেখাপাধ�ায় রেয়েছন। 

িশŭ-িকেশার সািহেত� িবিভĨ সািহিত�করা তােদর রচনায় Ŝপকথা অেলৗিকক Ʊভৗিতক চিরেøর 

পাশাপািশ Ĵিতবĥী চিরøেদরও Ɛান িদেয়েছন। Ʊযমন অবনীģনাথ ঠাকুেরর ‘¢ীেরর পুতুল’(১৮৯৬) 

গেŧ দুঃখী দুওরানীর দাসীিট Ʊবাবা কালা। এর মধ� িদেয় িশŭরা বুঝল শারীিরক Ĵিতবĥকতা এবং 

দুঃখ-কŻ পরƒেরর স¿ী-সাথী। 

কােলর অ²গিতেত সািহেত�র �ম-পরŐরায় লীলা মজুমদােরর সািহেত� Ĵিতবĥকতা Ʊপিরেয় 

যাবার Ʊ¢েø মানুষ এবং সমােজর পিরবতƳন ইিতবাচকতার Ɨা¢রবািহ। আমরা এখােন লীলা 

মজুমদােরর িকছু িকছু গেŧর Ĵিতবĥী চিরøªিল তুেল ধরার ƱচŻা কেরিছ। 

পানু: Ʊনেপার বই: লীলা মজুমদার 

লীলা মজুমদােরর আেরক চিরø পানু, ‘Ʊনেপার বই’(১৯৬৯) উপন�ােসর নায়ক Ʊস। গাছ Ʊথেক 

পেড় িগেয় িশরদাঁড়ায় আঘাত পাওয়ার জন� তার হাঁটা চলার সমস�া হয়। সাত মাস ধের Ʊস হাঁটেত 

পারেছ না। যিদও ডা�ার বেলেছ এটা তার মেনর Ʊরাগ। পানু নািক ইেÅ করেলই আবার হাঁটেত 

পারেব। আমরাও জািন ইÅা থাকেলই উপায় হয়। হঠাৎ একিদন পানুর সামেন তার বĥুরা অসুƐ হেয় 

Ñান হারােল পানু তােদর সুƐ করার জন� তাড়াতািড় কুেঁজা Ʊপেড় জল িদেত িগেয় Ʊদখল, Ʊস িদিব� 

চলেত পারেছ। আসেল Ʊকােনা িজিনসেক আঁকেড় ধের িনেয় বেস থাকেল আমরা Ʊযমন Ʊসইখান 

Ʊথেক Ʊবেরােত পাির না িঠক Ʊতমিন পানুও তার এই Ĵিতবĥকতােক িনেয় বেসিছল তাই Ʊসও 

Ʊকােনা িদন ভাবেতই পােরিন Ʊয Ʊসও আরও পাঁচজেনর মেতা চলেত পারেব। পানুর এই সামিয়ক 

চলন শি�হীনতােক লীলা মজুমদার সামিয়ক সমস�া Ŝেপই Ʊদখােত Ʊচেয়েছন। আসেল এই 

উপন�ােসর মধ� িদেয় িতিন িশŭেদর কােছ এই বাতƳাই িদেয় Ʊগেছন Ʊয, মেনর Ʊজাের Ʊয Ʊকােনা 

সমস�া Ʊথেক উóরণ করা সŕব। 

পুিঁট: কােঠর Ʊঘাড়া: লীলা মজুমদার 

লীলা মজুমদােরর ‘কােঠর Ʊঘাড়া’ গেŧর Ʊকģীয় চিরø পুিঁট। িরকশা Ʊথেক পেড় িগেয় হাঁটুেত 

আঘাত লাগার কারেণ তার একটা পা Ʊছােটা হেয় যায়। আসেল এিট তার জĩগত Ĵিতবĥকতা নয়। 

রাƌায় চলার সময় তােক Ʊদেখ সবাই হাসাহািস কের। Ʊসই কারেণই পুঁিট দাদু িদদার কােছই থােক। 

পুঁিট সারািদন খােট ŭেয় থােক তার িনেজর Ĵিতবĥকতার জন� কাĨাকািট কের। Ʊয খােট সারািদন 

পুঁিট ŭেয় থােক তার চারেট পায়ার মƱধ� একটা Ʊঘাড়ার আকৃিতর আর বািকªেলা সাধারণ আকৃিতর। 
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এই Ʊঘাড়ার আকৃিতর পায়াটা Ʊরাজই পুিঁটর কােছ বলেত থােক পুঁিট Ʊযন ঐ বািক িতনেট পায়ােকও 

Ʊঘাড়া কের Ʊদয়। িকĝ পুঁিট িনেজর দুঃেখর জগেত এতটাই িনম° থােক Ʊয Ʊসই পায়ার কথা 

ভাবেতই ভুেল যায়। তারপর হঠাৎ-ই একিদন পুিঁট কাঁদেত কাঁদেত আেধা ঘুেমা ঘুেমা অবƐায় Ʊদেখ 

Ʊভার হেয় Ʊগেছ। তখন পুিঁট উেঠ এেস Ʊদেখ, খােটর পায়াªেলার কােছ ছুেতােরর যĞপািত পেড় 

আেছ। তা Ʊদেখ পুঁিট খােটর ওই বািক িতনেট পায়ােতও Ʊঘাড়া Ʊখাদাই করার কাজ ŭś কের Ʊদয়। 

ওই কাজ করার সময় ঐ িনমƳীয়মান Ʊঘাড়াªেলা নানারকম িনেদƳশ িদেত থােক এবং Ʊসই িনেদƳশ 

অমান� করেলই Ʊঘাড়াªেলা পুিঁটর আহত হাঁটুেত লািথ মারেত থােক। গŧ Ʊশেষ Ʊদখা যায়, Ʊঘাড়া 

িতনিট িনমƳাণও Ʊশষ হয় এবং পুঁিটও সুƐ হেয় ওেঠ। খােটর চারেট পায়া সমান হেল পুিঁটরও পা দুিট 

সমান হেয় যায়। আসেল লীলা মজুমদার এই গেŧর মধ� িদেয় িশŭ পাঠকেদর কােছ এই বাতƳাই িদেয় 

Ʊগেছন Ʊয, িনেজর Ĵিতবĥকতােক িনেয় বেস না Ʊথেক গঠনা÷ক কাজ করেল জীবেনর সব 

Ĵিতবĥকতা Ʊথেক মুি� পাওয়া যায়। 

কুমু: পািখ: লীলা মজুমদার 

লীলা মজুমদার ‘পািখ’ Ʊছাটগেŧর Ʊকģীয় চিরø কুমু। এই ƱছাÛ Ʊমেয়িটেকও Ĵিতবĥকতা 

Ʊরহাই Ʊদয়িন। কিঠন অসুেখর জন� Ʊস তার ডান পা এক িবঘত এর Ʊবিশ তুলেত পােরনা। তার 

বাবা-মা তােক মামার বািড়েত িদদার কােছ Ʊরেখ আেস। Ʊসই বািড়েত থাকা একিট Ʊছেল তােক 

ল�াংড়া বেল Ʊখপায়। তাই সারািদন Ʊদাতলার ঘেরর মেধ� ŭেয় ŭেয় িনেজর অ¢মতার কথা Ʊভেব মন 

খারাপ করত। একিদন হঠাৎ Ʊদাতলা ঘেরর জানালা িদেয় কুমু এক ঝাঁক বুেনা হাঁসেক উড়েত Ʊদেখ। 

ওই বুেনাহাঁেসর দেলর একিট হাঁস পাখনায় আঘাত Ʊলেগ কুমুর বািড়র সামেনর একিট গােছর ডােল 

আটেক পেড়। কুমু তােক একিট বাঁসা বািনেয় Ʊদয়। এর ফেল পািখিট আেƌ আেƌ িনেজ Ʊপাকা-

মাকড় Ʊখেয় সুƐ হেয় উেড় যায়। কুমু Ʊদাতলার ঘের বেস বেস পািখিটর জীবেনর লড়াইেয় Ʊহের না 

িগেয় সং²াম কের ঘুের দাঁড়ােনা Ʊদেখ। তখন কুমু উপলিł কের পািখিটর একিট ডানা Ʊছােটা হওয়া 

সেüও যখন আবার জীবেনর Ɨাভািবক Ʊƙােত িফরেত Ʊপেরেছ তাহেল কুমু পারেব না Ʊকন? আসেল 

লীলা মজুমদার এই Ʊছােটাগেŧ িশŭপাঠকেদর এটাই বুঝােত Ʊচেয়েছন জীবন মােনই ভােলা মĢ। তাই 

Ʊথেম থাকেল চলেব না। আজ মĢ আেছ মােন কাল ভােলা আসেবই। তাই Ʊশষ পযƳĜ কুমুও তার 

Ĵিতবĥকতােক জয় করেত Ʊপেরিছল। 

তািন: তািনর ডােয়রী: লীলা মজুমদার 
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‘তািনর ডােয়রী’ গেŧ লীলা মজুমদার তািনর Ĵিতবĥকতার িচø ফুিটেয় তুেলেছন। তািন িছল 

গমন সং�াĜ Ĵিতবĥী। তার পােয়র সবকটা আ¿ুল তলার িদেক দুমড়ােনা। তাই Ʊস Ʊগাঁড়ািলেত ভর 

িদেয় হাঁটাচলা কের। সবাই তাইজন� তােক ল�াংড়া বেল। এমনিক তার Ʊছােটা ভাই পুন�ও তােক দাদা 

না বেল ল�াংড়াই বেল। বািড়েত Ʊকউ তােক ভােলাবাসেতা না। তাই মেনর দুঃেখ তািন একিদন জ¿েল 

চেল যায়। Ʊসখােন দূর Ʊথেক Ʊদেখ এক িবরাট কােলা জĝ, যােক তািন কােলা িবড়াল ভাবেলও Ʊসটা 

িছল আসেল একটা মƌ িচতাবাঘ। Ʊসই জĝটা বাÄােদর দুধ খাওয়ািÅল, এেদর মেধ� একটা বাÄােক 

সবাই দূের সিরেয় িদিÅল। এমনিক মা-ও তােক Ʊদখিছল না। কারণ বাÄাটা খারাপ Ʊদখেত, Ʊরাঁয়া 

ওঠা। তােক Ʊকউ আপন বেল মেন কের না। এই িচতা বাÄািটর সােথ তািন একা÷ অনুভব কের। 

কারণ তািনর পিরবােরও তার এই Ĵিতবĥকতার জন� তােক ভােলা Ʊচােখ Ʊদখত না। তাই তািন 

বাÄািটেক উĆার কের িনেজর ফতুয়ার মেধ� ঢুিকেয় িনেয় চেল যায়। Ʊসখােন এক সােহব বাÄািটেক 

িশকার করার জন� িছল। িতিন সমƌ িকছু Ʊদেখ তািনর সাহিসকতার পিরচয় Ʊপেলন। তাই উপকার 

করার জন� তািনেক হাসপাতােল িনেয় Ʊগেলন এবং তােক সুƐ কের তুলেলন। এই গেŧর মধ� িদেয় 

লীলা মজুমদার Ʊদখােলন, ŭধু িনেজর দুঃখ িনেয় Ʊথেম থাকেলই চেলনা। কারণ পৃিথবীেত আেরা 

অেনক Ʊবশী পিরমােণ দুঃখী রেয়েছ। তাই িনেজর দুঃখ ভুেল যিদ অপেরর দুঃেখ সাহায� করা যায় 

তাহেল িনেজর দুঃখ Ʊথেক সহেজই পিরøাণ পাওয়া যায়। 

লীলা মজুমদার িশŭ-িকেশার সািহেত�র মেধ� অন�তম। িতিন তার Ĵিতিট Ʊলখায় পাঠকেক 

Ʊকােনা না Ʊকােনা বাতƳা িদেয় Ʊগেছন। আসেল িশŭ-িকেশার হল আমােদর সমােজর ভিবষ�ৎ। তাই 

তােদর সামেন Ʊযমন কেঠার বাƌবেক তুেল ধেরেছন আবার সােথ সােথ িশ¢ামূলক বাতƳাও িদেয় 

Ʊগেছন। এই অধ�ােয় আেলাচ� লীলা মজুমদােরর গŧªিলেত িতিন Ĵেত�কিট Ĵিতবĥী চিরøªিলর 

Ĵিতবĥকতা জেয়র মধ� িদেয় এক িশ¢ামূলক বাতƳা িদেয়েছন িশŭ-পাঠক মেন। 
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চতুথƳ অধ�ায় 

িনবƳািচত বাংলা কথা সািহেত� চিরø Ʊকিģক Ĵিতবĥী চিরø 

 “একটা সুĢর বািড় Ʋতির করা তেতাটা কিঠন কাজ নয়, যেতাটা কিঠন কাজ একটা সুĢর 

চিরø Ʋতির করা” 

 আমােদর মেন Ɨাভািবক ভােবই Ĵű জােগ চিরø আসেল িক? আসেল চিরø হল বাƌেবর 

মানুষªিলর Ʊলখক কতৃƳক িবেŸষণ, Harry Shaw তাঁর িবখ�াত ‘Dictionary of Literary Terms’ 

পুƌেক চিরø বা Character সŐেকƳ বেলেছন ‘চিরø হেলা Ʊকান ব�ি� বা জীেবর আকৃিতগত ও 

অন�ান� ƲবিশেŻ�র সমīয়, যা তার সামি²ক Ŝপেক Ĵকাশ কের’। আবার Ɨামী িবেবকানĢ বেলেছন- 

‘চিরø কতªিল মানসবৃিó ও অভ�ােসর সমīয়’। অবেশেষ আমরা বলেত পাির, চিরø হেলা জীবন 

তরীর হাল। সংসার সমুেČ বহমান জীবনতরী, আর এই তরীর হাল হল মানব চিরø। 

িবিভĨ কিব সািহিত�ক তােদর রচনাªিলেক আেরা আকষƳণীয় কের Ʊতােল এই চিরেøর 

মাধ�েম। রবীģনাথ ঠাকুর তাঁর ‘সািহেত�র তাৎপযƳ’ Ĵবেĥ বেলেছন ‘মানুেষর চিরøও এমন একটা 

সৃিŻ যাহা জড়সৃিŻর ন�ায় আমােদর ইিģেয়র Ŝপ আয়üগম� নয়, কারণ মানব চিরø ধরা বাঁধার 

অতীত, তার লীলা এত িবিচø ও সূ¤ Ʊয একমাø ব�াসেদব, বািŪকী, কািলদাস Ĵমুখ মহান কিবর 

পে¢ই এ কাজ সŕবািয়ত হেয়েছ। 

বাংলা সািহেত�র জগেত যিদও কথাসািহত� নবীনতম সদস� তবুও এর পিরসর Ʊমােটই কম 

নয়। বƝিবধ চিরø সমৃĆ কেরেছ কথাসািহত� ভাęারেক। এখােন নায়ক-নািয়কা চিরøªিল স¢ম সরল 

সুĢর। আমরা িচরকাল Ʊদেখিছ নায়ক চিরøরা Ʊযমন িবিভĨ Ĵিতবĥকতা Ʊপিরেয় জয়লাভ কের 

আবার Ʊতমিন নািয়কা চিরøªিলও িনেজেদরেক সমােজ ĴিতিŽত করেত নানা Ĵিতবĥকতার সােথ 

লড়াই কের। এƱদর এই জয়লােভর পথ মসৃণ নয়। আমরা বাংলা কথাসািহেত�র আিঙনা Ʊথেক এরকম 

Ʊবশ িকছু চিরø িনেয় আেলাচনা কেরিছ। 

দৃিŻ সং�াĜ Ĵিতবĥী 

বাংলা কথাসািহেত� দৃিŻ সং�াĜ Ĵিতবĥকতার িশকার চিরেøর সংখ�া কম নয়। এখান Ʊথেক 

আমরা বিºমচেģর ‘রজনী (১৮৭৫)’ উপন�ােসর ‘রজনী’ চিরøিটর সংি¢Į আেলাচনা কেরিছ। 
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রজনী: ‘রজনী’ (১৮৫৭): বিºমচģ চেÛাপাধ�ায় 

‘রজনী’ সািহত� সŘাট বিºমচেģর একিট ব�িত�মধমƳী উপন�াস। কথাসািহেত� Ĵথম Ĵিতবĥী 

চিরø হেলা রজনী। বিºমচģ রিচত উপন�াসªিলর Ĵধান ƲবিশŻ্য ƱরামাĬধমƳীতা এবং পিরেবশনায়। 

কািহনীর ঘটনা সিĨেবেশ ও চিরø সৃিŻেত িতিন সবƳø িবƘেয়র সÕার কেরেছন। নরনারীর জীবেন 

ƱĴম আসাটা Ɨাভািবক িকĝ জĩাĥ নারী ভালবাসেত পাের িকনা, ƱĴমানুরাগ তার ƞদয়েদেশ কতখািন 

সি�য়, Ʊকান পেথ তার Ĵণয়ানুভূিতর উĩীলন, অĥনারীর এই ƱĴেমাĩােদর িচø অºন কেরেছন 

‘রজনী’ উপন�ােস। 

১৮৩৪ সােলর লডƳ িলটেনর ‘The Last Days of Pompeii’ উপন�ােসর নািয়কা চিরø 

িনিদয়ার ďারা অনুĴািণত হেয় বিºমচģ ‘রজনী’ চিরøিট িচøাºন কেরেছন। যিদও িলটেনর উপন�ােস 

অেĥর পযƳেব¢ণ শি�র ƲবিশŻ� Ʊদখােনা হেয়েছ, িকĝ Ʊসই ƲবিশŻ� িকভােব তার ƞদেয়র অনুভূিতেক 

ŜপাĜিরত কের তার বণƳনা Ʊনই। ‘রজনী’ উপন�ােস বিºমচģ জĩাĥ রজনীর ƱĴম ভালবাসার িবিভĨ 

অনুভূিতেকই Ʊলখার মাধুযƳবেল আ÷কািহনীর কথনরীিত মাধ�েম বণƳনা কেরেছন। 

উপন�ােসর ŭśেতই রজনী িনেজই তার Ĵিতবĥকতার কথা িশকার কেরেছন, 

‘আিম জĩাĥ।‘ 

হেরকৃž দােসর একমাø কন�া রজনী। গৃিহণীর মৃতু�র পর ś° হেরকৃž রজনীর Ʊদখভােলর 

জন� তােক কলকাতায় আপন শ�ািলকার পিত রাজচģ দােসর কােছ পািঠেয় Ʊদন। িনঃসĜান রাজচģ 

দŐিত দিরČতা সেôও অĥবািলকার দািয়üভার ²হণ কেরন। সামান� ফুল িবি� কের তােদর সংসার 

অিতবািহত হিÅল। রাজচģ ফুল এেন িদেল রজনী মালা Ʊগঁেথ িদেতা আর তা িবি� কেরই তােদর 

সংসার চলত। তারা Ʊকানিদন রজনীেক জানেত Ʊদয়িন Ʊয Ʊস তােদর িনেজর সĜান নয়। 

অĥ হেলও রজনী িছল পরমসুĢরী। িƐর Ĵকৃিত সুĢর শরীের Ʊসই কটা¢ হীন দৃিŻ Ʊদিখেয় 

Ʊকােনা ভাŹযƳ�পটু িশŧকােরর যöিনিমƳত Ĵƌরময়ী ƎীমূিতƳ বিলয়া Ʊবাধ হইত। িকĝ ভােগ�র পিরহােস 

অĥেüর কারেণ Ʊস তার িনেজর Ŝপটাও Ʊদখেত পায় না। জĩাǊধ রজনীর জগৎ িছল খুবই সীমাবĆ। 

তার অĥকার জগেত ŭধুই শেŀর ছড়াছিড়। তার অĥকার জগৎ শŀ, ƒশƳ, গĥময়। তার অĥü Ʊয 

কতটা দুিবƳষহ তা দৃিŻজাত Ʊলােকরা বুঝেত পােরনা। যা রজনীর জবানীেত পাই- “িক Ĵকাের বুঝেব? 

Ʊতামােদর জীবন দৃিŻময়, আমার জীবন অĥকার-দুঃখ এই আিম ইহা অĥকার বিলয়া জািন না, আমার 

এ śĆ নয়েন তাই আেলা! না জািন Ʊতামােদর আেলা Ʊকমন!” 
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দিরČতা কখেনা Ɨভাব পিরবতƳন করেত পাের না, দিরČ রজনীর Ɨভােবর িƑ­তায় Ʊলখক 

এতটাই মু­ হেয়িছেলন Ʊয রােগর মুহূেতƳও রজনীর মুখ িদেয় Ʊকােনা খারাপ কথা Ĵকাশ করােতই 

পারল না। আসেল এটা তার পিরবােরর সংƅৃিতরই পিরচয়। গরীব হেত পাের িকĝ তােদর সংƅৃিত 

িছল উÄমােনর। রজনীর এই সংƅৃিতর পিরচয় Ʊপেয়িছেলন Ʊছােটাবাবু। তাই িতিন বেলেছন- “এিট 

Ʊতা ভČেলােকর Ʊমেয় মতই Ʊবাধ হইেতেছ”। 

সংসার ধমƳ বড় ধমƳ। সব মানুষেকই এই ধমƳ পালন করেত হয়। তাই রজনী-ই বাদ যােব 

Ʊকন? িকĝ অĥ Ʊমেয়েক িবেয় করেব Ʊক? এই িববাহ রজনীর সমাĜরাল দুিট মেনাভাব ব�� হেয়েছ। 

একবার Ʊস বেলেছ তার Ʊয িবেয় হয়িন তােত নািক ভােলাই হেয়েছ। িববািহতা রমণীর Ʊচেয় কানা 

ফুলওয়ািলই ভােলা। আবার অেনক দৃিŻজাত রমণী আেছ যারা পুśষ মেন Ĵেবশ করেত পােরিন, এটা 

রজনীর জবানীেত- 

“কানা বিলয়া আমার িববাহ হইল না, Ʊসটা দুভƳাগ� িক Ʊসৗভাগ�, Ʊয Ʊচােখর মাথা না খাইয়ােছ, 

Ʊসই বুঝেব। অেনক অপা¿রি¿নী, আমার িচরেকৗমােযƳর কথা ŭিনয়া বিলয়া িগয়ােছ, আহা আিমও যিদ 

কানা হইতাম”। 

অĥü কখেনা ভােলাবাসার অনুভূিত Ʊকেড় িনেত পাের না। অĥ মানুষরাও ভােলাবাসেত চায়, 

কাউেক আঁকেড় ধের বাঁচেত চায়, রজনীও তাই চায়। তাই মাø সেতেরা বছর বয়েস বাবার কােছ গŧ 

ŭেন মনুেমĖেক Ɨামী িহেসেব কŧনা কের Ʊনয় আর চার বছেরর বালক বামাচরণেক িনেজর Ɨামী 

বেল পিরচয় Ʊদয়। এই দুিট ব�েব�র মধ� িদেয় রজনীর চিরেø রিসকতােবাধ, িববাহ সŐেকƳ তার 

আ²হ ও িববাহ না হওয়ার জন� মানিসক যĞণার Ĵকাশ Ʊপেয়েছ। ŭধু গলার আওয়াজ ŭেনই বেড়া 

বািড়র Ʊছােটা Ʊছেল শচীģেক মেন মেন ভােলােবেস Ʊফেল। অĥ Ʊমেয় বাবা-মা সংসােরর সবার কােছ 

বেড়া দায়। তােক িবদায় করেত পারেলই Ʊযন সবাই দায় মু� হয়। িকĝ রজনী িনেজেক সংসােরর 

দায় বেল মেন কের না। অন�ান� Ĵিতবĥীেদর মেতা Ʊস িনেজেক কখেনা দুবƳল ভােব না। অĥ হেলও 

তার িনজƗ একটা ব�ি�ü আেছ, śিচ আেছ, আর এই śিচ ও আদেশƳর জন�ই Ʊগাপাল বা 

হীরালালেক Ʊস কখেনাই িশকার কেরনা। পিরিƐিতর চােপ মেনর Ʊজার হারেলও শরীেরর Ʊজােরর 

পিরচয় Ʊস হীরালালেক িদেয়েছ। রজনী শচীģেক ভালবাসেলও শচীģ দিরČ রজনীেক Ǝী িহসােব 

ভাবেতও পাের না। িকĝ রজনীর সŐিó ĴাĮ হওয়ার পর তার আসল পিরচয় জানার পর আেƌ 

আেƌ শচীেģর মেন রজনীর Ĵিত ভােলাবাসা Ĵকাশ পায়। 

অমরনাথ িছল রজনীর কােছ জীবনøাতা-জীবনদাতা। তাই অমরনােথর উপিƐিতেত শচীģ ও 

রজনীর িববােহর Ĵƌাব এেল রজনীর মেন যতই শচীেģর Ĵিত একিনŽ ভােলাবাসা থাকুক না Ʊকন 
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অমরনােথর অিভভাবকü Ʊভেঙ Ʊবরয়িন। রজনীর মেনর কৃতÑতােবাধ অĥেĴম আÅĨ করেত 

পােরিন। 

বিºমচģ িচরকালই নীিতবাগীশ। কমƳফলববাদ, িনয়িতবাদ Ĵায় সব রচনােতই থােক 

বিºমচেģর, এই িনয়িত-ই রজনীেক নতুন জীবন দান কেরিছল, Ʊশষ পযƳĜ Ʊস তার এই 

Ĵিতবĥকতােক কািটেয় উঠেত Ʊপেরিছল যা শচীেģর জবানীেত পাই- “ঔষধ িদয়া িতিন এক মােস 

রজনীর Ʊচােখর দৃিŻ সৃজন কিরেলন”। আসেল িনŹাম কমƳ এবং তার সুফল লােভর আদশƳ Ĵতীক 

হেয় উেঠেছ রজনী। 

বাক Ĵিতবĥী 
বাকĴিতবĥীেদর সাধারণত মূক বলা হয়। মূক ও বিধর পরƒর সŐকƳযু� হেলও 

অেনকে¢েø এর অন�থাও Ʊদখা যায়। অথƳাৎ কথাসািহেত� এমন অেনক চিরø আেছ যারা কােন 

ŭনেত পায় অথচ বলেত পাের না। আবার অেনক চিরø এমনও আেছ যারা কথা বলেত পাের অথচ 

ŭনেত পায় না। কথা সািহেত�র িবপুল আিঙনায় এরকম Ĵিতবĥী চিরøªিলর মধ� Ʊথেক আমরা 

রবীģনাথ ঠাকুেরর ‘সুভা’(১২৯৯ ব¿াŀ) গেŧর ‘সুভা’ চিরøিটর জীবেন Ĵিতবĥকতা সŐেকƳ 

আেলাচনা করিছ। 

সুভা: ‘সুভা’ (১২৯৯ ব¿াŀ): রবীģনাথ ঠাকুর। 
সুভা গŧিট রবীģনাথ ঠাকুেরর িবখ�াত “গŧªÅ” Ʊথেক Ʊনওয়া হেয়েছ। বাক Ĵিতবĥী 

িকেশারী Ʊলখেকর ƞদয় িনংড়ােনা ভােলাবাসা ও মমüেবাধ গŧিট অমর হেয় আেছ। গেŧ সুভা কথা 

বলেত পারেতা না। তার মা মেন করেতন ও তার িনয়িতর Ʊদাষ। িকĝ বাবা তােক ভােলাবাসেতন, 

আর Ʊকউ তার সােথ িমেশ না, Ʊখেল না, কথা বেল না। 

িকĝ তার িবশাল এক আŴেয়র জগৎ আেছ। যারা কথা বলেত পাের না Ʊসই Ʊপাষা Ĵানীেদর 

কােছ Ʊস মুখর, তােদর Ʊস খুব কােছর মানুষ, আর িবপুল িনবƳাক Ĵকৃিতর কােছ এেস Ĵায় মুি�র 

আনĢ। 

“সুভািষনী বাকহীন হেলও Ʊচােখর জেলর মাধ�েম অেনক কথা বেল, িকĝ Ʊস কথা Ʊকউ 

বুঝেত না পারায়, তার কপােল িছল ŭধু অপমান”। 

বাক Ĵিতবĥী সুভা তার পিরবার ও সমাজ Ʊথেক Ʊয আচরণ Ʊপেয়েছ তার িববরণ- 

আমােদর Ʊদেশ Ĵিতবĥীরা Ʊকােনা না Ʊকােনা ভােব পিরবােরর অবেহলার িশকার। তেব 

Ʊকােনা পিরবাের Ʊবিশ, Ʊকােনা পিরবাের কম। অবেহলার কারেণ Ĵিতবĥীতা Ʊমেন িনেয় তারা 
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অবেহিলত, বিÕত জীবন যাপেন বাধ� হয়। অেনক সময় তােদর অনাহাের অধƳাহাের Ʊথেক িদন পার 

করেত হয়। অিধকাংশ পিরবােরই Ĵিতবĥীেদর Ʊবাঝা িহেসেব গণ� করা হয়। 

সুভা একজন বাকĴিতবĥী িছল। বাকĴিতবĥী এই Ʊমেয়েক িনেজর মা পিরবােরর Ʊবাঝা মেন 

করেতন। তার মা তােক িনেজর একিট ùিট ƗŜপ Ʊদখেতন। কন�ার এই অসমপূনƳতা লÎার কারণ 

বেল মেন করেতন এবং তার Ĵিত িবর� হেতন। প¢াĜের, সুভার বাবা বাণীকé সুভােক অন� 

Ʊমেয়েদর তুলনায় একটু Ʊবিশ ভােলাবাসেতন। 

সুভা বাকĴিতবĥী হওয়ার কারেণ তার Ʊকােনা বĥুবাĥব িছল না, সুভার ²ােমর Ʊলাকজন 

তােক িনĢা করেত ŭś কেরেছ। সুভার কথা িছল না, িকĝ তাহার সুদীঘƳপŬবিবিশŻ বেড়া বেড়া দুিট 

কােলা Ʊচাখ িছল। 

“সুভার দৃিŻ না থাকেলও দৃিŻর গভীরতা ƒশƳ করা যায়”। 

মুেখর ভাব আজĩকাল যার অন� ভাষা Ʊনই, িকĝ তার Ʊচােখর ভাষা অসীম উদার এবং 

অতলƒশƳ। গভীর অেনকটা ƗÅ আকােশর মেতা। উদয়াƌ এবং ছায়ােলােকর িনƌর র¿ভূিম। এই 

বাকহীন মনুেষ�র মেধ� বৃহৎ Ĵকৃিতর মেতা একটা িবজন মহü� আেছ। এই কারেণ সাধারণ বািলকারা 

তােক একĴকার ভয় করত, তার সােথ Ʊকউ Ʊখলা করত না। Ʊস িনজƳন িďĴহেরর মেতা শŀহীন ও 

স¿ীহীন। 

ভাষাহীন Ĵকৃিতদুিহতার ভাষার অভাব পূরণ কের িদত Ĵকৃিতমাতা। সুভার কেĘ বাণী Ʊনই, 

বানী Ʊনই মনুষ�চরাচেরর জন�। িকĝ Ĵকৃিতর অন�ান� অবলা Ĵাণী যােদর মুেখও ভাষা Ʊনই তােদর 

মেধ� Ʊতা সংেযাগসাধেনর Ʊকান অভাব Ʊনই। Ĵকৃিতর এইসব িনভƳাষ Ĵাণীªিলর সে¿ ভারী ভাব 

সুভার। সুভার সমবয়সী পŬীমানুষরা সুভার বĥুü Ɨীকার না করেলও সুভার সুƞৎ িছল তােদর 

Ʊগায়ােলর দুিট গাভী সবশƳী ও পা¿ুলী, ছাগল ও িবড়ালছানা। ল¢� করার িবষয় হল পŭªিল সবই 

গৃহপািলত এবং অত�Ĝ আদর িĴয়। পাশাপািশ মাতৃহীন বলাই মােয়র ƱƑহ সািĨধ� উপলিł করার 

ƱচŻায় Ĵকৃিতর বুেক ল° হেয়েছ। বািড়র সামেন থাকা ঘন সবুজ ঘােসর ঢাল তার কােছ একাĜ 

িনজƗ- 

“Ĵায়ই তারই Ʊসই ঢাল Ʊবেয়ও িনেজও গড়াত সমƌ Ʊদহ িদেয় খাড়া হেয় উঠেতা, গড়ােত 

গড়ােত ঘােসর আগায় ওর ঘােড়র কােছ সুড়সুিড় লাগত ও িখল িখল কের Ʊহেস উঠেতা”। 

সুভা মানবী হেয়ও Ĵকৃিতর অĜগƳত। সুভার Ʊচােখর ভাষা “অসীম উদার এবং অতলƒশƳীয় 

গভীর”। সািহত� সমাজেক Ʊকģ কের আবিতƳত হয়। সুভা গেŧও এর ব�িত�ম হয়িন। গেŧর একিট 

সামািজক িদক হয়েতা উেপ¢া করার মত িছল না। সুভার বয়স হেয়েছ, অতএব তার িবেয়র ব�বƐা 
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তার বাবা মােক করেতই হেব নইেল সমােজ থাকা যােব না। সুভা Ĵকৃিতর সĜান তাই মানুেষর 

িনমƳমতার কবল Ʊথেক উĆার কামনা কেরেছ Ĵকৃিতর কােছই। তাই যখন Ʊস িবেয়র কথা জানেত 

Ʊপেরেছ Ʊস Ĵকৃিতর কােছ আŴয় ĴাথƳনা কেরেছ- 

“সুভা শয়নগৃহ হইেত বািহর হইয়া তাহার Ʊসই িচরপিরিচত নদীতেট লুটাইয়া পিড়ল Ʊযন 

ধরণীেক, এই Ĵকাë মূক মানবতােক দুই বাƝেত ধিরয়া বিলেত চােহ। তুিম আমােক যাইেত িদও না 

মা, আমার মেতা দুিট বাƝ বাড়াইয়া তুিমও আমােক ধিরয়া রােখা”। 

Ĵিতবĥীরা আমােদর সমােজর অিবেÅদ� অংশ তােদরেক অবেহলায় িপছেন Ʊফেল Ʊরেখ সমাজ 

এিগেয় যােব তা কখেনাই সŕব নয়। সুভা বাকĴিতবĥী হওয়ায় Ĵথমত তার পিরবারেক তার পােশ 

দাঁড়ােত হেতা। তার মেনাবল বৃিĆর জন� তার মােয়র মানিসকতায় পিরবতƳন আনা উিচত িছল। িতিন 

সুভার যö িনেত পারেতন, ভােলােবেস আগেল রাখেত পারেতন, তাছাড়া সুভার সমােজর অন�ান� 

মানুষ সুভার Ĵিত ইিতবাচক দৃিŻভি¿ রাখেত পারেতন, তারা তােদর সĜানেদর উďুĆ করেত পারেতন 

সুভােক বĥু িহেসেব গণ� করার জন� সুভা বাকĴিতবĥী হওয়া সেôও Ʊস চাইত তার বĥু-বাĥব 

থাকুক, যােদর সােথ ইশারায় গŧ করেব, মেনর ভাব Ĵকাশ করেব। Ʊস Ʊচেয়িছল তার মা তােক 

Ʊবাঝা না Ʊভেব ভােলােবেস কােছ Ʊটেন িনক। িকĝ তার কপােল যখন এসব জুটেলা না, তখন সখ�তা 

গেড় উঠল Ĵকৃিতর সােথ। 

“Ĵকৃিত Ʊযন তারঁ সকল অভাব পূরণ কিরয়া িদত”। 

মানুেষর সােথ তার ভােবর িবিনময় না হেলও ভাষাহীন Ĵাণী আর Ĵকৃিতর সােথ িঠকই 

ƞদয়তাপূণƳ সŐকƳ গেড় তুেলেছ সুভা। তাই বলা যায় একজন িবেশষ চািহদা সŐĨ মানুেষরও 

সংেবদনশীল ও অনুভূিত Ĵবণ মন আেছ। মĜব�িট সুভা ও আমার Ʊচনা/জানা িবেশষ চািহদাসŐĨ 

মানুেষর পিরেĴি¢েত যথাথƳ। 
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গমন সং�াĜ Ĵিতবĥী 
সাধারণত Ʊয সকল ব�ি� চলােফরার অেযাগ� তােদর গমন সং�াĜ Ĵিতবĥীর অĜভুƳ� করা 

হয়। আমরা এই Ĵিতবĥীর িশকার মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র ‘পċানদীর মািঝ’ (১৯৩৬) উপন�ােসর মালা 

চিরøিট আেলাচনা করিছ। 

মালা: পċানদীর মািঝ (১৯৩৬): মািনক বেĢ�াপাধ�ায় 

মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র পċানদীর মািঝ(১৯৩৬) উপন�ােসর Ʊকতুপুেরর দশ মাইল উóরবƳতী ²াম 

চারডা¿ার অিধবাসী ƲবকুেĘর দুই কন�ার বড় মালা। Ʊজেল পাড়ার মেধ� তার মেতা সুĢরী Ʊমেয় আর 

হয় না। তার Ʊযমন ƱগৗরবণƳ Ʊদহ Ʊতমিন তার চুেলর বাহার। এই অপŜপা Ʊমেয়িটর Ŝেপর Ʊকােনা 

কমিত না থাকেলও কমিত রেয় িছল তার পােয়। আসেল পৃিথবীেত Ʊকােনা মানুষই িনখু ঁত ভােব আেস 

না। মালাও তার ব�িত�ম নয়, মালা িছল পু¿ু। জĩ Ʊথেকই তার একটা পা হাঁটুর কাছ Ʊথেক দুমেড় 

মুচেড় Ʊবঁেক যাওয়ায় ওঠা-হাঁটার ¢মতা িছল না। Ʊকােনা রকেম Ʊস নড়াচড়া করেত পারত। তার এই 

অ¢মতার জন� Ʊছাটেবলায় পাড়াতুেতা ভাইরা Ʊযমন অবেহলা Ʊদিখেয়েছ আবার িববােহর পরবতƳীেত 

তার সĜানরাও তার এই অ¢মতার জন� তােক কথা ŭিনেয়েছ। আসেল মালা িছল জĩগত Ĵিতবĥী। 

মালার এই শারীিরক Ĵিতবĥকতা তােক সকেলর কােছ অবÑার পাøŜেপ দৃিŻজাত কেরিছল। 

আেগকার সমােজ Ʊমেয়েদর িবেয় Ʊদওয়ার জন� অন�তম Ʊযাগ�তা তার śপ ƱসৗĢযƳ। বতƳমান 

সমােজও এই Ĵথার Ĵচলন থাকেলও তেব তা িকছু মাøায় কম। মালার মেধ� দুিট ªণ-ই উপিƐত। 

ŭধু তাঁর একটাই খু ঁত Ʊস প¿ু, যার কারেণ বড়বািড়র রাজরানী হওয়া তার হেয় ওেঠিন। তাই 

কুেবেরর মেতা িনরŏ দিরČ Ʊজেলর বািড়েত পাটরানী হেয় এেসিছল মালা। এই দিরČ পিরবােরই 

িনেজেক মািনেয় িনেয় কুেবেরর সংসার আেলা কের Ʊরেখিছল মালা। 

মালা িছল চার সĜােনর জননী। Ʊকােনা Ĵিতবĥকতাই জননী সôােক চাপা িদেত পােরনা। 

মালার এই প¿ুüতাও তার জননী সôােক চাপা িদেত পােরিন। মালা তার সĜানেদর Ĵিত খুব 

মেনােযাগী। Ʊজেল পাড়ার অন�ান� মােয়েদর মেতা মালা িছল না। সĜানেদর Ĵিত তার মন সদায় 

আকুল। সারািদন পের পািখর ছানার মেতা তার Ʊছেলেমেয়রা যখন ঘের িফের আেস তখন তারা ভČ 

ও বাধ� Ʊছেলর মত মােয়র কােছ Ʊঘঁেষ আেস। 

“মালার কােছ বিসয়া তাহারা ভাত খায়, এক Ʊছেলর মুেখ ƌন ªিজেয় রািখয়া আর দুজনেক 

ভাত মািখয়া ²াস মুেখ তুিলয়া খাওয়ােনার মন মালার একার নয়। এমিনভােব খাওয়াইয়া না িদেল ওরা 

খাইেত চায় না”। 
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আসেল ²াম� জীবেনর Ĵধান Ʋবিচø পরিনĢা ও পরচচƳা। মালাও এর িশকার, মালার Ʊকাল 

আেলা কের যখন তােদর কিনŽ সĜান ভূিমŽ হয় তখন তার ƱগৗণবণƳ Ʊদেখ সকেল মালার সতীেüর 

উপর Ĵǔন তুেলেছ। Ʊজেলপাড়ার সকেল মালার সােথ ƱমজকতƳা অনĜ তালুকদােরর কুৎসা রিটেয়েছ। 

Ʊরােদ জেল পুেড় কুেবেরর বণƳ কালেচ তাই Ʊজেলপাড়ার সকেলর মেধ� এই Ʊকৗতূহল, অথচ Ʊকউ 

এটা Ʊদেখ না মালার উÏল ƱগৗরবণƳ হতদিরČ িনরĨ সংসােরও সবার Ʊচাখ টােন। ²াম জীবেনর এই 

ঠাÛা-তামাশা আসেল পরŵকাতরতাই নামাĜর। কথায় বেল Ǝীর Ĵকৃত পিরচয় পাওয়া যায় Ɨামীর 

দিরČতায় আর Ɨামীর Ĵকৃত পিরচয় পাওয়া যায় Ǝীর অসুƐতায়। আেলাচ� উপন�ােস এই দুিট Ŝপই 

বতƳমান। তাই মািনক বেĢ�াপাধ�ায় Ɨামী-Ǝীর Ĵকৃত ƗŜপ উদঘাটন করƱত স¢ম হেয়িছেলন। 

কুেবেরর এই হতদিরČ সংসােরও মালা শািĜর নীড় রচনা কেরিছেলন। আবার কুেবরও মালার এই 

Ĵিতবĥকতার জন� তােক Ʊকােনা Ʊদাষােরাপ কেরিন। আসেল মািনক বেĢ�াপাধ�ায় এই উপন�ােস শত 

দিরČতা ও Ĵিতবĥকতােক অিত�ম কের মালা ও কুেবেরর সুখী দাŐেত�র ছিব আঁকেত সেচŻ 

হেয়িছেলন। 

ঘেরর মেধ� এক Ʊকােণ পেড় থাকা মালার বিহজƳগেতর সােথ তার Ĵত�¢ Ʊকােনা Ʊযাগােযাগ 

Ʊনই। “প¿ু বেল বাইেরর জগেতর সে¿ মালার পিরচয় কম”। 

জীবেন Ʊবঁেচ থাকার রসদ িহসােব Ĵিতবĥী মালা Ŝপকথােক Ʊবেছ িনেয়িছল। এিদক Ʊথেক 

মালা Ʊজেলপাড়ার এক ব�িত�মী চিরø, তার এই Ŝপকথার ƱŴাতা িছল Ʊজেলপাড়ার 

আবালবৃĆবিণতা। ŭধু িনেজর Ʊছেলেমেয়রা নয়, মালার এই Ŝপকথা Ʊশানার জন� এেস জেড়া হয় 

কুেবেরর িপিস Ʊথেক ŭś কের Ĵিতেবশী গেণেশর Ǝী সĜানরা উলুিপ, মনাই, কুিক সােথ সােথ িসধুর 

Ʊতাতলা Ʊমেয় বগলীও। গǒপ ŭনেত ŭনেত এরা ভুেলই যায় তার িনত� দিরČি Ż জীবেনর কথা। 

মালার মাথায় উকুন, গােয় মািট, পরেন Ʊছঁড়া দুগƳĥ কাপড় থাকেলও যখন Ʊস Ŝপকথা বেল তখন Ʊস 

Ʊযন এক িনখু ঁত ভČমিহলা। এই Ŝপকথা বলা পিরেবশিটও চমৎকার। 

“িডবিরর িশখািট উĕƳগƳ Ʊধায়ঁার Ʊফায়ারা, মাথার উপের চাল পচা শেনর চািরপােশর Ʊদয়ােল 

Ʊচরা বােঁশর স�াতঁেসেত Ʊঢউেতালা মািটর Ʊমেঝ,” এই পিরেবেশ Ŝপকথা বলােক মািনক িলেখেছন, - 

“আিদম অসভ�তার আেবŻনী, অিভনয় সুমািজƳত সভ�তার”। 

 কুেবরও মােঝ মােঝ মালার Ŝপকথা মন িদেয় Ʊশােন, মালা তĩয় হেয় Ŝপকথা বেল। Ŝপকথা 

বলার সময় মালা পাড়ার Ʊমেয়েদর শালীনতার িদেকও ল¢� রােখ, তখন মালােক সিত� আর 

Ʊজেলপাড়ার বউ বেল মেন হয় না। মালা খুব সংেবদনশীল নারী, তার ƱƑহ-মমতা ভােলাবাসার কথা 

মািনক বেĢ�াপাধ�ায় উপন�ােসর Ĵিতিট ফলেক তুেল ধেরেছন। 
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এই ƱƑহময়ী মমতার ĴিতমূিতƳ মালার ভােলাবাসার টান িছল তার বােপর বািড়র Ʊলাকজনেদর 

Ĵিত, বন�ার সময় Ɨামী কুেবরেক বােপর বািড় পািঠেয়িছল মালা। মালার এই িপতৃগৃহ Ĵীিতই তার 

জীবেন নতুন তরে¿র সৃিŻ কেরিছল। প¿ু Ǝী মালােক িনেয় কুেবর সĝŻ থাকেলও মালার Ʊছাট Ʊবান 

কিপলার দুবƳার Ʊযৗবেন মু­ হেয় ŭś হয় কুেবেরর-কিপলার িনিষĆ ƱĴম। এই িনিষĆ ƱĴেমর 

Ʊজায়াের একিদেক Ʊযমন কুেবর-কািপলা Ʊভেস িগেয়িছল িঠক অপরিদেক ভাটার টােন িথিতেয় Ʊগল 

মালা-কুেবেরর দাŐত�। 

কিপলা-কুেবেরর এই িনিষĆ ƱĴম সŐেকƳ অসহায় Ĵিতবĥী মালা সবই বুঝেত Ʊপেরিছল িঠকই 

িকĝ Ʊকানিদন Ʊস Ʊকান অিভেযাগ কেরিন। কুেবর-কিপলা এক রাত আিমন বািড়েত কািটেয় এেলও 

মালা Ʊকানও Ĵű কেরিন, কারণ মালা ভাবত কুেবর তােক দয়াবশত িবেয় কেরেছ বেল তার একিট 

গিত হেয়েছ। Ʊস আজ জননী হেয়েছ, তাই মালা সবিকছু Ʊদেখও না Ʊদখার ভান কের। 

মালাও Ʊচেয়িছল িনেজর Ĵিতবĥকতােক কািটেয় সুƐ সুĢর Ɨাভািবক জীবন যাপন করেত। এই 

Ĵিতবĥকতা সে¿ িনেয় সারা জীবন চলা তার পে¢ দুিভƳসহ হেয় উেঠিছল। তাই Ʊগাপীর সুƐতা তার 

মেনর মিনেকােঠার সুĮ আকা¼ােক নাড়া িদেয়িছল। Ʊসও Ʊচেয়িছল হাসপাতােল িচিকৎসা কিরেয় তার 

এই Ĵিতবĥকতা কাটােত। িকĝ তার Ɨামী কুেবর Ĵথেমই তার এই আশা Ʊভে¿ িদেয়িছল। 

 “তর পােǚর িকছু হইব না Ʊগাপীর মা”। 

মালার Ʊজারাজািরেত কুেবর হাসপাতােল িনেয় Ʊযেত রািজ না হওয়ােত মালা এতিদন ধের 

পুিØভূত তার মেনর Ʊ¢াভªিল Ĵকাশ কেরেছ, যা মালার জবানীেত- 

“Ʊস Ʊতা কিপলার মত ভি¿ কিরয়া হািঁটেত পােরনা Ʊয তােক লইয়া কুেবর আিমনবািড়র 

হাসপাতােল যাইেব, Ʊহােটেল রাত কাটাইয়া আিসেব পরমানেĢ”। 

 আসেল মালা িনেজর অিƌü খু ঁেজ Ʊপেত চায়, Ĵথম জীবেন বাবা-ভাই, পের Ɨামী এবং 

Ʊছেলেদর মুখােĴ¢ী হেয় থাকার বদেল Ʊস এক নতুন জীবন িফের Ʊপেত চায়। িকĝ তার আশা পূরণ 

হয়িন, তােক সারাজীবন এই Ĵিতবĥকতােক সে¿ িনেয় চলেত হেয়েছ। 

Ʊহােসন িমঞার সাŘােজ� অ¢ম প¿ুর Ʊকােনা Ɛান Ʊনই, তাই Ʊসখােন মালার Ʊকান Ɛান হল না। 

কুেবেরর পােশ Ɛান হল কিপলার, আর প¿ু মালা পেড় রইল এই Ʊকতুপুেরই। তার সĜানেদর 

জননীŜেপ, এখন মালার মাথায় সমƌ ªśদািয়ü। তাহেল মালা আর অ¢ম Ʊকাথায়? আসেল শরীর 

তার প¿ু হেলও মন মালার প¿ু নয়। তাই সমƌ Ĵিতবĥকতােক জয় কেরেছ মা-মালা। 

হƌ সং�াĜ Ĵিতবĥী 
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 কেমƳিģয় হাত যােদর ƲদনিĢন জীবেন কমƳে¢েø বাধার সৃিŻ কের তােদর সাধারনত 

হƌসং�াĜ Ĵিতবĥীর অĜভুƳ� করা হয়। আমরা এই পেবƳ মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র 

“Ĵাৈগিতহািসক”(১৯৩৭) গেŧর ‘িভকু’ এবং মিন মুেখাপাধ�ােয়র “গণতĞ ও Ʊগাপাল কাহার”(১৯৭০-

১৯৭৯) গেŧর Ʊগাপােলর Ĵিতবĥকতা সŐেকƳ আেলাচনা কেরিছ। 

িভকু: Ĵাৈগিতহািসক(১৯৩৭): মািনক মুেখাপাধ�ায় 

বাংলা কথাসািহেত� মািনক বেĢ�াপাধ�ায় একিট অিবƘরণীয় নাম, মানুেষর আিদম কামনার Ŝপ 

ও অিƌেüর সংকট কতখািন জিটল ও ভয়াবহ হেত পাের তার Ĵকাশ ঘেটেছ আেলাচ� 

‘Ĵাৈগিতহািসক’ গেŧ। মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র Ĵাৈগিতহািসক গেŧ Ĵিতবĥকতার ধারণাগত ও 

উৎসªেলা বƝিবধ ও Ʋবিচø�ময়। Ʊসখােন দুঘƳটনা িকংবা অপরাধ কমƳকাë ŭś কের জĩগত ভােব 

Ĵিতবĥীতা ĴািĮর বণƳনা রেয়েছ। 

Ĵাৈগিতহািসক গেŧ িভকু বসĜপুেরর Ʋবকুé সাহার বািড়েত ডাকািত করেত িগেয় কাঁেধ বশƳার 

আঘাত পায়। িচিকৎসার অভােব িভকুর ডান হাতিট কমƳ¢মতা হারায় এবং Ĵিতবĥকতা িশকার হয়। 

আর এমিন শ�Ĵাণ িভকুর Ʊয ŭধু এই আŴয়টুকু িছল তা িবনা িচিকৎসায় ও এক রকম িবনা যেöই 

একমাস মুমূষƳ অবƐা কািটেয় Ʊস �েম �েম িনিŮত মরণেক জয় কের িনল। গােছর মরা ডােলর 

মেতা ŭিকেয় িগেয় অবশ অকমƳণ� হেয় পড়ল। Ĵথেম অিত কেŻ হাতটা Ʊস একটু নাড়েত পারত, 

িকĝ Ʊশষ পযƳĜ Ʊস ¢মতাটুকুও তার নŻ হেয় Ʊগল। Ĵিতবĥকতা Ʊয ŭধু জĩগত হয় তা নয়, এর 

Ĵমাণ িমেল এই গেŧ। 

Ĵাৈগিতহািসক গেŧ শারীিরক Ĵিতবĥীক িভকু একিদন বাজােরর একজন ব�ি�র িনকট সাহায� 

ĴাথƳনা করেল তােক Ʊদখেত িছল অন�রকম, তার মাথার জট বাধা চাপ চাপ ś¢ ধূসর চুল, Ʊকামের 

জড়ােনা মািটর মেতা ময়লা Ʊছঁড়া কাপড় আর দিড়র মেতা শীণƳ Ʊদাদুল�মান হাতিট Ʊদেখ। আর 

এভােবই িভকু ‘পৃিথবীর বƝ পুরাতন ব�বসা’ িভ¢াবৃিóেত হােত খিড় ঘেট, যিদও মানিসক ও 

শারীিরকভােব Ĵিতবĥকতােক উপজীিবকা কের িভ¢া কের, কেয়ক িদেনর িভতেরই Ʊস পৃিথবীর বƝ 

পুরাতন ব�বসািটর এই Ĵকাশ�তম িবভােগর আইনকানুন সব িশেখ িনেয়িছল। আেবদেনর ভি¿ ও 

ভাষা তার জĩিভখারীর মেতা আয়ó হেয় Ʊগল। শরীর এখন আর এেকবােরই সাফ কের না, মাথার 

চুল তার �েমই জট বাঁধা দলা দলা হেয় যায় এবং তােত অেনকªেলা উকুন পিরবার িদেনর পর িদন 

বংশিবƌার কের চেল। িভকু◌ ুমােঝ মােঝ ¢�াপার  মেতা দুই হােত মাথা চুলকায় িকĝ বাড়িত চুল 

Ʊকেট Ʊফলেত ভরসা পায় না। িভ¢া কের Ʊস একিট Ʊছঁড়া Ʊকাট Ʊপেয়িছল, কাঁেধর ¢ত িচƠটা Ʊঢেক 
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রাখার জন� দাśন ªেমােটর সমেয়ও Ʊকাটটা গােয় রাখত। ŭকেনা হাতখানা তার ব�বসার সবেচেয় 

Ʊজারােলা িবÑাপন, এই অ¿িট Ʊঢেক রাখেল তার চেল না। Ʊকােটর ডান িদেকর হাতিট Ʊস বগেলর 

কাছ Ʊথেক িছঁেড় বাদ িদেয় িদেয়িছল। একিট িটেনর মগ ও একিট লািঠও Ʊস সং²হ কেরিছল। 

“নদীর ধাের ¢�াপার মেতা ঘুরেত ঘুরেত তাহার মেন হয় পৃিথবীর যত খাদ� ও যত নারী আেছ 

একা সব দখল কিরেত না পারেল তাহার তৃিĮ হইেব না”। 

‘Ĵাৈগিতহািসক’ গেŧ আমরা আেরা দুিট Ĵিতবĥী চিরø পাঁচী ও বিসরেক িভ¢াবৃিóেক Ʊপশা 

িহেসেব Ʊবেছ িনেত Ʊদখেত পাই। পাঁচীর পােয়র ¢ত িছল িনরাময়েযাগ� িকĝ সমােজর অনুকূল� 

লােভর হািতয়ার িহেসেব Ʊস তার ওই Ĵিতবĥীকতােক িজইেয় রােখ এবং এই ঘােয়র দśন Ʊস িভকুর 

তুলনায় Ʊবিশ আয় করেত স¢ম হয়। বাজাের ঢুকবার মুেখই একিট িভখািরনী িভ¢া করেত বেস। 

বয়স তার Ʊবিশ নয়, িকĝ একটা পােয় হাঁটুর নীচ Ʊথেক পােয়র পাতা পযƳĜ তার থকথেক Ʋতলা� 

ঘা। এই ঘােয়র Ʊজাের Ʊস িভকুর Ʊথেক Ʊবিশ Ʊরাজগার কের। আবার সহজ জীিবকা অজƳেনর পĠা 

িহেসেব Ĵিতবĥকতােক ব�বহার করার উদাহরণ িভকু ও পাঁচীর পাশাপািশ বিসর নামক চিরø Ʊদখেত 

পাই। িভকুর মেতা বিসেরর পা িছল প¢াঘাত²ƌ এবং িভ¢াĴািĮর হািতয়ার িহেসেব যা িকনা সহেজ 

Ʊগাচিরভূত হওয়ার জন� িবেশষ কায়দায় Ʊমেল রাখা হেতা। 

Ĵাৈগিতহািসক গেŧর মুখ� চিরø িভকুেক আŴয় কের পাঁচী, বিসর ও ƱপƤাদ চিরø িবকিশত 

হেয়েছ। এেদর চিরেø Ʊয আিদম বন�তা ফুেট উেঠেছ তােক িঘেরই গেড় উেঠেছ গেŧর কািহনী। এরা 

সকেলই Ĵাৈগিতহািসক অĥকার যুেগর মানুষ িভকু আিদম িহংƙতার এক Ĵিতিনিধ। ডাকািত তার 

Ʊপশা, নারী Ʊদেহর Ĵিত তার অপিরসীম Ʊলাভ, মানুষ খুন করেতও নারী অপহরণ এর ব�াপাের Ʊস 

Ʊকান িবচার কের না। এ সকল তার কােছ Ʊযমিন সাধারণ Ʊতমিন উপােদয়। আিদম Ĵবৃিó তােক 

Ĵিতিনয়ত তািড়েয় িনেয় Ʊবড়ায়, Ʊছাট গেŧর ƲবিশŻ� হেÅ- 

“Ʊশষ হইয়াও হইল না Ʊশষ” 

এই গেŧ িভকু িছল একজন Ĵিতবĥী, তেব তার এই Ĵিতবĥকতা জĩ Ʊথেক িছল না, তার 

িনেজর কারেণ Ʊস Ĵিতবĥী হেয়িছল। Ʊস Ĵিতবĥী হওয়ার কারেণ তার জীবন দুিবƳষহ হেয় ওেঠ যার 

কারেণ Ʊস িভ¢া কের। তােক িভ¢া করেত হেতা না যিদ Ʊস সিঠক িচিকৎসা Ʊপত। আমােদর সমােজ 

Ĵিতবĥী মানুষেদর অন� Ʊচােখ Ʊদখা হয়। তােদর পােশ দাড়ােনার মেতা মানুষ খুবই কম, তােদর 

মেনাবল বৃিĆর জন� তােদর পােশ কাউেক দরকার হয়, িকĝ তােদর পােশ থাকারও মানুষ এই সমােজ 

Ʊনই। এই গেŧ যিদ িভকু পাঁচী, বিসর এেদর পােশ যিদ Ʊকউ দাঁড়ােতা তােদর Ĵিতবĥকতােক দূের 
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সিরেয় Ʊরেখ তাহেল তােদর এই অবƐা হত না। Ĵিতবĥীরা আমােদর সমােজর Ʊবাঝা নয়, তারাও 

আমােদর সমােজরই অংশ। 

Ʊগাপাল কাহার: গণতĞ ও Ʊগাপাল কাহার(১৯৭০-১৯৭৯): মিন মুেখাপাধ�ায় 

রাżশি�র সĞাস ও অত�াচার সইেত সইেত িকভােব অসহায় সাধারণ মানুষ ƱসাÄার হেয় ওেঠ 

তার গŧ মিন মুেখাপাধ�ােয়র ‘গণতĞ ও Ʊগাপাল কাহার’। ১৯৬৭ সােল ŭś হওয়া নকশাল 

আেĢালনেক Ʊকģ কেরই এই গŧিট Ʊলখা। এই আেĢালেনর মূল ল¢� িছল তরাইেয়র সব জিম 

কৃষকেদর হেব। এই গেŧর নায়ক চিরø Ʊগাপাল কাহার, Ʊগাপাল িছল Ĵিতবĥী। িকĝ এটা তার 

জĩগত Ĵিতবĥকতা িছল না, এই গেŧ Ʊগাপােলর দিরČতা, অসহায়তা, Ĵিতবĥü এবং জীবেন ঘুের 

দাঁড়ােনার কথা বিণƳত হেয়েছ। 

দিরČতা মানুেষর মানিসক িদেকর ¢িত কের, Ʊগাপাল িছল জĩগত দিরČ, সবসময় ¢ুধার Óালা 

তার Ʊলেগই থাকত, আর এই Óালা ŭধু তার Ʊপেট নয় মেনও িছল। তাই সবসময় Ʊস Ʊযন এক অন� 

জগেত বাস করত। তার পিরচয় আমরা গেŧর Ĵথেমই পায়- “Ʊস জĩাবিধ দিরČ বেল সকল সময় 

¢ুধায় কাতর বেল, মেনর িদক Ʊথেক Ʊস সকল সময় একটু অĴƍত”। 

নকশাল আেĢালন এই সময়কার কৃষকেদর গভীরভােব Ĵভািবত কেরিছল। তাই তারা িবিভĨ 

আেĢালেনর মাধ�েম জিম দখল করার কােজ উৎসাহী হেয় পেড়। এই গেŧ Ʊগাপালও এই হতদিরČ 

কৃষকেদর একজন Ĵিতিনিধ। Ʊসও এই একই কাজ করিছল- “Ʊগল বষƳার মরসুেমর আেগ তারা এ 

তŬােটর গরীবªরেবা মানুষªিল িমেল ঝুেল, িমিটং, িমিছল কের বেড়া Ʊজাতদার ĴসĨ হালদার 

মশােয়র Ʊরললাইন বরাবর িকছু Ʊবনাম জিম দখল কেরিছল”। 

জিম দখল কের Ʊগাপােলর বছেরর চারমাস ভােলাই কাটিছল। বািক মাসªিল Ʊস Ʊলােকর 

জনমজুর Ʊখেট এবং তার Ǝী পেরর বািড়র ভানােকাটা কের Ʊকান রকেম চািলেয় িনেয়িছল। িকĝ 

এবছরই দিখল জিম আর দখেলর রাখা সŕব হল না। জিমদার ĴসĨ হালদার তার জিম উĆার করেত 

সেচŻ হেলন। Ʊগাপাল কাহার এই সত�িট উপলিł করল Ʊয তার উেÅদ িনিŮত। বছেরর Ʊযই 

চারমাস তারা িনিŮেĜ থাকত Ʊসই চারমাসও অিনিŮĜ আটমােসর সােথ যু� হল। ¢ুধাতƳ, পিরŴাĜ 

অিনিŮত ভিবষ�েত আ�াĜ Ʊগাপাল কাহােরর ভ°Ĵায় বািড়েত পুিলশ হািজর হয় তােক Ʊ²ফতার 

করার জন�। সামান� ভুল বুঝাবুিঝেত পুিলশ ধারণা কের Ʊগাপাল আই.িব-র Ʊলাকেক খুন কেরেছ। 

পুিলেশর দৃঢ় িবųাস Ʊগাপাল গণতেĞর পে¢ ভীষণ মারা÷ক। 
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গণতĞ একিট িবেশষ শাসনব�বƐা। Ʊযখােন সাম� হল মূল িভিó। সামািজক Ʊ¢েø সাম�, 

রাżৈনিতক Ʊ¢েø সাম�, অথƳৈনিতক Ʊ¢েø সাম� বতƳমান থাকেলই যথা�েম সামািজক, রাżৈনিতক ও 

অথƳৈনিতক গণতােĞর সৃিŻ হয়। এই গেŧ মিন মুেখাপাধ�ায় গণতেĞর উপর একপাি¢ক আেলাকপাত 

কেরিছেলন অসহায় িনরাপরাধ Ʊগাপাল কাহারেক Ʊ²Įার করােনার মধ� িদেয়। যার গণতেĞর ‘গ’ 

সŐেকƳ Ʊকােনা ধারণা Ʊনই Ʊস নািক গণতেĞর হত�া কেরেছ। তার পিরচয় পাই Ʊগাপােলর জবানীেত- 

“ওই Ʊয িক নাম বইলেলন গণতĞ না কী। িবųাস কেরন বাবু, ওনােক আিম িচিনও না। কুন 

িদন Ʊদিখ নাই, Ʊকাথায় থােকন তাও জািনেন”। 

এই িমেথ� গণতĞ হত�া-র অপরাধƗŜপ তার জীবেন িনেয় আেস Ĵিতবĥকতা। এই িমেথ� 

রােżর সĞােসর চ�াĜ। গণতĞেক র¢া করার জǊয Ʊগাপাল কাহােরর বাঁ হাতখািন িবসজƳন িদেত 

হয়। “Ʊগাপােলর বা ঁহাতটা িপছন িদক িদেয় মুচেড় আেƌ আেƌ চাপ বাড়ােত লাগল যাদব। �মাগত 

চােপ Ʊগাপােলর মুখ িবকৃত হেয় উঠেত লাগল। মেন হেÅ কাধঁ Ʊথেক বুিঝ হাতটা িছেঁড় আসেব”। 

অসহায় িনরাপরাধ Ʊগাপাল কাহােরর উপর Ʊয অন�ায় ঘেটেছ, Ʊসই অন�ােয়র Ĵিতেরাধ গেড় 

তুলেত Ʊগাপাল শপথ Ʊনয়- “Ʊস িƐর কিরয়া Ʊফিলয়ােছ, Ʊয গণতেĞর জন� Ʊস বা ঁহাতখািন Ʊসলািম 

িদেয়েছ, Ʊসই গণতĞেক ভাি¿য়া সকেলর ব�বহারেযাগ� একটা নতুন গণতেĞর জন� তাহার দি¢ণ 

হাতখািনও Ʊসলািম িদেব”। অিƌেüর সংকট Ʊথেকই জĩ Ʊনয় নতুন সংকেŧর নতুন সং²ােমর, যার 

জন� শত শত Ĵিতবĥকতােকও স¿ী করেত ইÅুক Ʊগাপাল কাহার। 

কুŽ Ʊরাগা�াĜ 
কুŽ Ʊরােগ অ¿হািন ŭধু না, মানুেষর মৃতু� পযƳĜ হত। এই Ʊরাগিট Ʊছাঁয়ােচ বেল Ʊরাগীেক 

একঘের রাখত সমাজ। বতƳমােন Ʊরাগ িনরামেয়র ওষুধ Ʊবর হেলও Ʊরাগীেদর মেধ� আতº রেয় 

Ʊগেছ। আমরা এই পেবƳ মািনক বেĢ�াপাধ�ায় ‘কুŽ Ʊরাগীর বউ’ (১৯৪১-৪৩) গেŧর যতীেনর 

Ĵিতবĥকতা সŐেকƳ আেলাচনা কেরিছ। 

যতীনঃ কুŽ Ʊরাগীর বউ (১৯৪১-৪৩): মািনক বেĢ�াপাধ�ায় 

মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র ‘কুŽ Ʊরাগীর বউ’ (১৯৪১-৪৩) নামকরেনই Ĵতীত হয় নািয়কা 

মহােųতার জীবন ইিতহাস। মহােųতার Ɨামী যতীন। বয়স আঠােশর Ʊকাটায়। যতীন িছল বাবার 

একমাø সĜান। তার বাবা িছল Ĵভূত সŐিóর অিধকারী। যতীেনর সÅল জীবন এবং সুখী 

দাŐেত�র মােঝ হঠাৎ-ই Ʊছদ টানল আঙুেল কুŽেরােগর আ�মণ। 

“Ʊলােক যা বিলয়ািছল অিবকল তাই, এেকবােরই কুŽব�ািধ” 
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যতীেনর ব�ািধিট Ʊয দুরােরাগ� কুŽ তা িƐর িনধƳািরত হবার পর Ʊথেকই যতীন এবং মহােųতার 

মােঝ দূরü Ʋতির হেত থােক। মহােųতা যতীেনর Ʊসবা Ŷশূষা করেলও এই দুরােরাগ� ব�ািধিট 

Ʊছাঁয়ােচ Ʊজেন Ʊস িনেজেক �মশই িনবƳািসত কের Ʊফেল। িকĝ Ǝীর Ĵিত ভালবাসা তােক তাঁর Ǝীর 

Ʊথেক আলাদা করেত পােরিন। িকĝ একসময় দুিট চিরেøর মেধ�ই বদল ঘেট। আর মহােųতা, Ʊয 

Ɨামীেক ভােলাবাসত আর রাƌায় কুŽেরাগীেদর ঘৃণা করত, Ʊসই মহােųতা গেŧর Ʊশেষ Ɨামীেক ঘৃণা 

করল আর ভােলাবাসল কুŽব�ািধ আ�াĜ মানুষªিলেক। 

মহােųতার মত বিলŽ নারী চিরø বাংলা সািহেত� সিত�ই দুলƳভ। এক ƱরামািĖক একিনŽ 

পিতেĴম পরায়ণা Ǝী মহােųতার জীবেনর Ĵখর লড়াইেয়র কারণ Ɨামী যতীন। Ʊয Ɨামীর Ŝেপ মু­ 

হেয় একিদন Ʊসই গবƳেবাধ করত, িকĝ আজ Ʊসই Ɨামীর Ŝেপ Ʊকােনা ƱসৗĢযƳ�, মাধুযƳ� িকছুই Ʊনই। 

আেছ ŭধু Ǝীর Ĵিত সেĢহ যা তােদর সŐেকƳ দূরü বািড়েয় ফাটল সৃিŻ কেরেছ। 

যতীন আর মহােųতার দাŐত� সŐকƳ িছল ঈষƳনীয়। পারƒিরক ভােলাবাসা িবųােসর দৃঢ়তায় 

তারা সĜােনর Ɨı Ʊদেখিছল। মহােųতার গভƳƐ সĜান যখন ছয়মােসর তখনই যতীেনর কুŽব�ািধ 

Ʊদখা িদেয়িছল। এই কুŽেরাগ ŭধুমাø যতীেনর শরীের থাবা বসােলা না, যতীেনর মনেকও কুেড় কুেড় 

Ʊখেত লাগেলা ভয়াবহ কুŽ। যার ফলাফল তােদর সĜােনর মৃতু�। 

Ĵিতবĥকতা এমন একটা Ʊরাগ যা মানুষেক ¢িতর চরম পযƳােয় িনেয় যায়। যতীন িছল 

শারীিরক Ĵিতবĥী, িকĝ যখন তার এই Ĵিতবĥকতা সŐেকƳ Ʊস জানেত পারেলা Ʊয Ʊস আর সুƐ 

হেব না, Ʊসই িদন Ʊথেক Ʊস মানিসক িদক Ʊথেকও Ʊভেঙ পেড়িছল। Ʊযই Ǝীর Ĵিত তার অগাদ 

িবųাস, ভােলাবাসা িছল Ʊসই Ǝীর উপেরই Ʊস অিবųাস করƱত থােক। এবং এই Ʊরােগর জন� যতীন 

মহােųতােক দায়ী কের। 

“যতীন আজ Ĵাণপেণ Ʊচচঁাইয়া বেলঃ Ʊতামার পােপ আমার এমন দশা হেয়েছ, Ʊছেল Ʊখেকা 

রা¢িস, তুিম মরেত পারিন? না, সাধ আƤাদ এখনও Ʊমেটিন? এখনও বুিঝ একজন খুব 

ভােলাবাসেছ?”। 

ইিতমেধ� তােদর সĜােনর মৃতু� ঘেট। ফেল Ɨামী-Ǝীর সŐেকƳর ²িĠসূøিটও হািরেয় যায়। যতীন 

জােন মহােųতা Ǝী িহেসেব Ɨামীর Ʊসবা কেরেছ। িকĝ Ɨামী িহেসেব িক Ʊস Ǝীর চািহদা পূরণ করেত 

পারেব? মহােųতা র� মাংেসর মানুষ, তাই জীবেন িক অন� পুśেষর Ĵতী¢ার আসেব? এইসব 

িচĜাভাবনা যতীনেক কের Ʊতােল আরও অসহায়। ফেল িদন িদন তার Ĵিত িহংসা এমন পযƳােয় 

Ʊপưছায় Ʊয, এই Ʊরাগিট Ʊছাঁয়ােচ Ʊজেনও তাঁর Ǝীর হােত তার ƒশƳ কের, যােত মহােųতাও এই 

দুরােরাগ� Ʊরােগ আ�াĜ হয়। 
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“িহংƙ Ʊ�ােধর বেশ যতীন আঙুেলর ¢তªিল মহােųতার হােত Ʊজাের Ʊজাের ঘিসয়া Ʊদয়। 

আªন িদয়া আªন ধরােনার মেতা সং�ামক ব�ািধটােক Ʊস Ʊযন মহােųতার Ʊদেহ চালান কিরয়া 

িদয়ােছ, এমিন একটা উ² আনেĢ অিভভূত হইয়া বেলঃ ধরল বেল, Ʊতামােকও ধরল বেল! আমােক 

ƱঘĨা করার শািƌ Ʊতামার জুটেলা বেল, আর Ʊদির Ʊনই”। 

জীবেন Ĵিতবĥকতা আসেল Ʊসই Ĵিতবĥকতােক জীবন Ʊথেক দূর করবার জন� মানুষ তার 

সােধ�র মেধ� যা যা হয় তাই করার ƱচŻা কের। যতীনও তাই কেরিছল। যতীন িছল নািƌক। িকĝ 

মহােųতার মুেখ ঈųেরর আরাধনা করেল এই Ĵিতবĥকতা Ʊথেক তার মুি� ঘটেব ŭেন কামাখ�া Ʊদবী 

শরণাপĨ হয়। Ʊদবতার চরেণ সমƌ িকছু অপƳণ কের Ʊদবতার শি�েক অকৃিøম িবųােস যতীেনর 

অশাĜ মন শাĜ হয়। 

“কেয়কিদন ভািবয়াই Ĵত�ােদেশ তাহার অ¢ুĨ িবųাস জিĩয়া িগয়ােছ। Ʊদবতা একিদন যার 

কােছ অলস কŧনা, ধমƳ িছল বাধƳেক�র ¢িতপূরণ, Ñান িছল অনমনীয় যুি�, আজ Ʊস আশা কিরেত 

আরŕ কিরয়ােছ Ʊদবতার যিদ দয়া হয়, হয়েতা আবার সুƐ হইয়া ওঠার পথ Ʊদবতাই তাহােক বিলয়া 

Ʊদেবন”। 

আসেল যতীেনর এই ভয়াবহ Ʊরােগর িপছেন তার বাবার Ĵভূত সŐিóর িপছেনর ইিতহােসর 

Ĵিত অ¿ুিল িনেদƳশ কেরেছন মািনক। এখােন তাই যতীেনর এই ব�ািধ আসেল তার বাবার অন�ায় 

ভােব অপিরিমত অথƳসÕয়কারী মানুষেদর উপর আসা বিÕত িনপীিড়ত Ʊশািষত মানুষেদর Ʊচােখর জল 

অিভশােপর ফসল। 

“তবুও সংসাের িচরকাল পূরেণর জয় এবং পােপর পরাজয় হইয়া থােক এই কথা Ĵমাণ করবার 

জন�ই Ʊযন জমা করা টাকাªিল হােত পাইয়া ভােলা কিরয়া Ʊভাগ কিরেত পাবার আেগই মাø আটাশ 

বছর বয়েস যতীেনর হােত কুŽেরােগর আিবভƳাব ঘিটল”। 

আমরা জািন, পাপ তার বাপেকও ছােড় না। তাই যতীন-ই বা তার ব�িত�ম হেব Ʊকন। আসেল 

মািনক বেĢ�াপাধ�ায় আেলাচ� উপন�ােস একজন Ĵিতবĥী মানুেষর মেনািবকৃিতর িদেক অ¿ুিল িনেদƳশ 

কেরেছন। 

মানিসক Ĵিতবĥী 
এই পেবƳর চিরøরা হেলন মানিসক Ĵিতবĥী। Ʊকউ মানিসক িদক Ʊথেক িবপযƳƌ, আবার Ʊকউ 

উĩাদ। এখােন আমরা Ʊমাহাŗদ লুৎফর রহমােনর ‘সরলা’(১৯১৮) উপন�ােসর সরলা, রবীģনাথ 

ঠাকুেরর ‘মালÕ’(১৩৪০ব¿াŀ) উপন�ােসর নীরজা এবং মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র ‘সরীসৃপ’(১৯৩৯) 
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গƱŧর চাśর Ɨামী ও পুø ভবন, বিºমচģ চেÛাপাধ�ােয়র ‘রাধারানী’(১৯৭৫) উপন�ােসর রাধারানী 

এছাড়াও মনীষ ঘটেকর ‘পটলডা¿ার পাঁচালী’(১৯৫৬) গŧ²েĠর িনŏবৃó ƱŴনীর জীবেনর Ĵিতবĥকতা 

তুেল আেলাচনার ƱচŻা কেরিছ। 

সরলাঃ সরলা(১৯১৮): Ʊমাহাŗদ লুৎফর রহমান 

‘সরলা’ উপন�াসিট একিট সামািজক উপন�াস। িবংশ শতাŀীর সামািজক পটভূিম িনেয় আেলাচ� 

উপন�াসিট গেড় উেঠেছ। আেলাচ� উপন�ােসর নািয়কা সরলার জীবনযĞণার কথা ব�� করা হেয়েছ। 

Ʊযেহতু আমােদর Ĵকেŧর িবষয় কথাসািহেত� Ĵিতবĥী চিরøªিলর জীবন অেīষণ। তাই আমরা এই 

উপন�ােস Ĵিতবĥী চিরøªিল খু ঁেজ তােদর জীবেন Ĵিতবĥকতা কতটা ছাপ Ʊফেলেছ তা অনুধাবন 

করার ƱচŻা করিছ। 

যেশার Ʊজলার অĜগƳত হিরহরপুর ²ােমর এক ŅাƢণ পিরবােরর ধািমƳক Ʊমেয় সরলা। পঁিচশ 

বছেরর ĴাণবĜ Ʊমেয় সরলা, িবলাস নােম এক অŻাদশ বষƳীয় বালেকর সােথ Ĵণেয় লৃĮ হেয় পেড়। 

এই Ĵণয় তােক মানিসক শািĜ িদলও Ʊসই শািĜ Ʊবিশ িদন Ɛায়ী হয়িন। Ʊযৗবন বয়েসর কামনােক 

সংবরণ করেত না Ʊপের তারা পরকীয়ায় িলĮ হয় এবং যার ফলƗŜপ সরলা সĜান সŕবা হেয় পেড়। 

আর এইখান Ʊথেকই সরলার মানিসক Ĵিতবĥকতার পথ চলা ŭś হয়। একিদন Ʊয Ĵণয় তার 

জীবেন অপার সুখ-শািĜ এেন িদেয়িছল আজ Ʊসই Ĵণয়-ই তার জীবেন Ĵিতবĥকতােক এেন 

িদেয়েছ। তাই আমরা সরলার মুেখ ŭনেত Ʊপেয়িছ- “আমার সকল সুখ এখােনই থািময়া Ʊগল! সমােজ 

মুখ Ʊদখইব িক কিরয়া? িবলােসরই Ɛান হইেব Ʊকাথায়? এই িďতীয় দুঘƳটনার ফেল মানিসক অবƐা 

িক Ĵকার হইল তাহা ভাষায় Ĵকাশ কিরেত পাির না”। 

আসেল সমাজ এমনই একটা জায়গা Ʊযখােন Ʊকােনা ভুেলর ¢মা হয় না, হয় ŭধু শািƌ। সরলর 

Ʊ¢েøও অন�থা ঘেটিন। আবার িবংশ শতাŀীর সমাজব�বƐা মূলত পুśষেকিģক। এখােন নারীরা 

পুśেষর মুখােĴ¢ী হেয় থােক। তাই সরলার গৃহত�ােগর িসĆােĜ িবলাস তােক সেচতন কেরিছেলন- 

“Ʊকাথায় যাইেব, Ʊক আŴয় িদেব? পুśষ Ɨাধীন ভােব আ÷মযƳাদা বজায় রািখয়া আপনার দুবƳলতােক 

Ɨীকার কিরয়াও িনেজেক ĴিতিŽত কিরেত পাের”। িকĝ সমাজ ভােলা-মেĢর িমŴেণ গেড় ওেঠ। 

সমােজ Ʊযমন মĢ মানুষ আেছ, Ʊতমিন ভােলা মানুষও আেছ। আেলাচ� উপন�ােস এরকমই একজন 

ভােলা মানুষ আহামদ। এই মুসিলম Ʊছেলিট ভাইেয়র মেতা সরলােক এই অেচনা শহের তাঁেক অĨ-

বƎ-বাসƐােনর Ʊজাগাড় িদেয় তার মানিসক Ʊয অশািĜ তার িকছুটা হেলও লাঘব ঘিটেয়িছল। িকĝ 

হঠাৎ একিদন আহামদ-এর মৃতু� তার জীবেন আবার অĥকার িনেয় আেস। তার Ĵিত সমােজর Ʊয 
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ঘৃণা তা তার মানিসক চাপ আরও বািড়েয় Ʊদয়। Ʊস Ʊলােকর দরজায় দরজায় ঘুের আŴেয়র জন� িকĝ 

অপমান, অবÑা ছাড়া তার ভােগ� আর িকছু Ʊজােটিন। একিদন Ʊয আশা িনেয় Ʊস ধমƳ পিরবতƳন 

কেরিছল আজ Ʊসই ধমƳপিরবতƳন-ই তার জীবেন কাল হল। সরলা Ʊলােকর বািড়েত কাজ চাইেত Ʊগেল 

তােক ŭনেত হেয়েছ- “ওমা তুিম বামুেনর Ʊমেয়! মুসলমান হেয়েছা, যাও যাও এখােন Ɛান হƱব না”। 

আমােদর সমাজ এমনই পাষę Ʊয দুঃখী মানুেষর Ʊবদনায় তার মন গেল না। তার পিরচয় পাই 
আেলাচ� উপন�ােস, সরলার সĜান Ĵসবকােল সরলা রাƌার মানুষেদর কােছ সাহায� চাইেল তারা Ʊকউ 

তােক অপমান, আবার Ʊকউ মুখ িফিরেয় চেল যায়- “বাবা! একটু জল, িপপাসায় আমার কĘ ফািটয়া 

Ʊগল। Ʊস একটু হািসয়া চিলয়া Ʊগল”। 

ভগবান কাউেক সবিদক Ʊথেক মাের না, Ʊকান না Ʊকান িদক তার সামেন Ʊখালা রােখ। তাই 

ঈųর Ʊযন সরলরােক উĆােরর জন� Ʊকােনা না Ʊকােনা ব�ি�েক পািঠেয় Ʊদন। সুেরন বাবু নােম এক 

সৎ ব�াি� সরলােক আŴয় িদেয়িছেলন। পের িতিন আবার সরলােক িম.মেণƳা নােম এক ি¨Ɖান 

ব�ি�র Ʊদখােশানার জন� বহাল কেরন। এখান Ʊথেকই সরলা জীবেনর Ɨাভািবক ছেĢ িফরেত ŭś 

করেলও তার জীবেন Ĵিতবĥকতা Ʊলেগই িছল। িম.মেণƳা সরলার িবেয় Ʊদন এমন এক ব�ি� সে¿ Ʊয 

পূেবƳ মানিসক িদক Ʊথেক িবপযƳƌ কেরিছল। যা আমরা সরলার মুেখ ŭনেত পাই- “মেন পেড়? আমার 

তখন Ʊপট উচুঁ িছল। বারিবলািসনী মেন কিরয়া িক বিলয়ািছেল, মেন আেছ? Ʊস কথাªিল এখনও 

আমার কােন বািজেতেছ? মেন পেড় িক Ʊসই কথাªিল? কামরা হইেত লাফাইয়া বািহের আিসয়া 

বিলয়ািছেল- ‘ওের! Ʊবািডংঘের অতঃপর ŵমিত কুসুম কুমারীর Ĵেবশ’! মেন পেড়? তারপর গলায় 

ধা�া িদেয় পেথ বািহর কিরয়া িদেয়িছেল”। 

সরলা আজ ঘুের দাঁিড়েয়েছ, Ʊয সমাজ একিদন তােক বারিবলািসনী, Ʊবশ�া, উ� িবেŸষণªিল 

Ĵেয়ােগর মাধ�েম তাঁেক সমােজর নীচ-ƱŴণীর অĜভুƳ� কেরিছল, আজ Ʊসই সমােজর মানুষ তার কােছ 

¢মা ĴাথƳনা কেরেছ। সরলার সােথ ঘেট চলা সামািজক অন�ায়ªিল তােক Ʊযভােব িবপযƳƌ কের 

তুেলিছল, তা অন�কেরা সােথ যােত না হয় তার যথাসŕব ƱচŻা কেরেছ- “সরলা ও সুেরন বাবুর যেö 

ও ঔষেধর শি�েত Ʊরাগীর অবƐা �মশ ভােলা হইেত লািগল”। কারণ এই মানিসক Ĵিতবĥীকতার 

একজন ভু�েভাগী হল সরলা। 

Ʊযই Ĵণয় সরলার জীবেন Ĵিতবĥকতা িনেয় এেসিছল, Ʊসই Ĵনয়-ই উপন�ােসর Ʊশেষ তােক 

আবার মানিসক শািĜ িদেয়িছল। উপন�ােসর Ʊশেষ সরলা ও িবলােসর Ʊদখা হেল সরলা এই 

Ĵিতবĥীকতা Ʊথেক Ʊবিরেয় জীবেনর মূল ছেĢ িফরেত Ʊপেরিছল। যার Ĵমান পাই সরলার Ʊলখা 
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িচিঠেত- “িĴয় দাদা, সুেরন বাবু। আমার Ɨামী আমােক লইেত আিসয়ােছন। িতিন সĨ�াসী, আিম এক 

মুহূতƳও Ʊদির কিরেত পারলাম না”। 

এইভােব আমােদর সমােজ িনত� কত কত মানুষ মানিসক িদক Ʊথেক িদেশহারা হেয় Ʊকউ 

মাদকাস� আবার Ʊকউ মৃতু�র Ʊকােল Ʊঢােল পড়েছ। তেব খুব কম জেনই আবার জীবেনর আেলােত 

িফরেত Ʊপেরেছ, তেব আমােদর উপন�ােসর নািয়কা সরলা এই অŧ জেনর মেধ� একিট দৃŻাĜƗŜপ। 

চাśর Ɨামী ও পুø: সরীসৃপ(১৯৩৯): মািনক বেĢ�াপাধ�ায় 

মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র ‘সরীসৃপ’ Ʊছাট গŧিট নােম Ʊছাট হেলও আকাের Ʊবশ বেড়া। গেŧ 

অেনকªেলা চিরø থাকেলও এই গেŧর Ĵধান চিরø চাś, বনমালী এবং পরী। এই িতনজন চিরøেক 

Ʊকģ কেরই গেŧর কািহনী আবিতƳত, মনƌô আবিতƳত সােথ সােথ নাটকীয়তা, Ʊযৗনতা, ƱĴম, 

ভােলাবাসা এবং িহংসা িবেďষ, Ĵিতেযািগতা এই সব িকছুই আবিতƳত হেয়েছ চাś, পির এবং 

বনমালীেক Ʊকেģ Ʊরেখ। এছাড়াও রেয়েছ চাśর Ʊছেল ভুবন, Ʊয Ɨাভািবক সĜান নয়। এক ধরেনর 

Ĵিতবĥকতা তার মেধ� রেয়েছ। আবার চাśর Ɨামীও ওই একই Ĵিতবĥীকতার িশকার। চাśর Ɨামী 

বুিĆ Ĵিতবĥী। Ʊলােক যােক পাগল বেল। তার Ɨামীর এই Ĵিতবĥকতা িজনগত ভােব তার পুø 

ভবেনর মেধ� Ʊদখা িদেয়েছ। তার বয়স বাড়েলও বুিĆর িবকাশ হয়িন। ভুবেনর Ĵিতবĥকতােক মািনক 

বেĢাপাধ�ায় গেŧ Ʊদিখেয়েছন এইভােব- “ঘেরর িভতর হইেত ভুবন থুপথুপ কিরয়া পা Ʊফিলয়া 

আিসয়া দাডঁাইল। Ʊস অত�াŮযƳ Ʊমাটা। তাহার গলায় দুিট খাজঁ আেছ, মেন হয় গােলও খাজঁ পিড়েব”। 

বুিĆমতী চাś িনেজর বুিĆর Ʊজাের সংসােরর ভার িনেলও িনেজর Ɨামীর Ĵিতবĥকতা তােক 

সবিদক Ʊথেক িপিছেয় Ʊরেখিছল। মাø সেতেরা বছর বয়েস চাśর িববাহ হয়। িববােহর পর তার 

শŭর রামতারণ বািড়র বাইের Ʊকাথাও Ʊগেলই বনমালীেক পাহারায় বিসেয় Ʊযত, কারণ পাগল পুেøর 

Ĵিত তার Ʊকােনা ভরসা িছল না। চাśর Ɨামী একমাø তার বাবােকই ভয় করত। যার Ĵমাণ পাই- 

“Ɨামী Ʊগালমাল কিরেল সবাই বিলত, চুপ চুপ! বাবার Ɲকুম, এবং রামতারণেক তাহার Ʊছেল 

এমিন যেমর মেতা ভয় কিরত Ʊয আর কথািট না কিহয়া Ʊস শাĜ িশŭর মেতা ঘুমাইয়া পিড়ত”। 

িকĝ চাśেক Ʊবিশিদন তার Ɨামীর অত�াচার সহ� করেত হয়িন, অŧ বয়েসই তার Ɨামীর মৃতু� 

হয়। 

চাś তার মানিসক ভারসাম�হীন পুø ভুবেনর িচিকৎসার জন� বািড় ঘর বনমালীর কােছ 

শতƳসােপে¢ বĥক রাখেলও Ʊসই শতƳ না মানায় বনমালী Ʊসই বািড় িনেয় Ʊনয় অিত িনখু ঁত Ʊকৗশেলর 

মাধ�েম। চাś সবিকছু বুঝেত পারেলও পাগল Ʊছেলর মুেখর িদেক তািকেয় Ʊস িকছু বলেত পারেতা 



 

47 

না। কারণ যিদও এই বািড়েত থাকার অিধকার টুকু Ʊপেয়েছ Ʊসটা চেল Ʊগেল পাগল Ʊছেলেক িনেয় 

Ʊকাথায় যােব এবং তার মৃতু�র পর তার Ʊছেলেক Ʊক Ʊদখেব এই Ʊভেবই Ʊস সবিকছু Ʊমেন িনত। 

তাই- “অিতিথর আদর ও সŗান পাইয়া চাś তার িনেজর বািড়েত বাস কিরেত লািগল”। 

বনমালীর Ʊযৗবেনর ƱĴিমকা চাś আজ বাধƳেক� উপনীত। নানা রকম Ʊরাগ তার শরীের বাসা 

Ʊবঁেধেছ। পাগল Ɨামীও মারা Ʊগেছ চাśর। একমাø পুø ভুবন Ʊসও জড়বুিĆসŐĨ। এরকম 

পিরিƐিতেত তােদর জীবেন এেস হািজর হয় চাśর Ʊছাট Ʊবান পরী। পরীও সদ� িবধবা। চাśর মেতা 

পরীরও একমাø ভরসা তার Ʊছেল। দুই িবধবা রমনীর জীবন আকষƳেণর ƱকģিবĢু বনমালী। পরী 

Ʊদহ িদেয় িনেজর ভিবষ�ৎেক উÏল করেত বনমালীর মন আকষƳেণর ƱচŻা করেলও চাś তা কেরিন। 

একমাø পাগল পুø ভুবেনর ভিবষ�েতর কথা Ʊভেবই Ʊস বনমালীেক হােত রাখেত Ʊচেয়িছল। এবং 

Ʊশেষ তা না পারায় চাś ভুবেনর ভিবষ�ৎ সŐেকƳ িďধািīত হয়- 

“হয়েতা ভুবনেক না িদয়া এ বািড়টা Ʊস পরীেকই দান কিরেব, বিলেব, ভুবন আর বািড় িনেয় 

করেব িক চাśিদ? পরীেকই িদেয় িদলাম”। 

‘মা’ শŀটা এমন-ই Ʊযখােন িবেųর শািĜ লুিকেয় থােক। এই মােয়র আঁচেলর মেধ� আমরা 

যতিদন থািক আমােদর Ʊকােনা িবষেয় Ʊকােনা ভাবনা থােক না। কারণ আমরা জািন ভাবার জন� 

আমােদর মা রেয়েছ। তাই গেŧ মািনক বেĢ�াপাধ�ায় চাśর মাতৃসôার যথাথƳ Ĵকাশ ঘিটেয়েছন। 

চাśর মৃতু�র পর তার পাগল Ʊছেলর অবƐা কীŜপ হেব তা Ʊদখার জন� ছলনা কের তারেকųর যায় 

এবং িফের এেস চাকেরর কােছ সব জােন Ʊয, ভুবন চাśর অবতƳমােন Ʊকমন থাকেব। তা এইŜপ- 

“পċ জানাইল সকেলর ভাবসাব মĢ নয়, আবার ভােলাও নয় িকĝ দুেয়র মাঝামািঝ, পরী তার 

Ʊবানেপােক িঠক সময় মত না Ʊহাক ডািকয়া খাওয়াইেছ, মার জন� হাউহাউ কিরয়া কািঁদেল Ʊভালােনার 

ƱচŻাও Ʊস কের নাই এমন নয়। তেব Ʊচােখ Ʊচােখ ওেক Ʊকউ রােখ নাই”। 

কেলরায় আ�াĜ হেয় চাśর মৃতু� হেল অনাথ ভুবন বনমালীর আŴেয়ই থােক। Ʊয বনমালী 

চাśেক Ǝীর মযƳাদা িদেত পােরিন। Ʊসই বনমালীই চাśর Ʊছেলেক িনেজর সĜােনর মত আগেল 

রাখল। মােয়র মৃতু�র পর ভুবেনর মেধ�ও অেনক পিরবতƳন এল। ভুবেনর এই মানিসক িƐিতর উĨিত 

অেনকাংেশ অনুĴািণত কের বনমালীেক। বনমালী ও ভুবেনর পারƒিরক সŐেকƳর উĨিত ঘটেত 

থােক যার ফলƗŜপ- 

“খাওয়ার সময় বনমালী ভুবনেক কােছ খাইেত বসায়, Ĵায়ই তাহােক সে¿ লইয়া Ʊমাটর চািপয়া 

Ʊবড়াইƱত যায়, অবসর সমেয় কােছ ডািকয়া তাহার সে¿ কথা, তাহােক নানা িবষয় িশখাইবার ƱচŻা 

কের”। 
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মানিসক িদক Ʊথেক িবপযƳƌ মানুষেদর মেন Ɨাভািবক মানুষেদর মেতা এত জিটলতা থােক না। 

তারা সব কথােক সহেজই িবųাস কের Ʊনয়। আসেল তােদর মন Ʊতা বাÄা িশŭর মেতা, তাই Ʊতা 

পরী ভুবনেক তার মােয়র কােছ িনেয় যােব বলেতই এককথােতই ভুবন রািজ হেয় যায়। “মার কােছ 

যািব, ভুবন?” পরী এই অসহায় মানিসক িদক Ʊথেক দুবƳল Ʊছেলিটেক অজানা অেচনা পৃিথবীর িদেক 

Ʊঠেল Ʊদয়। যার Ĵমাণ পায়- “দরাজ হােত অেনকªিল Ʊনাট কাউĖােরর ওপােশ চালান কিরয়া িদয়া 

ƱবােŔ পযƳĜ ফাƉƳ ােসর একখানা িটিকট িকিনয়া গািড় ছাড়ার অŧ আেগ ভুবনেক ƱবােŔ Ʊমেলর 

একিট খািল ফাƉ াস কামরায় তুিলয়া িদল”। 

আসেল মািনক বেĢ�াপাধ�ায় Ʊদিখেয়েছন ভুবন জড়বুিĆসŐĨ িনিবƳকার চিরø হেলও তার 

মাধ�েমই মানবমেনর গূঢ় জিটলতা সরীসৃেপর Ŝেপ িবƌািরত হেয়েছ। 

 

িনŏবৃó ƱŴিণ : পটলডা¿ার পাচঁালী(১৯৫৬): মণীষ ঘটক 

মনীষ ঘটেকর ‘পটলডা¿ার পাঁচালী’ গŧগেĠ িবংশ শতাŀীর Ĵারেŕর অথƳৈনিতক অব¢য়, 

িকভােব মধ�িবó ƱŴণীেক ĕংেসর িকনারায় Ʊটেন িনেয় যােÅ তার বাƌব সŗত বণƳনা রেয়েছ। 

এছাড়াও সমােজ ¢মতাবােনর অিধপǆয Ɛাপেনর ĴেচŻা, মানুেষর দিরČজিনত চিরেøর অবনিত, অথƳ 

উপাজƳেনর Ʊনশায় অĥকার জগেতর বৃিó অবলŔন Ĵভৃিত সমস�ারও বাƌব িচø ফুেট উেঠেছ এই 

গŧগেĠ। অĥকার জগেতর িচø অºেন মনীষ ঘটক িসĆহƌ। ‘পটলডা¿ার পাঁচালী’ গŧ²Ġিট একািধক 

গেŧর সমīেয় রিচত। Ĵেত�কিট গেŧই ²Ġকার সমােজর নীচ Ĵবৃিóর মানুেষর জীবন যĞণার কথা 

ব�� কেরেছন। আমরা জািন মানুেষর Ĵিতবĥকতা ŭধু শরীের নয় মেনও Ĵভাব িবƌার কের। তাই 

এই গŧªেÅ মনীষ ঘটক িনŏিবó ƱŴণীর জীবনসং²ােমর ছিব Ʊদখােত িগেয় Ʊসখােন Ĵিতবĥকতা 

আপনা হেতই Ɛান Ʊপেয়েছ। 

‘পটলডাঙার পাঁচালী’ Ʊত Ʊদখা যায় অĥকার জগেতর একটা দালালচ� িকভােব িশŭেদর 

অপহরণ কের তােদর অসৎ পেথ ও হীনবৃিó ²হেণ বাধ� কেরেছ। অপƞত Ʊয Ʊছেলটা বা Ʊমেয়টা 

ভােলা গাইেত পাের তার Ʊচাখ দুেটা অĥ কের, িকংবা Ʊযেকােনা অ¿হািন ঘিটেয় রাƌায় বিসেয় িভে¢ 

করায়। আবার Ʊয Ʊমেয়টা Ʊদখেত সুĢর বা নাচেত পাের তােক বারা¿নার কােছ িবি� কের। এই 

Ʊছেলেমেয়েদর মেধ� যারা একটু চালাক Ĵবৃিóর তােদর পেকটমার, Ʊচার, িছনতাইকারী, মƌান বা ªęা 

Ʋতির কের। এই িভĨ িভĨ Ĵবৃিó Ʊবেছ Ʊনওয়ার Ʊ¢েø তােদর Ʊকান িনজƗ মতামতেক Ʊতায়া�া করা 
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হয় না। একĴকার ƱজারপূবƳক তােদর উপর বাধ� করা হয়। এই িদক Ʊথেক তােদর মানিসক ভারসাম� 

িবি·ত Ʊযমন হয় Ʊতমিন শারীিরক ভােবও নানা অ¢মতা িশকার হয়। 

এই গŧªেÅর Ʊবিশরভাগ গেŧর িবষয় সংঘিটত হেয়েছ জীবেনর বীভৎসতম অÕল Ʊথেক। এই 

গেŧর ŭś Ʊখদী িপিসর আƌানার িববরণ িদেয়। Ʊখঁিদ িপিসর বিƌর অিধবাসীরা হল Ĵধানত িভখারী, 

পেকটমার, Ʊছেল ধরা, Ʊবশ�া। এই অসহায় মানুষªিল সমােজর দূরােরাগ� ¢েতর মেতা বিƌেত বাস 

কের। এরা সবƳহারা িকĝ সামািজক ও অথƳৈনিতক কাঠােমার বাইের এেদর অবƐান। এখনকার 

বািসĢারা িদেনর পর িদন বাস কের পুঁিতগĥময়, মানুেষর অবসবােসরেযাগ� পিরেবেশ- “পটলডা¿ার 

িভখািরপাড়া। প�াচপ�ােচ পােঁকর Ʊভতর Ʊছাট Ʊছাট ভাঙা কুেঁড়, সার-সার গােয় গােয় লাগান রাতদুপুর। 

Ʊসাজা হেয় দাড়ঁােল মাথায় Ʊঠেক এমনই একটা Ʊহাগলার কুেঁড়র অĢর। এক Ʊকােণ Ʊদয়ােলর গােয় 

বছর দুেয়র পুেরােনা একটা Ʊছড়ঁা কাথঁা, Ʊনাংরা ঝুিল, এইসব। জানালা একিটও Ʊনই, ,Ʊদােরর ঝাপঁ 

টানা, Ʊদারেগাড়ায় একটা Ʊকেরািসেনর িডেব Ʊথেক িমটিমেট আেলা অনগƳল Ʊধায়ঁা ƱবśেÅ। Ʊধায়ঁার 

গĥ বাইেরর পচা কাদা ও Ʊনাংরা আƌাকুেঁড়র গĥ, ঘেরর Ʊপছেন িদন দুই হল একটা কুকুর মের 

পেচ আেছ, তার গĥ আর কুেঠ বুিড়র গিলত ঘােয়র গĥ একসােথ ঘরটােক ভের Ʊরেখেছ”। আসেল 

এমন অƗিƐকর পিরেবেশ সুƐ Ɨাভািবক জীবন যাপন করা অসŕব। এই পিরেবেশ Ʊয Ʊকান মানুষই 

অসুƐ হেয় পড়েব। কুেঠ বুিড়, সিদ, কানা-ªবের, নফর এরা এই বিƌ অÕেলর বািসĢা। এই অĥকার 

জগেত এেস পড়ায় িনেজেদর অিƌü িটিকেয় রাখার জন� তারাও Ʊকােনা না Ʊকােনা Ĵিতবĥকতােক 

জীবেনর স¿ী কেরেছ। Ʊযমন কুেঠ বুিড় Ʊযৗবেন হয়েতা Ʊবশ�ািগির করেলও বয়স হওয়ায় ভয়ানক 

ঘােয়র কােছ Ʊস কািহল হেয়েছ। আবার সিদর গােলর মাংস িছল না, কানা-ªবেরর এই জগেত 

পদাপƳেণর ফেল হয়েতা তােক ইÅাবশত কানা কের Ʊকােনা Ĵবৃিó সে¿ যু� কেরেছ। আবার, নফরও 

Ʊকােনা এক কুৎিসত Ʊরােগ আ�াĜ। এইরকম নানা শারীিরক Ĵিতবĥকতা Ʊযমন তােদর জীবনেক 

আেŻপােŻ জিড়েয় ধেরিছল িঠক তার সােথ িছল তােদর মানিসক িবষĨতা। 

এই বিƌ অÕেল সŐেকƳর Ʊকােনা দাম Ʊনই। এখােন বাবা-মা, ভাই-Ʊবান, Ɨামী-পুø Ʊকােনা 

িকছুর মূল� Ʊনই। এখােন উঠিত বয়েসর Ʊমেয়েদর Ʊবশ�ালেয় পািঠেয় Ʊদওয়া হয়। এরফেল িনয়িমত 

শারীিরক সŐকƳ Ɛাপন এবং Ĵিতবছর সĜােনর জĩ Ʊদওয়ার ফেল একিদেক Ʊযমন তােদর শারীিরক 

িদেকর ¢িত হত Ʊতমিন অপরিদেক জীবনবৃিóেক িটিকেয় রাখেত এই অিনÅাকৃত স¿ম তােদর 

মানিসক িদেকরও ¢িত করত। এই সমােজ কানা-খড়ার Ɛান সবার আেগ। কারণ সহেজই এেদর 

িভ¢াবৃিóর কােজ লািগেয় Ʊদওয়া যায়। পটলডাঙার তৃতীয় ‘কালেনিম’ গেŧ আমরা ডাকু নােম এক 

শারীিরক Ĵিতবĥীর Ʊখাঁজ Ʊপেয়িছ। Ʊরেল পা Ʊকেট যাওয়ার ফেল ডাকু চলার ¢মতা হারায়। তাই 
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এই Ʊবকার Ɨামীেক িনেয় Ʊযৗবনবতী ময়না এই বিƌেত এেস উপিƐত হয় এবং দুজেন দু'রকম কেমƳর 

সে¿ যু� হয়। 

পটলডা¿ার বিƌ অÕেলর মানুষজন অপরাধ জগেতর সােথ যু� থাকেলও তােদর মেধ� মায়া-

মমতা, ƱƑহ এই ¢ুČ ¢ুČ অনুভূিতªিল মের যায়িন। যার Ĵমাণ পায় পটলডাঙার চতুথƳ ‘মĠেশষ’ গেŧ 

বা×ারােমর চুির করা বাÄািটেক Ʊদেখ িবিĢর মেনর মেধ� এক অĉুত ি¢েদর অনুভব হয়- “Ʊখিঁদর 

ঘের Ʊছেলিটেক Ʊদেখ Ʊদখা অবিধ িবিĢর বুেকর মেধ� অত�Ĝ মরেচ পরা Ʊকান একটা তাের Ʊকবলই 

কŐন উঠিছল। তােত তার িনেজরই Ʊথেক Ʊথেক অবাক লাগিছল। Ʊপেটর ি¢েদ সারা গােয় ি¢েদ 

ি¢েদ এসেবর অনুভূিত তার অজানা িছল না, Ʊস ি¢েদর পথও জানা িছল, িকĝ বুেকর িঠক 

মাঝখানটােত িকেসর এ ি¢েদ! এ একদম নতুন! ঘের এেস Ʊছেলটােক বুেক Ʊচেপ চুেমায় তার দুগাল 

ভিরেত িদেয়ও তার তৃিĮ হিÅল না। মেন হিÅল আেরা …… আেরা িকĝ আশ িমটিছল না”। 

আবার পটলডা¿ার পÕম ‘মৃতু�Øয়’ গেŧও চÕু ও একিট Ʊবাবা Ʊমেয়র মেধ� ভাই Ʊবােনর মায়া-

মমতা, ƱƑহ পিরলি¢ত। আসেল এই অĥকার জগেত আবĆ মানুষরা ¢িণক আেলােকর িদশা Ʊপেলই 

Ʊসই আেলােক আঁকেড় ধরেত চায়, তাই হয়েতা এই অজানা অেচনা Ʊবাবা Ʊমেয়িটেক আঁকেড় ধের 

বাঁচেত Ʊচেয়েছ চÕু। আর তার জন�ই এই বিƌ ছাড়েত Ʊস একবারও ভােবিন। 

শারীিরক বা মানিসক সব Ĵিতবĥকতায় সমােজর সে¿ যু�। আসেল আমােদর সমাজও একিট 

Ĵিতবĥী। মনীষ ঘটক এই গŧ²েĠর মধ� িদেয় সমাজ Ĵিতবĥকতার িদেক আেলাকপাত কেরেছ। 

নীরজা: ‘মালÕ’(১৩৪০ব¿াŀ): রবীģনাথ ঠাকুর 

‘মালÕ’ রবীģনাথ ঠাকুেরর উপন�াস। ‘িবিচøা’ মািসক পেø ১৩৪০ ব¿ােŀর আিųন Ʊথেক 

অ²হায়ণ পযƳĜ ধারাবািহকভােব Ĵথম Ĵকাশ Ʊশষ জীবেন রবীģনাথ ঠাকুর দুিট পরকীয়া িবষয়ক 

উপন�াস রচনা কেরিছেলন। একিট ‘দুই Ʊবান’ িমলনাĜক উপন�াস, অপরিট ‘মালÕ’ িবেয়াগাĜক 

উপন�াস। 

‘মালÕ’ আ¢িরক অেথƳ উদ�ান, যা িনঃসĜান দŐিতর Ĵিত মেনািনেবশ কের যারা পুেরা জীবন 

তােদর বাগােনর চারপােশ ঘুের Ʊবড়ায়। 

গভƳপােতর কারেণ নীরজা শয�াশায়ী হওয়ার পের তার Ɨামী আিদেত�র এক দুঃসŐেকƳর ভাই 

এবং বĥু সরলা তােদর জীবেন Ĵেবশ কেরিছল। অসুƐ নীরজা সেĢহ কের Ʊয সরলা আিদত�র 

ƞদেয় এবং তার বাগােন তার অবƐান দখল করেত চায়। এবং তােদর Ɨামী-Ǝীর সŐেকƳর ফাটল 

ধের। 
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নীরজা তার সেĢেহ গেড় Ʊতালা ফুেলর তথা সংসার জীবেনর বাগােন অন� Ʊকােনা আগĝেকর 

অনুĴেবশ Ʊমেন িনেত পােরিন। হয়েতা Ʊস Ʊশষ মুহূতƳ পযƳĜ তার ব�ি�গত জীবন আর িঠক করেত 

পােরিন। এই উপন�াসিটেক িøভুজ ƱĴম বা িøেকাণ ƱĴেমর উপন�াস বলা চেল। মৃতু�শয�ায় শািয়ত 

নীরজা তার Ɨামীর উপর অিধকার র¢ার অসহায় সং²াম, Ɨামীর Ĵিত তার অনুদার সেĢহ, ফুল 

বাগােনর ওপর কৃিতü ĴিতŽার আ²হ এবং Þািজক পিরণিত অºন এই উপন�ােসর মূল িবষয়। 

উপন�ােসর Ʊশষ পিরণিতেত দাŐত� সŐেকƳর টানােপাড়েনর িচø ফুেট উেঠেছ। Ʊশষ পযƳĜ 

নীরজার দাŐত� কলহ সহ� করেত না Ʊপের মারা যায়। কিবªś রবীģনাথ ঠাকুর তাঁর ‘মালÕ’ 

উপন�ােস পরকীয়া সŐেকƳর ছিব তুেল ধরেলও Ʊশষ পযƳĜ িমলন ঘেটিন। ‘মালÕ’ উপন�ােস অসুƐ 

নীরজার মনƌô রবীģনাথ অত�Ĝ দ¢তার সে¿ এঁেকেছন। 

রাধারানী: রাধারানী(১৮৭৫): বিºমচģ চেÛাপাধ�ায় 

বিºমচģ চেÛাপাধ�ােয়র একিট উেŬখেযাগ� উপন�াস হেলা রাধারানী ১৮৭৫ সােল ব¿দশƳন 

পিøকায় এই উপন�াসিট Ĵকািশত হেয়িছল। এই উপন�ােসর মূল িবষয়বƍেত একিট িকেশারী Ʊমেয়র 

লড়াইেয়র কথা রেয়েছ। রথযাøার Ʊমলায় হািরেয় যাওয়া এক িকেশারীর কািহনী। এই উপন�ােস 

রাধারানীর পািরবািরক পিরচয় িহেসেব পাই, Ʊস িপতৃহারা। বেড়া ঘেরর Ʊমেয় হওয়া সেôও একিট 

মামলার কারেণ তাঁর িবধবা মা সবƳƗাĜ হয়। দশ ল¢ টাকার সŐিó Ʊকেড় Ʊনয় এবং তাঁেদর গৃহচু�ত  

কের। তখন রাধারানীর মা কািয়ক Ŵম কের িকছু উপাজƳন করেতন। তা িদেয়ই সংসার চলেতা িকĝ 

শরীর খারাপ হওয়ার আর Ʊসই কাজ করেত পারিছেলন না িতিন। ফেল খাবার জুট িছল না কােরারই। 

রেথর িদন তাঁর অবƐা আেরা খারাপ হওয়ার পেথর Ĵেয়াজেন রাধানারী বনফুেলর মালা িবি�র জন� 

রেথর Ʊমলায় যায়। রেথর Ʊমলায় হঠাৎ বৃিŻ Ʊনেম আসেল Ʊমলা Ʊভেঙ যায়। রাধারানীর ফুেলর মালা 

আর িবি� হয় না। Ʊস তখন কাঁদেত কাঁদেত বািড়র উেăেশ� রওনা হয়। অĥকাের কদƳমা� িপÅল 

রাƌায় রাধারানীর হাঁটেত অসুিবধা হয়। তখন এক আগĝক ব�ি� এেলন যােক Ʊদেখ রাধারানী ভয় 

পায়। Ʊসই আগĝক ব�ি� রাধারানীেক অĥকাের হাত ধের কদƳমা� পেথ বািড়র িদেক িনেয় যায় এবং 

তার ফুেলর মালািটও িকেন Ʊনন, রাধারানী এমন মানুেষর Ʊথেক পয়সা িনেত কাĨােবাধ করেলও তার 

অসুƐ মােয়র জন� পােথ�র কথা Ʊভেব পয়সা িনেত Ĵƍত হয়। অĥকাের রাধারানীর মেন হয় Ʊয 

আগĝক তােক Ʊবিশ পয়সা িদেয়েছন এবং রাধারানীর সেĢহ হয় Ʊয আগĝক তােক Ʊবিশ পয়সা 

িদেয়েছন এবং রাধারানীর সেĢহ হয় Ʊয Ʊসিট পয়সা নয়, চকচেক টাকা। তখন Ʊস আগĝকেক 
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বাইের অেপ¢া করেত বেল িভতের যায় Ʊসিট টাকা না পয়সা আেলা Óািলেয় পরী¢া কের Ʊদখেত। 

Ʊস Ʊদেখ আগĝক সিত�ই Ʊবিশ টাকা িদেয়েছ, রাধারানী বাইের Ʊবিরেয় এেস Ʊদেখ আগĝক Ʊনই। 

“পুনরায় তারঁ মা এই ঘটনা ŭেন যখন বেলন ……… Ʊস দাতা, আমােদর দুঃখ ŭিনয়া দান 

কিরয়ােছ আমারও িভখাির হইয়ািছ, দান ²হণ কিরয়া খরচ কির” 

 উপন�ােসর এই অংশ Ʊথেক Ʊবাঝা যায় রাধারানী মানিসক Ĵিতবĥতার িশকার, মানিসক 

টানােপাড়েনর মেধ�ও Ʊস তার অসুƐ মােক িনেয় লড়াই কের চেলেছ। 

আবার Ʊদখা যায়, পċেলাচন নােম এক কাপড় Ʊদাকািনর হােত Ʊসই আগĝক একিট শািড় িকেন 

পাঠায়। আগĝেকর Ʊদওয়া টাকা িদেয় মােয়র পথ� িনেয় আেস। 

রাধারানী ঘর পিরŹার করেত Ʊগেল একটা Ʊনাট কিড়েয় পায় – 

“এই Ʊনাটিটেত Ʊয ব�াি� এটা িদেয়েছন তার নাম Ʊলখা িছল śি�ণী কুমার রায়” 

Ʊসই Ʊনাটিট তাঁর সযেö Ʊরেখ Ʊদয়। Ʊলখক তাই িলেখেছন- “তাহারা দিরČ, িকĝ Ʊলাভী নেহ”। 

উপন�ােসর সবƱশেষ Ʊদখা যায়, রাধারানী ও śি�ণী কুমার অথƳাৎ যার আসল নাম Ʊদেবģ নারায়ণ 

রায়, পরƒর িববাহ বĥেন আবĆ হন। উপন�ােসর রাধারানী চিরøিটেক আমরা মানিসক Ĵিতবĥী 

িহেসেব তুেল ধরেত পাির। যিদও উপন�ােসর Ʊশেষ রাধারানী তার মানিসক Ĵিতবĥীকতা কািটেয় 

উঠেত Ʊপেরিছল এবং সুƐ ও Ɨাভািবকভােব জীবনযাপন কেরিছল। 
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পÕম অধ�ায় 

সমােজর Ĵিতবĥকতাঃ Ĵিতবĥী সমাজ 

আমােদর আেশ পােশ এরকম অেনক িশŭ Ʊদখা যায়, যারা Ɨাভািবক িশŭেদর মত হয় না। 

তােদর আচার-আচরণ ও Ʋদিহক গঠন Ɨাভািবেকর তুলনায় ধীর এবং অসামØস�পূǑণ, সমস�া ²ƌ। 

এেদর মেধ� অেনেকই আেছ যারা ভােলাভােব Ʊচােখ Ʊদখেত পায় না। আবার কারও কারও হাঁটাচলা 

করেত অসুিবেধ। 

িকছু িশŭ আেছ যারা িঠক মত কথা বলেত পাের না। আবার অেনেকই আেছ যারা অেন�র 

কথা ŭনেত পায় না। আবার Ʊকউ Ʊকউ আেছ বুিĆ Ĵিতবĥী যারা অেনক বড় হেয়ও Ʊছাটেদর মেতা 

আচরণ করেত থােক। তারা একা একা িদনািতপাত কের। বুিĆ Ĵিতবĥী হওয়ায় তােদর সােথ িমশেত 

চায় না, Ʊখেল না, এমনিক Ʊকউ তােদর সােথ কথা বলেত চায় না। 

 Ĵথমত, এেদর Ĵিতবĥকতার Ĵধান কারণ হেলা পিরবার। Ʊয Ʊকােনা মানুেষর 

সামািজক অবƐান Ʋতির হয় পিরবার Ʊথেক। িকĝ এই পিরবারই অেনক সময় Ĵিতকূলতা সৃিŻ কের। 

  সমােজ িবকিশত হওয়ার িďতীয় Ĵিতবĥকতা হেলা সমাজ। কারণ সামািজক ধ�ান 

ধারণার উপর িনভƳর কের এইসব িশŭেদর ভিবষ�ৎ। আর সমাজই যিদ তােদর Ɨাভািবক ভােব ²হণ 

না কের, তাহেল এ ধরেনর মানুেষর জীবেন আেরা বড় ধরেনর িবপযƳয় Ʊনেম আসেব। 

 সমবয়সীরা আেরকটা Ĵিতবĥকতা। Ʊদখা যায়, সমবয়সীরা তােদর সােথ িমশেত চায় 

না। তােদর সােথ কথা বলেত চায় না, সবসময় তােদর Ʊথেক দূের থােক, তােদর সােথ িমশেত চায় 

না, এিটই তােদর Ʊবেড় ওঠার Ʊ¢েø সবেচেয় বড় Ĵিতবĥকতা। 

  Ʋবষম� ও কুসংƅার হেলা িবেশষ চািহদা সŐĨ িশŭেদর সমােজ িবকিশত হওয়ার 

Ʊ¢েø অন�তম Ĵিতবĥকতা। সমােজর সবƳƌের এŜপ একিট িবųাস আেছ Ʊয, Ĵিতবĥীü একিট 

অিভশাপ এবং একিট পাপ কােজর শািƌ। এŜপ িবųাস িবেশষ চািহদাসŐĨ িশŭেদর সমােজ 

িবকিশত হেত বাধা সৃিŻ কের। 

সমােজ Ĵিতবĥীেদর অবƐান অত�Ĝ অবেহিলত। পিরবার Ʊথেক ŭś কের সব Ɛােনই 

Ĵিতবĥীেদর Ʊক খােটা কের Ʊদখা হয়। আর দশজন Ɨাভািবক মানুেষর মেতা Ĵিতবĥীেদর সামািজক 

সব অিধকার Ʊভাগ করার থাকেলও বরাবরই তারা তা Ʊথেক বিÕত। আ÷ীয়-Ɨজন সামািজক মান 
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মযƳাদার ভয়ও তােদর দূের সিরেয় রােখন, সমােজ তােদর অবাধ চলাচল বাধা²ƌ হয়। িশ¢া, চাকির, 

কমƳƐান, িবেয়, ƗাƐ�েসবা Ĵভৃিত Ʊ¢েø তারা Ʋবষেম�র িশকার হয়। িবিভĨ ধরেনর Ʋবষেম�র িশকার 

হেয় তারা সমােজ িনেজেদরেক সŐৃ� করেত পাের না। Ʊযেকােনা মানুেষর সামািজক অবƐান Ʋতির 

হয় পিরবার Ʊথেকই। Ĵিতবĥী ব�ি�েদর Ʊ¢েø একথা আেরাও Ʊবিশ Ĵেযাজ�। দিরČ পিরবারªেলােত 

Ĵিতবĥীেদর অবƐা আেরাও কśন, অেনক সময় তােদর অনাহাের অধƳাহাের Ʊথেক িদন পার করেত 

হয়। অিধকাংশ পিরবােরই Ĵিতবĥীেদর Ʊবাঝা িহেসেব গণ� করা হয়। আমরা অেনক Ʊ¢েøই 

Ĵিতবĥী ব�ি�েক তার Ĵিতবĥকতার জন� দায়ী কের থািক। ŭধু ব�ি�েক নয়, ব�ি�র পিরবার বা 

Ɨজনরাও এই অপবাদ Ʊথেক Ʊরহাই পায় না। সমােজ ওই পিরবােরর সদস�েদর কটুকথা ŭনেত হয়। 

িকĝ বাƌবতা হেলা Ĵিতবĥীতা িনেয় জĩ²হণ করেলও ব�ি� কখেনাই এর দায়ভার িনেয় সারা জীবন 

কলিºত হেত পাের না। অেনক Ʊ¢েø অেনক কুসংƅারÅĨ মেনাভাব ও Ĵিতবĥকতােক Ʊবাঝার 

Ʊ¢েø সিঠক িদকিনেদƳশনা Ĵদান করেত পাের না। ধেমƳর অপব�াখ�া, অৈবÑািনক িচĜাভাবনা, পুরােনা 

ধ�ান-ধারণা, অিবেবচনা Ĵƍত িসĆাĜ Ĵিতবĥকতার জন� ধরা হেয় থােক, কৃতকেমƳর ফল িহসােব 

উóরািধকার সূেø, পাপ বা অিভশাপ ইত�ািদ িবিভĨ আি¿েক Ĵিতবĥীতােক সমাজ অপব�াখ�া িদেয় 

থােক। 

Ĵিতবĥীতা কখেনা সং�মক Ʊকান Ʊরাগ নয়, Ĵিতবĥী ব�ি� বা পিরবার ঘিনŽ হেলও তা 

অেন�র মেধ� সং�িমত হওয়ার Ʊকােনা সŕাবনা থােক না, তারা অন� Ʊকান ²েহর Ʊকান জীব নয় 

একথা সবার Ĵথেম আমােদর মেন রাখেত হেব। অেনক Ĵিতবĥী এই সমােজ আেছ যারা মানিসক 

ভােব দুবƳল হেলও শারীিরক িদক িদেয় অেনক Ʊবিশ স¢ম। তােদর এই স¢মতা ও ভােলা কাজªেলা 

সমাজ Ʊদেখ না Ʊলাক লÎার ভেয়। তােদরেক এই ভােলা কােজর স¢মতা Ʊক কােজ লািগেয় আųাস 

Ʊদওয়া দরকার, সমােজর Ĵিতিট মানুেষর উিচত তােদর পােশ থাকা, তােদর মেনর কথা Ʊবাঝা, 

তােদর সে¿ Ʊমলােমশা করা, এছাড়াও তােদর Ĵিত মেনােযাগ Ʊদওয়া উিচত এবং তােদর পােশ Ʊথেক 

সাহােয�র হাত বািড়েয় Ʊদওয়া Ĵিতিট মানুেষর কতƳব�। 

Ĵিতবĥী মানুেষর Ĵিত সামািজক দািয়ü ও কতƳব� পালন মনুষ�েüর সেবƳাóম কমƳ Ŝেপ 

িবেবিচত হয়। সকল যুেগ সকল মনীষীরা এই দািয়üেক মনুষ�েüর Ĵিবø কতƳব� Ŝেপ উেŬখ 

কেরেছন। বাংলার বুেক ঈųরচģ িবদ�াসাগর Ʊথেক ŭś কের স�ার আŭেতাষ মুেখাপাধ�ায় িকংবা 

কিবªś রবীģনাথ ঠাকুর সকেলই Ĵিতবĥী মানুষেক িনেজর সামথƳ� অনুযায়ী সাহােয�র কথা বেল 

িগেয়েছন। Ɨামী িবেবকানĢ বেলিছেলন,- 

“জীেব ƱĴম কের Ʊযই জন Ʊসই জন Ʊসিবেছ ঈųর” 
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ভারতবেষƳর এই যুবক ঋিষর জীব Ʊসবার মহান বাণীেক পােথয় কের Ĵিতবĥী মানুষেক 

িনেজেদর মন Ʊথেক Ʊসবা ও তােদর যö Ʊনওয়া সমােজর সকল মানুেষর কতƳব�। তাহেল সমােজর 

মানুষªেলার Ʊথেক Ʊসবায় ও সাহােয� তারা িনেজেদর Ĵিতবĥকতােক জয় কের আপন Ĵিতভার ďারা 

সমােজ Ʊকান না Ʊকান অবদান Ʊরেখ Ʊযেত স¢ম হয়। 

িবেশষ চািহদা সŐĨ িশŭরা সমােজর ৮-১০টা সাধারণ িশŭর মেতা Ɨাভািবক হয় না। 

তােদর আচরণ িকংবা চলােফরায় এক িবেশষ পাথƳক� থােক, িবেশষ চািহদা সŐĨ িশŭরা সমােজ 

তােদর অপূণƳতার কারেণ অেনক Ĵিতবĥকতার সŗুখীন হয়। পৃিথবীর এক িনŽুরতার ভাগী তারা, 

এেদর শারীিরক অসুƐতা িকংবা মানিসক সমস�া থাকার কারেণ তােদর িবেশষ চািহদা সŐĨ িশŭ 

বলা হেয় থােক। 

আমােদর সমােজ অেনক িবেশষ চািহদা সŐĨ িশŭরা রেয়েছ, যারা সমােজ িনেজেদর 

িবকিশত করেত পাের না। অথচ তােদরও সুƐভােব বাঁচার অিধকার আেছ, তােদরও Ʊমৗিলক অিধকার 

রেয়েছ। িকĝ আমােদর সমােজ তােদর Ʊস মযƳাদা Ʊদওয়া হয় না।  িবেশষ চািহদা সŐĨ িশŭেদর 

সমােজ Ʊহয় Ʊচােখ Ʊদখা হয়। সমাজ তােদর Ʊকােনা সুেযাগ সুিবধাই Ʊদয় না, বরং তােদর তুÅ-

তািÅল� কের। সমােজর িনŽুর িকছু মানুেষর জন� Ĵিতবĥী িশŭরা তােদর িনেজেদর িবকিশত করা 

Ʊথেক বিÕত হয়। তারা যখন িনেজ Ʊথেক তােদর Ĵিতভা িবকিশত করেত চায় তখন তােদর িবিভĨ 

Ĵিতবĥকতার সŗুখীন হেত হয়। িবেশষ চািহদা সŐĨ িশŭেদর িবকিশত করেত না পারার িবেশষ 

িকছু Ĵিতবĥকতা রেয়েছ। তােদর মেধ� ‘কুসংƅার’ ও ‘Ʋবষম�’ অন�তম। যখন একজন Ĵিতবĥী িশŭ 

িনেজেক িবকিশত করেত চায় তখন সমাজ তােক বুিঝেয় Ʊদয়, Ʊস চাইেলই সব কাজ সাধারণ িশŭর 

মেতা করেত পাের না। Ʋবষেম�র কারেণ িবেশষ চািহদা সŐĨ িশŭরা তােদর কাজªেলা িঠক ভােব 

করেত পাের না। এই Ĵিতবĥকতা তােদর জীবেন Ĵভাব Ʊফেল, তারা িনেজেদরেক Ʊবাঝা ভাবেত 

ŭś কের এবং পরবতƳী সমেয় আর কাজ করার অনুেĴরণা পায় না। 

আবার অেনক পিরবার আেছ, যারা ƱলাকলÎায় িকংবা সমােজর ভেয় অেনক সময় িবেশষ 

চািহদাসŐĨ Ʊয তািলকা রেয়েছ, তােত অĜভুƳ� কেরন না। িবেশষ চািহদাসŐĨ িশŭরা বািক সাধারণ 

িশŭেদর মেতা Ʊবেড় ওেঠ না। তােদর আচরণ িকংবা চলােফরা Ɨাভািবক নয়। তাই তােদর পড়েত হয় 

নানািবধ সমস�ায়। Ĵিতবĥকতা তােদর জীবনেক ²াস কের Ʊফেল। তােদর Ʋদিহক গঠন, আচরণ 

অসাম�ØপূণƳ হওয়ায় তােদর অেনক Ĵিতবĥকতার সŗুখীন হেত হেÅ Ĵিতিনয়ত। 

িবেশষ চািহদাসŐĨ িশŭেদর িবিভĨ ধরন রেয়েছ। এর মেধ� Ʊকউ Ʊকউ িঠকভােব হাঁটাচলা 

করেত পাের না, অেনেক আবার ভােলাভােব কথা বলেত পাের না, Ʊকউবা কােন ŭনেত পায় না, 
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আবার অেনেক আেছ Ʊচােখ Ʊদখেত পায় না, অেনেক আবার বুিĆ Ĵিতবĥী, সমােজ তােদর Ʊবাঝা 

মেন করা হয়। অেনেক িবųাস কেরন এিট Ʊকােনা পােপর শািƌ বা অিভশাপ। 

পিরবার Ʊথেক ŭś হয় িবেশষ চািহদাসŐĨ িশŭেদর Ĵিতবĥকতা। একটা পিরবােরর উিচত 

তার িবেশষ চািহদা সŐĨ িশŭর Ĵিত যöশীল হওয়া। িকĝ তা না হেয় পিরবার Ĵিতবĥী িশŭেক 

তােদর পিরবােরর Ʊবাঝা ভাবেত ŭś কের, এমন অেনক পিরবার আেছ যারা জােনই না তােদর ঘের 

থাকা Ĵিতবĥী িশŭিটর চািহদা। তারা অেনেকই বুঝেত পাের না তােদর িক দরকার এবং িক সুেযাগ 

Ʊদয়া উিচত। যার ফেল িশŭরা িনেজেক িবকিশত করার সুেযাগ পায় না, িকĝ পিরবারই পাের এই 

Ĵিতবĥকতােক দূের Ʊঠেল িদেত, তার িশŭর সে¿ বĥুüপূণƳ সŐকƳ করƱত এবং তার িক চািহদা 

আেছ তা Ʊজেন Ʊস অনুযায়ী তার সĜানেক গেড় তুলেত। 

Ĵিতবĥী িশŭেদর জীবনযাøার মান িফিরেয় িদেত পাের তােদর অিধকার সমূহ। আমােদর 

িকছু দািয়ü ও কতƳব� আেছ তােদর উপর, যা কাযƳকর করেত হেব তােদর িনেজেদর িবকিশত করার 

জন�। তােদর চলার পেথ বাড়িত সুেযাগ সুিবধা Ʊদয়া উিচত, তােদর জন� আলাদা িবদ�ালয় গেড় Ʊতালা 

উিচত, দরকার আলাদা কমƳে¢ø Ʊযখােন তােদর জন� িবিভĨ সুেযাগ Ʊদওয়া থাকেব। 

Ĵিতবĥী মানুেষর জন� অন�তম Ĵিতবĥকতা হেলা সমাজ। সমােজর মানুষ তােদর Ʊক Ʊহয় 

Ʊচােখ Ʊদেখ, সমবয়সীরা তােদর সােথ িমশেত চায় না, িকĝ একটা Ĵিতবĥী িশŭর ভিবষ�ৎ িনভƳর 

কের সমােজর ধ�ান ধারণার উপর। সমােজর মানুষ িবেশষ চািহদাসŐĨ িশŭেদর অেযাগ� ভাবার 

কারেণ তারা িবিভĨ রকম Ʊহনƌার সŗুখীন হয়। তেব সমােজর মানুষেদর উিচত তােদর ওইসব 

Ĵিতবĥকতায় না Ʊফেল তারা Ʊয কােজ পারদশƳী Ʊস কাজ করেত Ʊদওয়া, তােদর Ʊমৗিলক চািহদাªেলা 

বুিঝেয় Ʊদওয়া, সমােজর Ʊবাঝা না Ʊভেব তােদরেক মানুষ ভাবা উিচত। 

জািতসংেঘর এক Ĵিতেবদন অনুযায়ী, Ɨাভািবক িশŭর তুলনায় িবেশষ চািহদাসŐĨ িশŭেদর 

অন�ােয়র িশকার হওয়ার আশºা চারªণ Ʊবিশ থােক। অথচ Ɨাভািবক ভােব জীবন যাপন করেত পারা 

তােদর Ʊমৗিলক অিধকার, Ĵিতবĥী িশŭেদর Ĵিত কśণা না কের তােদর জন� ইিতবাচক মেনাভাব 

িনেয় িবিভĨভােব সাহােয� এিগেয় আসা উিচত। সমােজর মানুেষর Ʊবাঝা উিচত Ʊয Ĵিতবĥীরা অ¢ম 

নয়, তারাও Ʊকােনা না Ʊকােনা কােজ স¢ম। 

সুƐ িশŭ জািতর ভিবষ�ৎ, িশŭ যিদ Ĵিতবĥী হয় তাহেল তােক িনেয় পিরবােরর মানুেষর 

অেনক িচĜা থােক। Ʊযখােন িশŭেদর মেধ� সামািজক Ʊযাগােযাগ, সামািজক আচরণ, সামািজক কŧনা 

ইত�ািদ Ʊ¢øসমূেহ Ʊবশ সমস�া ল¢� করা যায়। যিদও সিঠক িচিকৎসা িনেয় এইসব িশŭেক সুƐ কের 

Ʊতালা যায়। Ĵিতবĥী িশŭেদর সুƐ রাখেত তােদর সে¿ সমাজ এবং পিরবােরর একিট সুĢর সŐকƳ 
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গেড় Ʊতালা খুব ªśüপূণƳ। সমােজর পিরবােরর Ĵিতটা মানুেষর উিচত তােদর সে¿ পারƒিরক 

সŐকƳ গেড় Ʊতালা। 
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ষŽ অধ�ায় 

আইনী অনুশাসেন Ĵিতবĥী চিরø 
Ĵিতবĥী চিরǆর আেলাচনা আইেনর অনুশাসন উেŬেখর কারণ সমাজ ইģীয় িবকল মানুষেদর 

Ɨীকৃিত জানােÅ। Ĵিতবĥকতাযু� মানুষেদর সাম� ও অিধকােরর কথা বেলেছ। সািহত� Ʊ¢েø যুগ 

ƱĴি¢েত এই অিধকার িভĨতার ছিব িবিভĨভােব থাকেলও সময় যত অ²সর হেয়েছ Ĵিতবĥকতার 

Ĵিত সংকীণƳতা বৃিĆ Ʊপেয়েছ। আধুিনক বাংলা সািহেত� ĴিতবĥকতাসŐĨ মানুষরা সমােজর Ʊচােখ 

উপহাস� কśণার পাø হেয়েছ। 

Ĵাচীন ও মধ�যুগীয় িবų ƱĴ¢াপেট অ¢মেদর Ĵিত রােżর ইিতবাচক মেনাভােবর উদাহরণ সহ 

Ʊবশ কেয়কিট পাওয়া যায়। ি¨ঃপূঃ ১৯৫২ অেŀর ¢ীরস এর ĴাĮ িচিকৎসা শােƎর পাęুিলিপ, ďাদশ 

শতেকই ইংল�ােęর রাজা িďতীয় Ʊহনির কতৃƳক মানিসক Ĵিতবĥকতাযু� মানুষেদর জন� িবেশষ আইন 

Ĵণয়ন। ১৩৩০ ি¨ঃ রাজা তৃতীয় এডওয়ােডƳর Ʊবেথল Ʊহম হাসপাতাল ĴিতŽা প¿ু Ʊলােকেদর 

িবেশষভােব সাহায�দােনর িবধানĴদান। সĮদশ শতাŀীেত চাচƳ কতৃƳক অ¢ম মানুষেদর দািয়ü ²হণ 

সবই রাż কতৃƳক Ĵিতবĥী মানুষেদর Ĵিত িবেশষ ইিতবাচক ব�বƐা ²হেণই দৃŻাĜ। 

অ¢ম, দুবƳল Ĵিতবĥী সব মানুষরাই সমােজর অ¿, তাই সমােজর সািবƳক উĨিতর জন� সমƌ 

মানুষেদর সুিবধা-অসুিবধা Ʊদখা রােżর Ʋনিতক কতƳব�। Ĵথম পযƳােয় ‘Instirctive Darwinism’ এর 

যুেগ মানুষ Ĵিতবĥকতােক ভগবােনর Ʊদওয়া শািƌ মেন করত। ফেল তখন তারা ‘sin the ary’র 

উপর িভিó কের অ¢মেদর সমাজ Ʊথেক িবতািড়ত করত। এই Social Darwinism’ এর পযƳায় 

Ʊথেক আধুিনক যুেগ অেনকটাই Ʊবিরেয় এেস এখন অ¢ম মানুষেদর পুনবƳাসেনর মাধ�েম সবাইেক 

িনেয় িমিলতভােব সুĢর সমাজ গঠেনর Ĵয়ােস Ņতী হেয়েছ। 

 

ভারত Ĵিতবĥীতার সুিবধা ভারেত অ¢মতার সুিবধাঃ- 

সেবƳাÄ ২০১১ সংখ�ার ফলাফল, জনসংখ�ার Ĵায় 2.21 শতাংশ (তôকালীন সমেয় ১২১ সংখ�া 

Ʊসনসাস সংখ�ার মেধ� Ĵায় 2.6 Ʊকািট) এক নŔের অ¢ম আেছ। Ĵিতবĥীেদর সহায়তা বা বĥকতা 

দূরীকরেণর িদক এবং Ĵিতবĥীেদর মূলধারার ব�বƐার Ĵিত ি�য়াকলাপ অংশ Ʊনওয়ার কারণ িহসােব 

সুিবধা Ʊদওয়া হয়। 
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িকছু সুিবধা এখােন অĜভুƳ� করা হেয়েছ:- 

i) অĥ বা অĥ অেথƳােপিডক Ĵিতবĥী সমƌ সরকাির Ʊবহƌেদর Ĵিত আশার Ĵিতসােপ INR 

INR িদক Ʊবতন ৫% যানবাহন সরবরাহ করা হয়। 

ii) Ĵিতবĥী িশŭর যেöর জন� এবং Ĵিতবĥী ভাতার জন� িশ¢া ভাতা। উৎসাহ Ĵিতবĥী 

মিহলােদর জন� Ĵিত টাকা Ĵদান করা হেব িশŭর যেöর জন� িবেশষ ভাতা িহেসেব Ĵিত মােস 

১০০০/- টাকা, এই ভাতার সĜােনর জেĩর সময় Ʊথেক সĜােনর দুই বছর বয়স পযƳĜ Ĵদান করেত 

হেব। 

Ĵিতবĥী ব�ি�েদর জন� Ĵায়শই বৃিóĴদান করা হয়। সরকাির অিফস সংর¢ণ করা হয়, কৃিøম 

সহায়তা এবং িডভাইসªিলেক ভতুƳিক Ʊদওয়া Ʊযেত পাের। ব�বসা ŭś করার জন� িনŏ Ɨŧ 

সুেদনাªিল Ʊথেক পাওয়া Ʊযেত পাের। Ĵকŧªিল িকছু Ʊযাগ করেত পাের, এবং যানবাহেনর ƱপাটƳাল 

কম দােম করা Ʊযেত পাের। সাধারণত এই Ĵকŧªিল এবং Ʊসªিলেক Ʊযমন Ĵচার করা হয় এবং 

িবকŧªিল Ĵিতবĥী Ʊস ²হণ করেত পাের। 

Ĵিতবĥকতা আইনঃ- ১৯৯৬ সােল(১৯৯৬ এর Ʊগেজট নŔর ১) Ʋতির Ĵিতবĥকতা আইেনর 

উেăশ� হল Ĵিতবĥী ব�ি�েদর পিরেষবা Ĵদান। সুিবধা Ʋতির এবং তােদর উৎপাদন Ʊ¢েø অংশ²হণ 

এবং Ʊদেশর নাগিরক িহসােব অন�েদরসে¿ সমানভােব সি�য় করার লে¢� Ʊকģ এবং রােজ�র দািয়ü 

িনিদƳŻ করা। Ĵিতবĥকতা যােত তাঁর Ɨাভািবক জীবনযাপেনর Ʊ¢েø বাধা না হেয় দাঁড়ায় এবং Ʊদেশর 

একজন নাগিরেকর মেতাই িতিন যােত তাঁর ¢মতা অনুযায়ী Ɨাভািবক অবদান রাখেত পােরন। Ʊসজন� 

সরকােরর (Ʊকģ এবং রাজ�) দািয়ü িনিদƳŻ কের িদেয়েছ Ĵিতবĥকতা আইনী। ১৯৯৫ সােলর এই 

আইন Ĵিতবĥী মানুষেদর িশ¢া-জীিবকা এবং অন�ান� সুেযাগ-সুিবধা Ʊযªিল িনিŮত করা হয়। Ʊসªিল 

হল- 

িশ¢াে¢েøঃ- 

i. ১৮ বছর পযƳĜ অৈবতিনক িশ¢ার ব�বƐা। 

ii. ƅুলছুটƱদর িচিƠত কের িবদ�ালয়মুখী করার ĴেচŻা। 

iii. িশ¢কেদর Ĵিশ¢েণর িবেশষ ব�বƐা। 

iv. Ĵিতবĥী িশŭেদর ƅুেল যাতায়ােতর ব�াপাের িবেশষ সহায়তা Ĵদােনর ব�বƐা ²হণ। 
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জীিবকাে¢েøঃ- 

i. চাকুিরে¢েø ৩০% পদ Ĵিতবĥীেদর জন� সংর¢ণ করা এবং তার মেধ� আবার ১% সŐূণƳ 

দৃিŻহীন-আংিশক দৃিŻহীন, Ŵবণ ¢মতাহীন অথবা ƱসিরŅাল পালিস আ�াĜ মানুষেদর জন� সংরি¢ত 

করা। 

ii. িবেশষভােব স¢ম এই সমƌ মানুষেদর জন� িবেশষ কমƳিবিনেয়াগ Ʊকģ Ɛাপন। 

iii.  িনেয়াগকারী সংƐাªিলর এই সমƌ মানুষেদর উপর িবেশষ নজরদাির। 

অন�ান�ে¢েøঃ- 

i. Ĵিতবĥকতা Ʊপিরেয় যাবার জন� Ĵেয়াজনীয় সরØাম সরকার কতৃƳক Ĵদােনর ব�বƐা ²হণ। 

ii. সরকাির চাকির এবং পেদাĨিতেত সব Ʋবষম� দূরীকরণ। 

iii. ƅুল কেলজ িবųিবদ�ালয় সহ িবিভĨ উÄিশ¢া ĴিতŽান এবং Ʊপশাগত িশ¢ার দ¢ ĴিতŽান 

ªিলেত Ĵিতবĥকতা Ĵিতেরাধ, পুনবƳাসন িনিŮত করা, সবƳিবধ সহায়তা Ĵদান এবং গেবষণায় 

যাবতীয় সাহায� িনিŮত করন। 

iv. সরকার কতৃƳক ভাতা Ĵদােনর ব�বƐা ১৯৯৬ সােলর ১ জানুয়াির ভারত সরকার Ĵিতবĥী 

ব�ি� (সমান সুেযাগ, অিধকােরর সুর¢া এবং সŐূণƳ অংশ²হণ আইন ১৯৯৫ পাস কের। ১৮ বছেরর 

কমবয়সী িশŭেদর সে¿ সŐিকƳত এই আইেনর িবিভĨ িদেকর Ŝপেরখা নীেচ বিণƳত হেয়েছ। এই 

আইেন Ĵিতবĥকতা বলেত অĥü, কম Ʊদখেত পাওয়া, কুŽেরাগ Ʊথেক সুƐ হেয় ওঠা, কােন কম 

Ʊশানা, িঠকমেতা হাঁটাচলা করেত না পারা, জড়বুিĆ, মানিসক অসুƐতােক িচিƠত করা হেয়েছ। এই 

আইন সরকারেক Ĵিতবĥকতা Ĵিতেরাধ করেত যথাযথ পদে¢প করেত বেল। Ʊসই লে¢� সরকার 

অবশ�ই বছেরর অĜত একবার Ĵিতিট িশŭর ƗাƐ� পরী¢া কের তােদর Ĵিতবĥকতার সŕাবনার 

িবচার করেব এবং তা Ĵিতেরাধ করার ƱচŻা করেব। সĜান জĩােনার আেগ ও পের মা ও িশŭর 

ƗােƐ�র Ʊযেকান রকম সŕাবনা কমােনার ƱচŻা করেব রাż। 

Ĵিতবĥীেদর আর কত অবেহলাঃ- 

Ĵেত�ক বছেরর মত এবােরও ৩ িডেসŔর পািলত হল আĜজƳািতক Ĵিতবĥী িদবস। সারা িবেųর 

সে¿ এ রােজ� িদনিট উদযািপত হল। িকĝ উৎসব উদযাপন Ʊপিরেয় Ʊথেক যায় Ʊসই িচরĜন Ĵű, 

গত বছেরর মেতা এবােরও ২০১৬ সােলর Ĵিতবĥী মানুষ অিধকার আইেনর বাƌবায়েনর দািব িনেয় 



 

61 

পিŮমব¿ তথা ভারেতর Ĵিতবĥকতার অিধকার সŐিকƳত সংগঠন ও Ʊবশ িকছু ƱƗÅােসবী সংগঠন 

একািধক িমিটং িমিছেলর আেয়াজন কের। উেŬখ করেতই হয় সারা Ʊদেশর মেধ� বৃহóম সমােবশিট 

Ʊদখা িগেয়িছল কলকাতার রাজপেথ। পিŮমব¿ রাজ� Ĵিতবĥী সেŗলেনর উেদ�ােগ গত ২৫ বছর 

ধের এই উেদ�াগ চেল আসেছ। িকĝ তা সেôও না বেল উপায় Ʊনই, পিŮমব¿ ও ভারেতর 

Ĵিতবĥকতা িবষয়ক ভাবনা িডেসŔর মােসর Ĵথম কেয়ক িদেনই সীমাবĆ থােক। 

আজও পিŮমবে¿ বাস, Þাম, ƱÞন বা পিরবহেনর এমন Ʊকান মাধ�ম Ʊনই, Ʊযখােন একজন 

Ɲইলেচয়ার ব�বহারকারী অনায়ােস যাতায়ােতর সুেযাগ লাভ করেত পােরন, এবং িনেজেক অন�েদর 

সমান মেন করেত পােরন। Ĵিতবĥী মানুষেদর পে¢ উপযু� কমƳসংƐােনর বাতাবরণ Ʋতির কের 

তােদর অিধকার র¢ার Ʊতমন Ĵয়াস এখনও পযƳĜ Ʊদখা Ʊগল না। অথচ সমান সুেযাগ সŐূণƳ 

অংশ²হণ এবং অিধকার র¢ার িবষয়ªিল Ʊতা ১৯৯৫ সােলর Ĵিতবĥকতা আইেনই উেŬিখত িছল। 

একীভূত সমাজ গঠেন আĜজƳািতক অ¿ীকােরর ফেল Ĵিতবĥী িশŭ ও তােদর পিরবারªেলার অবƐা 

িকছুটা উĨিত হেয়েছ। িকĝ তােদর মেধ� অেনেকর তােদর এলাকার নাগিরক, সামািজক ও সাংƅৃিতক 

কমƳকােë অংশ Ʊনওয়ার Ʊ¢েø বাধার সŗুখীন হেÅ। একীভূতকরেনর মাধ�েম সমতার অ¿ীকার 

বাƌবায়েন Ʊযসব পদে¢প িনেত হেব তা হেলাঃ- 

i. জািতসংঘ Ĵিতবĥী ব�ি�বেগƳর অিধকার সনদ ও িশŭ অিধকার সনদ অনুেমাদন ও বাƌবায়ন করেত 

হেব। 

ii. একীভূতকরেণর Ʊ¢েø Ĵিতবĥকতাªেলা দূর করেত হেব Ʊযন পিরেবশ িশŭবাĥব হয়। Ʊযমন 

িবদ�ালয়, ƗাƐ�েসবা, জনপিরবহন Ĵভৃিত Ʊ¢েø Ĵেবশগম�তা সহজ হয় এবং Ĵিতবĥী িশŭরা Ʊযন 

সহপাঠী বা সমবয়সীেদর মেতা অংশ²হেণ উৎসািহত হয়। 

iii. Ĵিতবĥী িশŭেদর ĴািতŽািনকীকরন বĥ করেত হেব। ŭś করেত হেব নতুন Ʊকান িশŭেক ĴিতŽােন 

ভিতƳ করার মাধ�েম। এর জন� পিরবারিভিóক Ʊসবা ও কিমউিনিটিভিóক পুনবƳাসেনর িবƌার ঘটােত 

হেব। এবং এসব Ʊ¢েø সহায়তা üরািīত করেত হেব। 

iv. পিরবারªেলােক সহায়তা করেত হেব Ʊযন তারা Ĵিতবĥী িশŭেদর জীবনযাপেনর জন� বাড়িত খরচ 

Ʊমটােত পাের এবং আেয়র হারােনা সুেযাগ িফের Ʊপেত পাের। 

v. Ĵিতবĥী িশŭ ও তােদর পিরবােরর চািহদা পূরেণর জন� Ʊযসব সহায়তা এবং Ʊসবার পিরকŧনা করা 

হয় Ʊসªেলা মূল�ায়েন Ĵিতবĥী িশŭ ও িকেশার-িকেশারী সহ তােদর পিরবােরর সদস�েদর সŐৃ� 

করার মাধ�ম এর নূ�নতম মানেক ছািড়েয় Ʊযেত হেব। 
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vi. সব খােতর Ʊসবা সমূেহর মেধ� সমīয় সাধন করেত হেব Ʊযন Ĵিতবĥী িশŭ, িকেশার-িকেশারী ও 

তােদর পিরবার Ʊযসব চ�ােলেØর মুেখামুিখ হয় Ʊসªেলােক পূণƳমাøায় Ʊমাকািবলা করা সŕব হয়। 

উপসংহার 

 বাংলা কথাসািহেত� িদব�া¿ চিরেøর অবƐান অেīষেণর ĴেচŻায় Ʊয ¢ুČ ĴকŧকাযƳিট গৃহীত 

হেয়েছ তার ƱĴি¢েত আমরা মূলত এমন িকছু গŧ, Ʊছাটগŧ, উপন�াস যােত শারীিরক ও মানিসক 

িদব�া¿ চিরø রেয়েছ। Ʊসªিলর মেধ� Ʊথেক উপাদান সং²হ কেরিছ। সমকালীন সময় অনুযায়ী আেলাচ� 

িদব�া¿ চিরøরা সমােজ িক অবদান Ʊরেখেছ আেলাচনা Ĵসে¿ পুরান মহাকােব� িদব�া¿ চিরøেদর সমাজ 

কতটা িনরাপóা িদেত Ʊপেরেছ তাও আেলাচনার ƱচŻা কেরিছ। সমােজর িশŭ িকেশারেদর িদব�া¿ চিরø 

সােপে¢ মতাদশƳ িকŜপ হওয়া উিচত, তা িশŭ িকেশার সািহেত� িকŜপ Ĵিতফলন তাও আেলাচনা 

কেরিছ। িদব�া¿ চিরøরা সমােজর Ʊচােখ কśণার পাø হবার সােথ সােথ কতটা িবčেপর পাø তাও 

আমরা আেলাচনার ƱচŻা কেরিছ। বলা বাƝল�, এই আেলাচনা একিট ভূিমকা মাø। ভিবষ�েত এই িবষয় 

িনেয় একিট িবƌৃত কাজ হেত পাের। আেরা িবিচø দৃিŻেকাণ Ʊথেক আেলাচনা করা যায়। এে¢েø Ɨŧ 

পিরসেরর জন� অনুসĥােনর আরও অেনক Ʊ¢ø রেয় Ʊগল। ভিবষ�েত এ িনেয় কাজ করার ইেÅ 

রইল। 
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²ĠপিØ 

আকর ²Ġঃ- 

১) Ʊঘাষ িবিজত(সŐাদনা)। নকশাল আেĢালেনর গŧ। পুনŮ। কলকাতা। জানুয়াির ১৯৯৯। 

িďতীয় সংƅরণ জানুয়াির ২০০৮। 

২) চেÛাপাধ�ায় বিºমচģ রজনী। িবųসািহত� Ʊকģ Ĵকাশনা ১৭৭। ঢাকা। Ĵথম সংƅরণ তৃতীয় 

মুČন। ফাşন ১৪১৭। 

৩) চেÛাপাধ�ায় বিºমচģ। রাধারানী। ব¿ীয় সািহত� পিরষদ ১৪৩/১। অপার সারকুলার Ʊরাড 

কিলকাতা। Ŵাবন। ১৩৪৭। 

৪) ঠাকুর রবীģনাথ। মালÕ। িবųভারতী ²Ġালয় ২১০ নং কণƳওয়ািলস িƊট। 

কিলকাতা Ĵথম সংƅরণ (২১০০)। Ʋচø ১৩৪০ সাল। 

৫) ঠাকুর রবীģনাথ। গŧªÅ (অখë সংƅরণ)। িবųভারতী ৬/৩ ďারকানাথ 

ঠাকুর Ʊলন। কিলকাতা। Ŵাবন। ১৩৩৩। 

৬) বƱĢ�াপাধ�ায় মািনক। সরীসৃপ। ªśদাস এę ²Ġ ২০৩/১/১। কণƳওয়ািলস িƊট। 

কিলকাতা। 

৭) বেĢ�াপাধ�ায় মািনক। মািনক বেĢ�াপাধ�ােয়র ƱŴŽ গŧ। Ʊব¿ল পাবিলশাসƳ (Ĵাঃ) িলিমেটড। 

' কলকাতা। ৫ম সংƅরণ। Ŵাবন। ১৩৫৭। 

৮) বেĢ�াপাধ�ায় মািনক। পটলডাঙার পাঁচালী। ƱগÕ বা ƱĴস কিলকাতা ১৩। ১ম সংƅরণ। ভাČ 

১৩৬৩ 

৯) বেĢ�াপাধ�ায় মািনক। মািনক রচনাবলী। িďতীয় খë ৬৮-৬৯। প�ারীদাসেরাড। বাংলা বাজার। 

ঢাকা ১১০০। বাংলােদশ। ঐিতহ� ২০০৫। 

১০) বেĢ�াপাধ�ায় মািনক। Ĵাৈগিতহািসক। Ʊব¿ল পাবিলশাসƳ Ĵাইেভট িলিমেটড ১৪। 

বািºমচাটুেÎ িƊট। কিলকাতা-৭৩। Ĵথম সংƅরণ। অ²হায়ণ ১৩৬৭৷ 

১১) Ʋমø সমীর (সŐাদনা)। লীলা মজুমদার রচনাবলী ১। এিশয়া পাবিলিশং ƱকাŐািন। কেলজ 

িƊট মােকƳট। কিলকাতা-৭। Ĵথম Ĵকাশ ১৩৬০ । 

১২) Ʋমø সমীর (সŐাদনা)। লীলা মজুমদার রচনাবলী ২। এিশয়া পাবিলিশং ƱকাŐািন। কেলজ 

িƊট মােকƳট। কিলকাতা-৭। Ĵথম Ĵকাশ ১৩৬১। 
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১৩) Ʋমø সমীর (সŐাদনা)। লীলা মজুমদার রচনাবলী ৩। এিশয়া পাবিলিশং ƱকাŐািন। কেলজ 

িƊট মােকƳট। কিলকাতা-৭। Ĵথম Ĵকাশ ১৩৬২। 

১৪) রহমান লুৎফার Ʊমাহাŗদ। সরলা। Ʊমাহাŗদী বুক এেজĬী। কলকাতা।Ĵথম সংƅরণ। 

১৩২৫। 

 

সহায়ক ²Ġঃ- 

১) Ʊঘাষ তেপাŅত। রবীģ Ʊছােটাগেŧর িশŧŜপ। Ʊদ জ কলকাতা। আগŻ ২০০৩ 

২) ঠাকুর অবনীģনাথ। ¢ীেরর পুতুল। পাঠক পাবিলশাসƳ, কিলকাতা। ২০১৪। 

৩) হালদার নারায়ণ। ভাষা ও সংƅৃত। ভাষা ও সংƅৃিত গেবষণা পিরষদ, মদনপুর, নদীয়া, 

তৃতীয়বষƳ, িďতীয় সংখ�া। Ŵাবন ১৪২৫। 

 

Ʋবদু�িতন সহায়ক তথ�:- 
1)www.prathamala.com  
2) Strokesuppart.in  
3) www.creativebenglasalution  
4) probondhoo.com  
5) www.highersecondaryxyz  
6) www.credh.gov.bd 
7) notunsokal.com 
8) www.unfoldbangla.com 
9) bn.w.wikipedia.org 
10) www.millioncontent.com 
11) learningportal.iiep.unesco.org 
12) bn.vikaspedia.in 
13) nitr.itewb.gov.in 
14) www.panchurcollege.ac.in 
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তথ�সূøঃ- 
১) Ʊঘাষ িবিজত (সŐাদনা)। নকশাল আেĢালেনর গŧ। পুনŮ। কলকাতা। জানুয়াির ১৯৯৯। 

িďতীয় সংƅরণ জানুয়াির ২০০৮। পৃঃ ২৩৪-২৪১ 

২) ঠাকুর ŵ রবীģনাথ (গŧªÅ অখë সংƅরণ)। িবųভারতী, ৬/৩ ďারকানাথ ঠাকুর Ʊলন, 

কিলকাতা। Ŵাবন, ১৩৩৩। পৃঃ ২০৪-২১১। 

৩) Ĵামািনক মলয় (সŐাদনা)। রামায়ন কৃিóবাস িবরিচত। ²Ġিবকাশ, কিলকাতা-৭, জানুয়ারী 

২০১১। পৃঃ ৩৭ 

৪) মজুমদার ডঃ অমেলĢু, ব�ানাজƳী সুনীপা Ʊদব। িশ¢ািবÑােনর ভূিমকা ক�ালকাটা বুক হাউস 

১/১, বিºম চ�াটাজƳী িƊট, কলকাতা- ৭০০০৭৩। মাচƳ ২০১৯। পৃঃ ১৯০। 

৫) হালদার নারায়ণ। ভাষা ও সংƅৃিত। ভাষা ও সংƅৃিত গেবষনা পিরষদ । তৃতীয় বষƳ, িďতীয় 

সংখ�া, Ŵাবন, ১৪২৫। পৃঃ ৯৯-১০৫। 


